
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация городского округа город Урюпинск Волгоградской области 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 7 «Золотой ключик» городского округа г. Урюпинск 

  

Сценарий спортивного праздника 

 для детей старшей специализированной                       

разновозрастной группы  

от 5 до 7 лет 

"Мы - олимпийцы" 
  

            Разработала и провела: 

            Руководитель физического воспитания 

            Первой квалификационной категории 

            Постовалова О.С 



 

Сценарий спортивного праздника 

                                                «Мы — олимпийцы» 

Цель: приобщение воспитанников к традициям большого спорта. 

Задачи:  

«Физическая культура»: 

Выявить спортивные интересы и способности дошкольников посредствам 

проведения эстафет.  

Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость посредствам 

командных эстафет, игр.  

Укреплять здоровье детей. 

«Познание»: 

Познакомить детей с историей Олимпийского движения. Пропагандировать 

значимость физической культуры и спорта, в том числе Олимпийского 

движения; развивать интерес к ним. 

Систематизировать представления детей о зимних видах спорта. 

«Коммуникация»: 

Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в ходе игровой 

и двигательной деятельности, умение вести диалог, выслушать ответы 

сверстников. 

Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать 

свои поступки. 

«Социализация»: 

 Создавать радостное настроение у детей, положительно эмоциональный 

настрой в ходе спортивного мероприятия. 

Воспитывать сплочённость и взаимовыручку; воспитывать умение 

побеждать. 

«Безопасность»:  

Приобщать к правилам безопасного поведения на спортивных мероприятиях. 

«Предварительная работа»: Беседа об истории олимпийского движения, 

рассматривание иллюстраций, показ слайдов, разучивание стихов, 

изготовление олимпийского флага. Разучивание названий команд, 

изготовление эмблем. Разучивание музыкальной разминки «Делайте 

зарядку». 

Оборудование: Российский и Олимпийский флаг, Олимпийский огонь, два 

факела с олимпийским огнём, музыкальная колонка, шесть стоек, четыре 

ориентира, лыжи две пары сделанные из пластиковых бутылок, две клюшки, 

две шайбы, четырнадцать гимнастических палок, два обруча, два мягких 

модуля, две скейт доски, два мяча. Олень с баскетбольным кольцом, три 

корзины со снежками.  

Участники: Дети старшей специализированной разновозрастной группы от 

5 до 7 лет. Белый Мишка, доктор Айболит, судейская коллегия (заведующий 

МБДОУ, старший воспитатель, воспитатели групп) 

г. Урюпинск, 2023 г. 
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Место и время проведения: спортивный зал, 21.01. 2023г. 10.00 

Спортивный зал празднично украшен элементами олимпийских игр. Дети 

разделены на две команды и стоят по двум сторонам. 

Звучит музыка и в центр выходит ведущий. 

Руководитель физ.восп: Здравствуйте, дорогие ребята! Я очень рада 

приветствовать юных спортсменов на наших Зимних Олимпийских 

играх! Раз в 4 года со всех континентов съезжаются лучшие спортсмены для 

участия в этих соревнованиях, а символом Олимпийских игр являются пять 

цветных колец.   

Пять колец на флаге белом меж собой переплелись. 

Будто все спортсмены мира крепко за руки взялись. 

На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных 

переплетённых колец – это символ мира и дружбы спортсменов пяти 

континентов: Европа, Африка, Америка Азия, Австралия. 

А, в каких видах спорта соревнуются спортсмены? Ответы детей:   ……….. 

 Руководитель физ.восп:  Молодцы, некоторые из этих видов  спорта мы и 

увидим в наших состязаниях. Девиз наших олимпийских игр: «Быстрее! 

Выше! Сильнее!». 

Но, прежде чем нам начать соревнования, необходимо 

зажечь Олимпийский огонь- символ мира и дружбы народов планеты. Факел 

с этим огнем известные спортсмены передают друг другу, пронося по всей 

стране. Вот и к нам приближается спортсмен. 

Звучит музыка спортивного марша. 

Выбегает медведь –символ Олимпиады. В руках героя муляж Олимпийского 

огня. 

Медведь: Я Олимпийский Мишка – талисман ваших игр. Я принесу вам 

удачу, успех, подарю хорошее настроение и улыбку. Мне выпала честь быть 

символами Олимпиады. А вы, ребята, знаете, что такое Олимпийские игры? 

(Ответы детей.) 

Медведь: Какие вы молодцы! Так много знаете! 



Руководитель физ.восп: Мишка, может, ты и нам откроешь Олимпийские 

игры. 

Медведь: Ну, хорошо! Но, прежде чем начать наши игры, нужно произнести 

клятву юных олимпийцев. Готовы! 

Медведь: Кто с ветром проворным может сравниться? 

             Дети: Мы Олимпийцы! 

Медведь: Кто верит в победу, преград не боится? 

              Дети: Мы Олимпийцы! 

Медведь: Кто спортом любимой Отчизны гордится? 

              Дети: Мы Олимпийцы! 

Руководитель физ. восп: Клянёмся быть честными, к победе стремиться! 

Рекордов высоких клянёмся добиться! 

             Дети: Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся! 

Медведь  передаёт факел ведущему. Ведущий устанавливает факел на 

подставку. 

Руководитель физ.восп:  Внимание! Внимание! Мы начинаем наши Зимние 

Олимпийские Игры. В нашей зимней Олимпиаде принимают участие две 

команды. Команда «Пингвинята» и команда «Медвежата». Слово 

предоставляется капитанам команд. (Капитаны говорят название команды и 

девиз). 

Команда «Пингвинят»  

Девиз: Мы пингвины просто класс,  

Победи попробуй рас! 

Команда «Медвежата» 

Девиз: Мы весёлые ребята, 

Озорные медвежата! 

Мы на месте не сидим, 



Всё на свете знать хотим!  

Руководитель физ.восп:  

Праздник радостный, красивый, 

Лучше не было и нет! 

И от всех детей счастливых, 

Олимпиаде – наш …. 

                 Дети: Привет! 

Руководитель физ.восп: А, сейчас я бы хотела представить вам наших судей. 

Заведующий детским садом №7 «Золотой ключик» Токмакова Е.В., старший 

воспитатель Кошелева Г.В., учитель дефектолог Макеева Е.В.  Давайте 

поприветствуем их. 

Все участники хлопают в ладоши. 

Руководитель физ.восп: Перед началом нашей Олимпиады всем 

спортсменам необходимо провести разминку, чтобы показать наилучшие 

результаты. 

Проводится разминка «Делайте зарядку» 

Руководитель физ.восп: Молодцы! 

Во имя грядущих побед, 

Во славу российского спорта, 

Да здравствует олимпиада, ведущая к новым рекордам! 

Итак, Зимние Олимпийские игры открыты! 

Звучит музыка. Появляется доктор Айболит. 

Доктор Айболит: Ох, чуть не опоздал! 

По полям, по лесам я бежал, 

И два только слова шептал: 

«Детский сад, детский сад, детский сад!» 



Узнал случайно у зверят, 

Про Олимпиаду у ребят! 

Руководитель физ.восп: Уважаемый Доктор Айболит, вы ничуть не 

опоздали! Но нам 

нужна ваша помощь: перед соревнованиями врач должен осмотреть 

спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях. 

Доктор Айболит: Ну что, начнём осмотр! 

 Доктор ходит по кругу. «Слушает» трубочкой детей. Проверяет горло. 

Доктор Айболит: У вас ангина? 

Дети: Нет. 

Доктор Айболит: Скарлатина? 

Дети: Нет. 

Доктор Айболит: Аппендицит? 

Дети: Нет. 

Доктор Айболит: Малярия и бронхит? 

Дети: Нет. 

Доктор Айболит: Какие здоровые дети! Вы только посмотрите! 

Доктор Айболит: Да доволен я осмотром, все здоровы, к Олимпиаде готовы! 

Можно начинать соревнования! 

Руководитель физ.восп: Считать Малые Олимпийские игры открытыми! 

Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что 

они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. 

Руководитель физ.восп:  

Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 



В ней участвовать – это награда 

Победить же может любой! 

Руководитель физ.восп:  И первая наша эстафета так и называется 

«Олимпийский огонь» 

 Эстафета№1 «Олимпийский огонь!» Наши команды будут передавать 

Олимпийский огонь друг другу. По сигналу дети с «факелами» бегут 

"змейкой" до ориентира, огибают его и, возвращаясь передают «факел» 

следующему участнику команды. 

Эстафета №2 «Назови зимние виды спорта» 

Команды строятся в две колонны, напротив спортсменов сидит Белый 

Мишка. По сигналу первые участники от команд бегут к Белому Мишке, 

преодолевают препятствие (бегут змейкой между стойками), хлопают в 

«лапу» Белому Мишке и называют любой вид зимнего спорта, бегут по 

прямой обратно в колонну. Как только вернулся первый участник, бежит 

следующий игрок команды и так далее. Выигрывает команда назвавшая 

большее видов спорта и преодолеет дистанцию за максимальное количество 

времени. 

 

Руководитель физ.восп:  Молодцы ребята! С этим заданием справились 

отлично. 

 

 Мы бежим все по лыжне, 

С винтовкой каждый на спине. 

И как вид спорта тот зовётся? 

Ответить, кто из вас возьмётся?   

 

Эстафета №3 «Эстафета биатлон»   

Первые игроки надевает на ноги лыжи (пластиковые бутылки) бегут змейкой 

между стоек до ориентира, берут снежок, прицеливаются и бросают в кольцо 

«Оленю». Вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику. 

Эстафета №4 «Парное фигурное катание»   

Бежит пара детей, зажав у себя между животами мяч, до стойки и обратно. 

Выигрывает команда, которая быстрее закончит эстафету. 

Эстафета№5 «Бобслей» 

Руководитель физ.восп:  Как торпеда санки мчатся, 

И ускорится стремятся. 

Экипаж на виражах 



В них летит на всех парах. 

Первый участник ложится на скейт доску, толкаясь руками об пол катится до 

стены, касается её рукой и возвращается к своей команде передаёт скейт 

следующему игроку. 

Руководитель физ.восп:  А сейчас пришло время отдохнуть и провести 

спортивную викторину. 

Спортивная викторина: 
1) Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку) 
2) Как зовут спортсмена, катающегося на коньках под музыку? 

(фигурист) 
3) Как зовут людей, которые зимой купаются в проруби? (моржи) 
4) Как называется акробатика на лыжах? (фристайл) 
5) Кто зимой рисует на окнах? (мороз) 
6) Взял дубовых два бруска, 

Два железных полозка. 
 На бруски набил я планки, 
Дайте снег! Готовы... (санки)   

7) В огне не горит 
И в воде не тонет (лед) 

8) Бел, как мел, 
С неба пришел. 
Зиму пролежал, 
В землю убежал (снег) 

Руководитель физ.восп:  Молодцы! 

Эстафета№6 «Хоккей» 

Руководитель физ.восп:  Клюшкой по льду, не жалея силы, 

Гоняют мальчишки кружочек красивый. 

И взрослые знают и детвора – 

ХОККЕЙ называется эта игра 

Участвуют по 1 ребёнку от каждой команды. Участник «ведет» клюшкой 

шайбу между стоек до ворот, забивает шайбу в ворота. Затем берут в руки 

клюшку с шайбой, и бегом возвращается в свою команду, передав атрибуты 

следующему игроку. 

Эстафета№7«Кёрлинг» 



На площадке ледяной 

Игроки метут метлой 

И по льду гонят камень. 

Что за спорт здесь перед вами. 

Дети всей командой толкают гимнастической палкой мягкий модуль в центр 

обруча. Чья команда быстрее закончит эстафету становится победителем. 

Руководитель физ.восп:  Молодцы ребята, сегодня вы покали себя 

настоящими Олимпийцами! Вы отлично справлялись со всеми заданиями и 

теперь знаете, что такое олимпийские игры и как в них участвуют настоящие 

спортсмены!Главный судья соревнований уже готов подвести итоги! 

Командам приготовиться к объявлению результатов наших соревнований! 

Слово предоставляется главному судье! 

Главный судья: Ребята! Все вы сегодня очень старались, участвуя в 

соревнованиях и переживая за своих товарищей в других видах спорта. 

Показали спортивный характер, волю к победе, продемонстрировали свои 

умения и навыки в различных видах спорта, а самое главное проявили 

чувство товарищества в командных видах спорта, получили заряд бодрости и 

хорошего настроения. Поэтому сегодня победила ДРУЖБА!!! 

Руководитель физ.восп:   Мы верим, что эти Олимпийские игры на долго 

останутся в вашей памяти, и надеемся, что спортивный девиз «Быстрее! 

Выше! Сильнее!» станет вашим жизненным девизом! 

Объявляю Зимние Олимпийские игры считать закрытыми! 

Прошу всех спортсменов сделать круг почета! 

Звучит «Прощальная песня Олимпийских игр» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                            


