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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа совместной деятельности с детьми от 2 до 4 лет в 

младшей специализированной разновозрастной  группе для детей с 

нарушениями зрения дошкольного муниципального бюджетного 

образовательного учреждени «Детский сад №7 «Золотой ключик» 

городского округа г. Урюпинск. 

Программа разработана в соответствии с ООП МБДОУ «Детский сад 

№7 «Золотой ключик» городского округа г. Урюпинск, в соответствии 

с введением ФГОС ДО и определяет основные направления 

коррекционно – развивающей работы с детьми с нарушением зрения 

от 2 до 4 лет, условия и средства формирования коррекции, развития и 

профилактики зрения детей с учетом имеющихся условий, возрастных 

особенностей, потребностей детей, а также с учетом социального 

заказа родителей. 

Программа   разработана в соответствии с федеральным  

государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –

ФГОСДО),федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО) и 

программой специализированных (коррекционных) образовательных 

учреждений 4 вида для детей с нарушениями зрения  под редакцией 

Л.И.Плаксиной. 

Нормативно правовой основой для разработки Программы 

являются следующие нормативно-правовыедокументы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития 
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Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 

809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
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зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано 

в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

-   Устав МБДОУ«Детский сад №7 «Золотой 

ключик»городского округа г. Урюпинск; 

‒ Программа развитияМБДОУ «Детский сад №7 «Золотой 

ключик»городского округаг. Урюпинск; 

Приоритетным направлением деятельности МБДОУ «Детский сад №7 

«Золотой ключик» городского округа г.Урюпинска является : охрана 

здоровья детей и осуществление необходимой коррекции в развитии 

детей с нарушением зрения. 

Рабочая Программа  учитывает возрастные особенности  и потребности 

детей от двух до четырех с нарушенным зрением.  

Рабочая программа отвечает образовательному запросу социума, 

обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к  детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

обеспечивает:  
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‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как 

гражданина РоссийскойФедерации, формирование основ его 

гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту 

содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большойи малой Родины; 

‒ созданиеединого  федерального  образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% 

от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую 

документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для детей младшей разновозрастной  

специализированной группы от 2 до 4 лет с нарушениями зрения,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе 

содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, 
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принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты 

освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, 

а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых 

результатов. 

 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

--  задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации 
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Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех 

возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 

 

1.2 Цели и задачи Программы 

 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, 

целями Программы являются разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных  программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским  духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», направлена на формирование 

                                                   
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста. 

 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 

1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО 

и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
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социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Федеральная программа построена на следующих принципах, 

установленных ФГОС ДО: 

 

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания 

своегообразования,становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 
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участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей  в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Программы. 

 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, 

предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

                                                   
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 
законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



 
 

11 
 

1.4 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики: 

 

Основные участники реализации Программы:  педагоги, 

обучающиеся, родители (законныепредставители). 

 

Социальными заказчиками реализации Программы как 

комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, 

родители(законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, 

воспитание и обучение. 

 

Особенности  разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач 

Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ культурно-образовательные особенности  МБДОУ « Детский 

сад №7 «Золотой ключик»  [название ДОО]; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 
 

1.5. Специфика национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность: 

 

 1.5.1.Национально – культурные особенности: 
 

Этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и 

воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города.                 

Реализация регионального компонента осуществляется через 
знакомство с национально-культурными особенностями города 

Урюпинска. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, 
ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной 
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период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация 
реализуется через целевые прогулки, беседы, наблюдения.  

                    1.5.2Климатические особенности: 

- При организации образовательного процесса учитываются 

климатические особенности региона. Урюпинский район, 
Волгоградской области – муниципальное образование с 

административным центром в городе Урюпинске, расположенное 
на северо-западе региона. 

- Климат области засушливый, с резко выраженной 

континентальностью. Северо-западная часть находится в зоне 

лесостепи, восточная — в зоне полупустынь, приближаясь к 
настоящим пустыням. Средняя температура января от -8 до -12, 

июля от 23 до 25. Среднегодовое количество осадков выпадает на 
северо-западе до 500 мм, на юго-востоке — менее 300 мм. 

Абсолютный максимум тепла +42…+44 °C наблюдается обычно в 

июле — августе. Абсолютный минимум температуры воздуха 
составляет −36… −42 °C и наблюдается в январе — феврале. 

- Средне многолетние сроки образования устойчивого снежного 

покрова в северных районах — 11—17 декабря, в южных — 20—
25 декабря. Снежный покров сохраняется от 90 до 110 дней. 

Средние значения высоты снежного покрова колеблются от 13 до 
22 см. 

- Зима в Волгоградской области, как правило, начинается в декабре 

и длится 70—90 дней. Весна обычно короткая, наступает в марте 
— апреле. Лето устанавливается в мае, иногда в июне и 

продолжается около 3-х с половиной месяцев. Осень длится с 
конца сентября до начала декабря. 

- Территория Волгоградской области делится на четыре 

агроклиматические зоны: степная, сухостепная, пустынная и 
полупустынная. 

- Расположенная в зоне сухих степей и полупустынь, Волгоградская 

область относится к малолесным регионам. Животный мир 
области довольно богат и своеобразен, что обусловлено 

особенностями её географического положения и климата, 

разнообразием и контрастностью ландшафтов. По 
предварительным оценкам, на территории области обитает более 

15 тысяч видов беспозвоночных и около 500 видов позвоночных 



 
 

13 
 

животных, в том числе около 9 тысяч видов насекомых, более 80 

видов пауков, 80 видов рыб, 8 видов земноводных, 11 видов 
пресмыкающихся, 299 видов птиц и около 80 видов 
млекопитающих. Встречаются ядовитые животные. 

- Широкий спектр экологических условий и богатый набор 

местообитаний от болотных до полупустынных, вкраплённых в 

основной фон степного ландшафта, обеспечивают возможность 
для существования животных с разными типами ареалов и 
экологическими требованиями к среде обитания. 

- Земли региона разделены водной артерией Хопер на две части, 
абсолютно различные по ландшафту. Запад – гористый, а восток – 
низменный. 

- Мир животных и растений в этих землях очень разнообразен. 

Самым уникальным зверьком является выхухоль, которая 

полюбила речку за ее чистоту. Также часто можно увидеть оленей 
и лосей, куниц и косуль, кабанов, барсуков, и еще более 200 видов 
пернатых и 38 разновидностей рыб. 

- Отсюда следует: 

- В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная 
гимнастика. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

- Исходя из климатических особенностей региона, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с 
выделением двух периодов: 

- 1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется 

определенный режим дня и расписание непосредственно 
образовательной деятельности; 

- 2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой 
режим дня. 

 

1.5.3.Социально – демографические  особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в младшей 

специализированной возрастной группе воспитываются дети из полных 

(93%), и неполных (7%) семей.  Основной со став родителей – средне 
обеспеченные, с высшим образованием (51%) и средним 
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профессиональным образованием (37%). 

 

 

1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста: 

1.6.1. Первая  младшая группа(третий год жизни) 

 

Всего детей в группе – 7 

Третий год – 7 детей 

         Девочек – 4  
         Мальчиков – 3  

Функциональное созревание: 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной ицентральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной  активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития  моторики у 

мальчиков и девочек.У мальчиков опережающее развитие крупной 

моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); 

у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психическиефункции. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формыпроизвольногоповедения,игры,наглядно-действенноемышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. 

Развиваютсядействиясоотносящиеиорудийные.Умениевыполнятьорудий

ныедействияразвивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основепредлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, нои 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной со взрослымипредметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуациииприобретаетсамостоятельноезначение.Детипродолжаютосваи

ватьназванияокружающихпредметов,учатсявыполнятьпростыесловесны
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епросьбывзрослыхвпределахвидимойнаглядной ситуации. Количество 

понимаемыхслов значительно возрастает. Совершенствуетсярегуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать нетолькоинструкцию, нои рассказ взрослых. 

Интенсивноразвиваетсяактивнаяречьдетей.Ктремгодамониосваива

ютосновныеграмматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослымиспользуют практически все 

части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

Кконцутретьегогодажизниречь становитсясредством 

общенияребенкасосверстниками. 

Ктретьемугодужизнисовершенствуютсязрительныеислуховыеорие

нтировки,чтопозволяетдетямбезошибочновыполнятьрядзаданий:осущес

твлятьвыбориздвух-трехпредметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховоевосприятие,прежде 

всегофонематическийслух.Ктремгодамдетивоспринимаютвсезвукиродно

гоязыка, нопроизносят ихсбольшимиискажениями. 

Основнойформоймышлениястановитсянаглядно-

действенная.Ееособенностьзаключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путемреальногодействия спредметами.  Размышляяоб 

отсутствующихлюдях илипредметах,дети начинают использовать их 

образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символическогомышления-

способностипозапечатленнымпсихологическимобразам-

символампредметоввоспроизводитьихвтотилииноймомент.Теперьонимо

гутпроделыватьнекоторыеоперациинес реальными предметами, а с их 

образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительноболеесложной,чемпрежде,работыдетскогомышления.Перехо

дотконкретно-чувственного 

«мышления»кобразномуможетосуществляться 

напротяжениидвухлет. 

Детские виды деятельности. 

Вэтомвозрастеудетейформируютсяновыевидыдеятельности: игра, 
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рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное вней-

действия.Онисовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреал

ьности.Всерединетретьегогода жизни появляются 

действияспредметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок 

ужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-

либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде«головонога

»- окружности иотходящихотнеелиний. 

Коммуникация и социализация. Натретьемгоду 

жизниотмечаетсяроставтономиииизменение отношений со взрослым, 

дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироватьсякритичностьк собственнымдействиям. 

Саморегуляция.Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьм

отивов,импульсивностьизависимостьчувствижеланийотситуации.Детиле

гкозаражаютсяэмоциональнымсостояниемсверстников.Однаковэтотпери

одначинаетскладыватьсяипроизвольностьповедения.Онаобусловленараз

витиеморудийныхдействийиречи. 

Личность.Удетейпоявляютсячувствагордостиистыда,начинаютфор

мироватьсяэлементысамосознания,связанныесидентификациейсименеми

полом.Ребенокосознаетсебякакотдельногочеловека,отличногоотвзрослог

о.УнегоформируетсяобразЯ.Завершаетсяраннийвозрасткризисомтрехлет

,которыйчастосопровождаетсярядомотрицательныхпроявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис можетпродолжатьсяот несколькихмесяцевдодвухлет. 

  

1.6. 2. Втораямладшая группа(четвертый годжизни) 

 

Всего 7 детей 

 
 

 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у 
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девочек – 16 кг. Средний ростумальчиков кчетырем годамдостигает102 

см,аудевочек-100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможностьформированияосанки,сводастопы, 

базовыхдвигательныхстереотипов. 

Продолжаетсяформированиефизиологическихсистеморганизма:ды

хания,кровообращениятерморегуляции, обеспечения обменавеществ. 

Данныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозреваниемнейронно

гоаппаратапроекционнойи ассоциативнойкорыбольшихполушарий. 

Психические функции. В три-

четырегодапамятьребенканоситнепроизвольный,непосредственныйхара

ктер.Нарядуснепроизвольнойпамятью,начинаетформироватьсяипроизво

льнаяпамять.Ребенокзапоминаетэмоциональнозначимуюинформацию.Н

аосновенакопленияпредставленийопредметахокружающегомирауребенк

аинтенсивноразвивается 

образноемышление,воображение.Продолжаетсяформированиеречи,

накоплениесловаря,развитиесвязной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер.Отмечается двусторонняя связь восприятия 

и внимания – внимание регулируется восприятием(увидел яркое – 

обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивнаядеятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия —переходят к сенсорным эталонам 

— культурно выработанным средствам восприятия. К концумладшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм 

предметов и 

досемииболеецветов,способныдифференцироватьпредметыповеличине,

ориентироватьсявпространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса 

ивовсехзнакомыхемупомещенияхобразовательнойорганизации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений 

ребенка с социальной средойопределяется возможностями 

познавательной сферы, наличием образного мышления, 
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наличиемсамосознанияиначальнымиформамипроизвольногоповедения(д

ействиепоинструкции,действие по образцу). Социальная ситуация 

развития характеризуется выраженным интересомребенка к системе 

социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), 

ребенокхочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «каквзрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит 

кформированиюигровойдеятельности,гдеребеноквдоступнойдлянегофор

меотображаетсистему 

человеческихвзаимоотношений,осваиваетиприменяетнормы иправила 

общения 

ивзаимодействиячеловекавразныхсферахжизни.Иградетейвтри-

четырегодаотличаетсяоднообразием сюжетов, где центральным 

содержанием игровой деятельности является действие сигрушкой, игра 

протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение 

логики игрыребенкомнеопротестовывается. 

Вданныйпериодначинаютформироватьсяпродуктивныевидыдеятел

ьности,формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы покабедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

болеедетализированы.Детиначинают активноиспользоватьцвет. 

Большоезначениедляразвитиямелкоймоторикиимеетлепка.Детиспо

собныподруководством взрослоговылепитьпростыепредметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведениемнесложных построекпообразцуи по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду 

с ситуативно-

деловойформойобщения,начинаетинтенсивноформироватьсявнеситуати

вно-

познавательнаяформаобщения,формируютсяосновыпознавательногообщ

ения.Сосверстникамиинтенсивноформируетсяситуативно-

деловаяформаобщения,чтоопределяетсястановлениемигровойдеятельнос

тиинеобходимостьюсогласовыватьдействиясдругимребенкомвходеигров
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оговзаимодействия.Положительно-

индифферентноеотношениексверстнику,преобладающеевраннем 

возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где 

другой ребеноквыступаетвкачествесредствасамопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное 

поведение, 

произвольноеповедение,восновном,регулируетсявзрослым.Приэтом,реб

енокможетдействоватьпоинструкции,состоящейиз2-

3указаний.Словоиграетвбольшейстепенипобудительнуюфункцию,посра

внениюсфункциейторможения.Эмоциивыполняютрегулирующуюроль,н

акапливаетсяэмоциональныйопыт,позволяющийпредвосхищать 

действияребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинаетформироваться периферия 
самосознания,дифференцированнаясамооценка.Ребенок,приосознаниисо

бственныхумений,опираетсянаоценкувзрослого,кчетыремгодамребенокн

ачинаетсравниватьсвоидостижениясдостижениями сверстников, что 
может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возрастсвязансдебютом личности. Характеристика специфических 

нарушений у воспитанников специализированных групп МБДОУ. 

 

1.6.3.     Возможные особенности в протекании высших психических 

функций  у детей с нарушением зрения: 

 

В нашей младшей специализированной группе от 2 до 4 лет, 

внимание у  детей может быть неустойчивым, нестабильным и 
иссякающим, а также – слабо сформированным произвольное 

внимание, когда ребенку трудно сосредоточиться на одном 

предмете и по специальному заданию переключится на другой; 
 объем памяти может быть сужен по сравнению с нормой. При 

этом ребенку понадобится больше времени и повторов, чтобы 

запомнить заданный материал; отмечаются особенности в 
протекании мыслительных операций: наряду с преобладанием 

наглядно-образного мышления дети могут затрудняться в 

понимании абстрактных понятий и отношений. Скорость 
протекания мыслительных операций может быть несколько 

замедленной, в следствии чего может быть замедленным и 
восприятие учебного материала и т.д. 

Исходя из перечисленных особенностей  высшей нервной 
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деятельности, дети с нарушением зрения в педагогическом плане 

характеризуются следующим образом: 
 поведение может быть нестабильным, с частой сменой настроения; 

 могут возникать трудности в овладении учебными видам и 

деятельности, т.к. на занятиях дети быстро утомляются, для них 
сложно выполнение одного задания в течение длительного 

времени; 

 возможно затруднения в запоминании объяснений педагога, 
особенно – двух-, трех-, четырехступенчатых, требующих 

поэтапного и последовательного выполнения; 

 в ряде случаев появляются особенности дисциплинарного 
характера. 

Основные задачи планирования и проведения коррекционных 

мероприятий с детьми с нарушением зрения: 

 осуществлять сугубо индивидуальный подход к каждому 
ребенку с учетом его возрастных и психических особенностей; 

 обеспечивать положительную мотивацию выполнения заданий, 

с тем, чтобы повысить эффективность коррекционного 

воздействия; 

 чередовать различные виды деятельности; 

 включать в занятие тренировочные упражнения по развитию 

внимания, памяти, мыслительных операций и т.д. 

Образовательный процесс построен на системе воспитания маленьких 

детей, который ориентирован на личностные, индивидуальные, 
возрастные особенности ребенка, а в целом удовлетворяет запросы и 

родителей, и взрослых.  

 Образовательный процесс составлен на основе «Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений 4 вида для 
детей с нарушением зрения» под редакцией Л.И. Плаксиной с 

элементами примерной программы « От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Веракса, М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой (2014г.). 

 Главными приоритетами образовательного процесса являются 
укрепление здоровья, обеспечение благоприятных условий для развития 

всех детей, уважение прав ребенка на сохранение своей 
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индивидуальности. Важными компонентами педагогического процесса 

являются построение режима и место игры в детском саду, 

гигиенические условия организации жизни, профилактика заболеваний.  

 Содержание процесса представлено в виде раскрытия целей и 

задач воспитания и обучения, направлений педагогической 

деятельности, перечня занятий; порядок ознакомления с конкретным 
содержанием на каждом этапе работы с детьми, с учетом режима 

пребывания в детском саду, времени года и т. д.  

 Организация образовательной работы предполагает воспитание и 

обучение на специальных занятиях, в режимные моменты и в 
совместной деятельности педагога с детьми в течение всего дня. Занятия 

целиком проходят в форме игры. Игровые приемы обеспечивают 
динамичность процесса обучения, максимально удовлетворяют 

потребности ребенка в самостоятельности - речевой и поведенческой 

(движения, действия и т. п.)  

 Образовательный процесс составлен с учетом интеллектуального 
развития детей в учебной, игровой и трудовой деятельности. Основной 

упор сделан на применении дидактических игр и игровых упражнений. 

Содержание игр направляет взрослых на организацию игрового 
взаимодействия с ребенком, предусматривает речевую активность детей 

в игре и овладение предметными действиями.  

 Речь в данном возрасте становится средством общения со 

взрослыми и сверстниками, поэтому в процессе обучения ставятся 
задачи формирования правильного произношения, развитие элементов 

связной речи.  

 В работе с детьми целенаправленно и систематически обогащается 

сенсорный опыт детей, как основы познания мира предметов, явлений, 
их свойств и качеств, а также развитие сенсорных способностей, 

формирование образных представлений и воображения.  

 Данный процесс позволяет обеспечить гармоническое, всесторонне 

развитие личности ребенка с учетом его индивидуальных и 

психофизических особенностей.  

 Главной формой организации деятельности детей является 

индивидуальная деятельность педагога с детьми, которая 
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осуществляется в течение всего дня пребывания ребенком в детском 

саду и проходит во всех режимных моментах.  

 Организация воспитательной работы включает воспитание и 
обучение на специальных занятиях. 2024 -2025 учебный год составляет 

38 недель. 

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на 

воспитанника ДОУ соответствует требованиям СанПиН и составляет в 
младшей группе – 5 дней по 2 НОД. Общее время НОД – 100 минут. В 

младшей группе проводится 10 НОД в неделю, продолжительностью  в 

данной группе  не более – 10 минут. Максимально допустимый объём 
образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе 

составляет 20 -25 мин., в соответствии с требованиями СанПиН. В 
середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультминутки.  НОД по физическому 

развитию детей в возрасте от 2 до 4 лет организуются 3 раза в неделю. 
Один раз в неделю круглогодично организовываются НОД по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. В представленном 

учебном плане в соответствии с режимом дня выделено специальное 
время для ежедневного чтения детям. В младшей группе чтение 

художественной литературы является НОД. Для детей 2-4 лет 

длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 10-15 

минут. 

 Совместная деятельность воспитателя с детьми включает 

проведение утренней гимнастики, наблюдения во время прогулки и в 

повседневной жизни, обучение детей трудовым действиям, культурно-
гигиеническим навыкам, чтение художественной литературы в 

различных режимных моментах, используются пальчиковые 

упражнения и применение дидактических игр.  

 

 

 

 

 

1.7. Планируемые  результаты  реализации  Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 
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системные особенности ДО делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения  Программы представлены в 

виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристикивозможныхдостижений ребенка к завершениюДО. 

РеализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанад

остижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 

характеристики развитияребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

перечисления 

возможныхдостиженийвоспитанниковнаразныхвозрастных 

этапахдошкольногодетства. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребенкасоглас

нокультурно-историческойпсихологии,дошкольное 

детствоподразделяетсянатривозраста:младенческий(первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 

3 до 7лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному 

году», «к трем,четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, 

что предполагает широкий возрастнойдиапазон для достижения 

ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью,гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном 

детстве,особенноприпрохождениикритическихпериодов.Поэтойпричине

ребенокможетпродемонстрироватьобозначенныевпланируемыхрезульта

тахвозрастныехарактеристикиразвитияраньшеилипозжезаданныхвозраст

ныхориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостиж

енийможетразличаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их 

психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательн

ойпрограммы.Обозначенныеразличиянедолжныбытьконстатированыкак

трудностиребенкавосвоенииосновнойобразовательной программы 

Организации и не подразумевают его включения в 



 
 

24 
 

соответствующуюцелевуюгруппу. 

 

1.7.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеи

митационныеупражнения,понимает 

указаниявзрослого,выполняетдвиженияпозрительномуизвуковомуориен

тирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение 

простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких 

средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные 

части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет 

предметы, изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 
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представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 

положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 

объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, 

знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся 

в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит 

обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.7. 2 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразным

физическимупражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросаниеиловля,ходьба, 

бег,прыжки) иподвижнымиграм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические 



 
 

26 
 

упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает 

себя, говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное 

состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами 

поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении 

в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее 

- педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и 
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участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, 

отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов 

и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок 

проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием 

нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 
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видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и 

узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную 

отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, 

принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

 

1.8 Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения 

в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Педагогическаядиагностикаявляетсяосновойдляцеленаправленнойд

еятельностипедагога,начальнымизавершающимэтапомпроектированияо

бразовательногопроцесса в дошкольной группе. Ее функция 

заключается в обеспечении эффективной 

обратнойсвязи,позволяющейосуществлятьуправление 

образовательнымпроцессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития 
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детей3, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

ДОО. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхоб

разовательныхрезультатовобусловленаследующими 

требованиямиФГОСДО: 

планируемыерезультатыосвоенияПрограммызаданыкакцелевыеори

ентирыдошкольногообразованияипредставляютсобойсоциально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разныхэтапахдошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей4; 

освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся5. 

Педагогическая диагностика направлена на 

оценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,наосновеко

торойопределяетсяэффективностьпедагогическихдействийиосуществляе

тсяихдальнейшеепланирование.Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно 

длярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,п

остроенияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекц

ииособенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

Основная задача диагностики – получение информации об 

индивидуальных 

                                                   
3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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особенностяхразвитияребенка.Наоснованииэтойинформацииразрабатыв

аютсярекомендациидлявоспитателейиродителей(законныхпредставител

ей)поорганизацииобразовательнойдеятельности,планированиюиндивиду

альнойобразовательнойдеятельности.Педагогическаядиагностикапровод

ится вначалеивконцеучебного года. 

Сравнениерезультатовстартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыяв

итьиндивидуальнуюдинамикуразвитияребенка. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпровод

итсявпроизвольнойформе 

наосновемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения,св

ободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по 

лепке,аппликации,построек,поделокидр.),специальныхдиагностическихс

итуаций.Принеобходимостииспользуютсяспециальныеметодикидиагнос

тикифизического,коммуникативного,познавательного,речевого, 

художественно-эстетическогоразвития. 

Ведущимметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение.

Осуществляяпедагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных 

условиях,вразныхвидахдеятельности,специфичныхдлядетейраннегоидо

школьноговозраста.Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныеха

рактеристикиразвитияребенка.Онивыступаюткакобобщенныепоказатели

возможныхдостиженийдетейнаразныхэтапахдошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установитьсоответствиеобщихпланируемыхрезультатовсрезультатамидо

стиженийребенкавкаждойобразовательнойобласти. 

Впроцессенаблюденияпедагогобращаетвниманиеначастотупроявле

ниякаждогопоказателя,самостоятельностьиинициативностьребенкавдеят

ельности.Частотапроявленияуказывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнениядействияпозволяетопределитьзонуактуальногоиближайшего

развитияребенка.Инициативностьсвидетельствуетопроявлениисубъектн

остиребенкавдеятельностиивзаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их 
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регистрации педагог выбираетсамостоятельно. Оптимальной формой 

фиксации результатов наблюдения является карта развитияребенка. 

Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного 

развитияребенка,критерииихоценки.Фиксацияданныхнаблюденияпозвол

ятпедагогуотследить,выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, атакже скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностейразвитияребенкаи егопотребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми 

в свободной 

форме,которыепозволяютвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересак

определенномувидудеятельности, уточнитьзнанияопредметахиявлениях 

окружающейдействительностиидр. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосно

веизученияматериаловпортфолиоребенка(рисунков,работпоаппликации,

фотографийработполепке,построек,поделокидр.).Полученныевпроцессе

анализакачественныехарактеристикисущественнодополнятрезультатына

блюдениязапродуктивнойдеятельностьюдетей(изобразительной,констру

ктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе 

которыхпедагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетпредмет

но-развивающуюсреду,мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальныеобразовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и 

целенаправленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявлениеиизучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейво

своенииобразовательнойпрограммы),которуюпроводятквалифицирован

ныеспециалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической 
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диагностикедопускаетсятолькоссогласияегородителей(законныхпредста

вителей).Результаты 

психологическойдиагностикимогутиспользоватьсядлярешениязадачпсих

ологическогосопровожденияиоказанияадресной 

психологическойпомощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с  периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (сколько раз в год, в какие 

временные периоды), 

• в группах раннего возраста (сколько раз в год, в какие временные 

(критические) периоды). 

    Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на 

разных этапах освоения программы используются следующие 

диагностические пособия: 

 Ю.А.Афонькиной «Педагогический мониторинг в новом контексте 

образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития 
детей».  

 

Диагностика Сбитнева и Богомолова 
        Педагогический мониторинг предполагает отслеживание 

параметров развития ребенка в специально созданных образовательных 

условиях. Главная цель педагогической диагностики – получить 
оперативные данные о текущем реальном состоянии и тенденциях 

изменения объекта диагностирования. Задача педагогической 

диагностики – получить наиболее полную информацию об 
индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой 

могут быть разработаны рекомендации по совершенствованию 

образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится 
в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май).  

 

 

 

 

                     2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

2.1.Определение задач и содержания образования базируется на 

следующих принципах: 
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-принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в 

контекстевсехперечисленныхвФГОСДОвидовдетскойдеятельности,сакц

ентомнаведущуюдеятельностьдлякаждоговозрастногопериода–

отнепосредственногоэмоциональногообщения 

совзрослымдопредметной(предметно -манипулятивной)  игровой  

деятельности; 

-  принцип учета возрастных  индивидуальных  особенностей детей: 

Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 

разных этапах 

дошкольноговозраста,предусматриваетвозможностьимеханизмыразрабо

ткииндивидуальныхтраекторийразвитияиобразованиядетейсособымивоз

можностями,способностями,потребностямииинтересами; 

       - принцип амплификации детского развития как направленного 

процессаобогащенияиразвертывания содержания видов детской 

деятельности, а также общения детей с взрослыми 

исверстниками,соответствующеговозрастнымзадачамдошкольного 

возраста; 

     - 

принципединстваобученияивоспитания:какинтеграциядвухстороннег

о  процессаобразования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом котбору содержания и организации 

воспитания и обучения через обогащение содержания и формдетской 

деятельности; 

       -  

принциппреемственностиобразовательнойработынаразныхвозрастн

ыхэтапахдошкольного детства и при переходе на уровень начального 

общего образования: 

Программареализуетданныйпринципприпостроениисодержанияобучени

яивоспитанияотносительноуровняначальногошкольногообразования,ата

кжеприпостроенииединогопространстваразвитияребенкаобразовательно

йорганизации исемьи; 

-принцип сотрудничества с семьей:реализация Программы 

предусматриваетоказание психолого-педагогической, методической 

помощи и поддержки родителям 
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(законнымпредставителям)детейраннегоидошкольноговозраста,построе

ниепродуктивноговзаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания 

единого/общегопространстваразвитияребенка; 

           - принцип   здоровьесбережения: при организации 

образовательной 

деятельностинедопускаетсяиспользованиепедагогическихтехнологий,ко

торыемогутнанестивредфизическомуи(или)психическомуздоровьювосп

итанников,ихпсихоэмоциональномублагополучию. 

 

 2.2 Задачи образовательной работы по возрастным группам 

 

2.3 Группа раннего возраста (дети в возрасте от 2 до 3 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в 

период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, 

дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и 

ДОО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких 

членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 
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внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и 

детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные 

ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица 

человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и 

различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить 

слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает 

детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том 

числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением 

семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает 

детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство 

своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, 

педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, 

помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные 

правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом 

демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит 

«спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, 

поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании 

«вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание 

ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и 

показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 
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сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах 

своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их 

использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение 

цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, 

использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о 

геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе 

чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких 

людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и 

людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет 

ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и 

растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой 

природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, 

воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 
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1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 

2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и 

форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы 

предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и 

геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 

предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии 
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резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий 

и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и 

один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью 

взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); 

развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал 

- засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама 

моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 

читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и 

тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, 

орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и 

неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних 

и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части 

тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего 

окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, 

облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, 

радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами 
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образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать 

у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать 

данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и 

согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать 

правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с 

разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже 

известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение в процессе чтения произведения 

повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-

ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с 

педагогом и самостоятельно; 
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развивать восприятие вопросительных и восклицательных 

интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

формирует умение по словесному указанию находить предметы по 

цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, 

овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей 

названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей 

предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение 

практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок 

пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его 

мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности 

слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний 
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существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 

предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, 

активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на 

развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на 

обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого 

предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе 

детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную 

разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать 

и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к 

эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 

искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе 
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рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, 

богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за 

природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение 

нарисовать, слепить; научить правильно держать карандаш, 

кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных 

цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать 

желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные 
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правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре 

с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, 

театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию 

детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными 
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игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной 

и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное 

восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за 

движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на 

бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать 

чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу 

(сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог 
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учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться 

материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); 

педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, 

ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает 

детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог 

учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на 

место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 
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домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные 

и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем 

(о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей 

различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и 

пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и 

так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, 

создает условия для её проведения. Формирует умение следить за 

развитием действия в играх- драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами 

вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой 

песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 
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костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 

внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных 

сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и 

праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Физическое развитие. 

В области физического основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать 

упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, 

катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, 
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физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной 

гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; 

передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль 

с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча 

через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; 

ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 

20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 

см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через 

линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, 

взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в 
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течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с 

продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 

см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии 

(20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, 

длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; 

по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов 

(высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает 

детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 

перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя 

и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и 

игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с 

ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 
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притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-

назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с 

детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или 

на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия 

для развития выразительности движений в имитационных упражнениях 

и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, 

как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

 

2.1.4. Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться 

на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их 

называть; 
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обогащать представления детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: обогащать представления детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в 

быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их 
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друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать 

о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы 

эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает 

внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно 

испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 
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демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 

правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они 

живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой 

родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их 

частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы 

удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов 

из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим признакам, моделирует 

ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение 

простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет 

желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и 
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тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка 

при правильном выполнении элементарных трудовых действий 

(убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный 

материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный 

уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы 

напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и 

корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта 

детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 
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необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, 

уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без 

разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 

если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно 

сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения 

предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение 

между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 

окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный 

опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и 
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деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками 

(розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает 

внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет 

стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог 

направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу 

и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-

уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон 

слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между 

ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 



 
 

57 
 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и 

ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоциональноположительное отношение к родителям (законным 

представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в 

котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, 

о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого 

окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, 

водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО 

(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует 

некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии 

вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), 

книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-

картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 

соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и 
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группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы 

и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает 

развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и 

называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в 

словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном 

падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у 

детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, 
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знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы 

педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; 

свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться 

простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять 

за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков 

из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой 

сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем 

совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить 

детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения 

и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и 

композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий 

в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в 

процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления 

(улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания 
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художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у 

рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, 

цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение 

понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение 

использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего 

окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; 

названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; 

названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов 

и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], 

[н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и 

правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, 

падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), 

использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); 

составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами 
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словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев 

и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко 

выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при 

общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого 

этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 

общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, 

благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 
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В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить 

детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и 

чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей знания в области 

изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный 

образ в единстве изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; 
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находить связь между предметами и явлениями окружающего 

мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления 

и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных 

образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 

творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные 

умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали 

разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, 
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танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к 

театрализованной игре, создавать условия для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-

игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 
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формировать у детей умение использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности 

детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с 

интересом; создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-

досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов 

искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами 

быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 

русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 
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живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение 

видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного 

театра, различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на 

землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; 

учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть 

о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание 
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названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 

знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог 

обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает 

детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей 

умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 
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радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует 

интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; 

педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры 

(на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 

педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и 

другое) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей 

знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 

вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей 

к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: 

заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у 

детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
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Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами 

песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления 

после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих 

навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-

ля». Способствует у детей формированию навыка сочинительства 

веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 
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характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; 

поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения 

движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и 

других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со 

звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение 

следить за сюжетом. 
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Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так 

далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, 

просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание 

участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в 

ходе праздничных мероприятий. 

 

Физическое развитие. 

В области физического основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального 

состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 

для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает 

детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами 

и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя 

и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через 

сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м 

до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 
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1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 

под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, 

друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; 

высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной 

линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный 

бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь 

вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 

25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 

см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 
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над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения 

сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый 

зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, 

лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 
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способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по 

кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, 

не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 

минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен 

выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 
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2.5 Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 

 «Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 
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приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории 

и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

«Речевое развитие»:приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) 

к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации 



 
 

78 
 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

«Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.6.   Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы  

Форм, способы, методы и средства реализации Программы 

образования определены в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными 

ииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательных

потребностейиинтересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания иобучения детей, 

оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельностиприменительнок конкретной возрастнойгруппедетей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного 

метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации 
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развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, 

фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в 

активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание 

образования проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При 

этом педагог становится организатором, помощником, консультантом 

детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть 

проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут 

отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-

ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, 

праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все 

отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, 

или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у 

детей внутренней потребности (мотивации) включения в совместную 

деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). 

Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно 

актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им 

для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В 

контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети 

сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает 

детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины 

с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя 

различные приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий 

диалог), педагог организует построение нового знания и способа 

действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний 

(способов интеллектуальной и практической деятельности). 

Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых новое 

знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом 



 
 

80 
 

любой деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения 

таких важных универсальных действий, как фиксирование достижения 

цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

ИспользуемыеформыреализацииПрограммыобразованиявсоответст

виисвидомдетскойдеятельностиивозрастными особенностямидетей: 

Враннемвозрасте (1год-3года) 

‒ предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия–

естложкой,пьетизкружкии др.); 

‒ экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тест

оидр.); 

‒ ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-

практическоесосверстникамиподруководством взрослого; 

‒ двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающие

упражнения,простыеподвижныеигры); 

‒ игроваядеятельность(отобразительная,сюжетно-

отобразительная,игрысдидактическимиигрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная 

речь);изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструирование

измелкогоикрупного 

‒ строительногоматериала; 

‒ самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигр

ушки,подметаетвеником,поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство,му

зыкально-ритмическиедвижения). 

Вдошкольномвозрасте (3года-8лет) 

‒ игроваядеятельность(сюжетно-

ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно-

конструктивная,дидактическая,подвижная и др.); 

‒ общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-

познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,актив

наядиалогическаяимонологическаяречь); 
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‒ познавательно-

исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

‒ изобразительнаядеятельностьрисование,лепка,аппликация)иконс

труированиеизразных материаловпообразцу,условию и замыслуребенка; 

‒ двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвива

ющиеиспортивныеупражнения,подвижныеи элементы спортивных игри 

др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, трудвприроде, ручной труд); 

‒ музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпр

оизведений,пение,музыкально-

ритмическиедвижения,игранадетскихмузыкальных инструментах). 

ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииПрограммыобраз

ованияпедагогможетиспользоватьследующиеметоды: 

‒ организацииопытаповеденияидеятельности(приучениекположите

льнымформамобщественногоповедения,упражнение,воспитывающиесит

уации,игровыеметоды); 

‒ осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнамораль

ныетемы,разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические 

беседы,обсуждениепоступковижизненныхситуаций,личныйпример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры,соревнования,проектныеметоды); 

При организацииобучениятрадиционные методы 

(словесные,наглядные, практические) дополнябтся методами, в основу 

которых положен характер познавательнойдеятельностидетей: 

‒ информационно-рецептивныйметод– предъявление 

информации,организациядействийребѐнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрациякино-

идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций,рассказывоспитателя

илидетей,чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способовдеятельности, руководство их выполнением 
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(упражнения на основе образца воспитателя, 

беседа,составлениерассказов сопоройнапредметнуюилипредметно-

схематическую модель); 

‒ методпроблемного изложения- постановка проблемы ираскрытие 

путиеѐ решения впроцессеорганизации опытов, наблюдений; 

‒ эвристическийметод(частично-поисковый)–

проблемнаязадачаделитсяначасти–

проблемы,врешениикоторыхпринимают 

участиедети(применениепредставленийвновыхусловиях); 

‒ исследовательскийметод– составление ипредъявление 

проблемныхситуаций, 

ситуацийдляэкспериментированияиопытов(творческиезадания,опыты,эк

спериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может 

использовать различные средства,представленныесовокупностью 

материальных и идеальныхобъектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные; 

‒ визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

‒ естественныеиискусственные; 

‒ реальныеивиртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются 

следующие средства: 

‒ двигательной оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья,прыгания,занятийсмячоми др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и др.);игровой(игры,игрушки, игровоеоборудованиеидр.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.);познавательно-исследовательской и 

экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

дляисследованияиобразно-

символическийматериал,втомчислемакеты,плакаты,модели,схемы и 

др.); 

‒ чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втом

числеаудиокниги,иллюстративныйматериал); 
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‒ трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийм

атериалидр.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

образования 

важноезначениеимеетпризнаниеприоритетнойсубъективнойпозицииребе

нкавобразовательномпроцессе. Педагог 

учитываетсубъектныепроявленияребенкавдеятельности:интерескмируик

ультуре;избирательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымв

идамдеятельности;инициативностьижелание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлениидеятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкульту

рыисозданиипродуктовдеятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы образования, 

адекватныхобразовательнымпотребностямипредпочтениямдетей,ихсоот

ношениеиинтеграцияприрешениизадачвоспитанияи 

обученияобеспечивает ихвариативность. 

 

2.7.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

2.2.1. Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, 
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взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает 

ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой 

ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством 

педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

2.2.2.  Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает 

опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, 

творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 

деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 
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потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной 

деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые, 

составные и комплексные формы. 

. Простые формы построены на минимальном количестве методов и 

средств и посвящены, как правило, одной теме. К простым формам 

относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по 

инициативе педагога) 

. Составные формы состоят из простых форм, представленных в 

разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

2.3.5.3. Комплексные формы создаются как целенаправленная 

подборка (комплекс) простых и составных форм. К коплексным формам 

относятся: 
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• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая 

как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все 

варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 
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‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня 

предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; как деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 
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времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный 

при проведении образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной 

деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные 

на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 
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‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

2.3.4. Для организации самостоятельной деятельности детей в 

группе создаются различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных 

движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, 

освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-

манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками под 

руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 
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возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия 

смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления 

действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.). 

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

2.5.22. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет 

свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на 

детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 

ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

2.5.23. Наиболее благоприятными отрезками времени для 

организации свободной самостоятельной деятельности детей является 

утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина дня. 

2.5.24. Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские 

игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 
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  Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему 

миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации 

личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен 

и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, 

которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, 

но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности 

при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 
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вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с 

педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять 

познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, направленные на развитие 

стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать 

их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную 

активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима 

дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 
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младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение 

их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право 

на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна 
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быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 

и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов 
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проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам 

их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания 

и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности: 
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1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

   Эффективность просветительской работы по вопросам 

здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 
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занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

2.5.1. Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы 

должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо 

активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

2.5.2. Незаменимой формой установления доверительного делового 

контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их 
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консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи 

для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями 

обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

 

 

2.10. Направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы 

 

Коррекционно-развивающая работа иинклюзивноео бразование в  

МБДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в  

том числе детей с ОВЗ  и детей-инвалидов; оказание 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий 

психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой 

ключик» осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, 

логопеды. 
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Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической 

работы с детьми с цельюпредупрежденияпроявления 

отклоненийвразвитииребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня 

интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно -педагогическое: разработка программ, 

соответствующих психофизическим 

иинтеллектуальнымвозможностямдетей; 

 организационно-методическое:  организацияконсультационно-

методической помощи воспитателям  по вопросам  обучения и 

воспитания дошкольников с проблемами  в развитии; 

 консультативно- просветительское: организация консультативно 

– просветительской  работы по пропаганде знаний из области 

коррекционной педагогики и специальной психологии средиродителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном 

сопровождении детей с проблемами вразвитии принадлежит 

воспитателю подгруппы; координирует профессиональную 

деятельностьпедагог-психолог; 

 контрольно оценочное: анализ результативности комплексной 

коррекционной  работы с детьми дошкольного возраста, имеющих 

различные нарушения. 

В ДОО разработана программа  коррекционно-развивающей 

работы (далее–Программа КРР ) , которая включает: 

‒ план диагностических икоррекционно-развивающих 

мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися  различных целевых 

групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения 

Программы. 

‒ Методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно- развивающихи  просветительских  задач Программы  

КРР. 

Цели  коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного 
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возраста с целью  предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция  имеющихся нарушений  в развитии детей 

дошкольноговозраста; 

• Социальная адаптация  интеграция детей с отклонениями в 

развитии в среду нормативно развивающихся сверстников. 

ЗадачиКРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных 

потребностей обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализациивДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей 

психического и физического развития, индивидуальных возможностей 

и  потребностей (в соответствиис рекомендациями психолого-медико-

педагогической  комиссии  (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума  образовательной организации  (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной  психолого-педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей  дошкольного возраста; 

• содействие  поиску  и отбору одаренных обучающихся, их 

творческому развитию; выявление детей с проблемами развития 

эмоциональной   интеллектуальной  сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению  отклонений в развитии 

ипроблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

‒ на  основании результатов  психологической   диагностики; 

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в «МБДОУ «Детский сад 

№7  «Золотой ключик»  реализуется в форме групповых и  

илииндивидуальных  коррекционно-развивающих  занятий. Выбор 



 
 

101 
 

конкретной  программы  коррекционно-развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из  

возрастных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося  определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций  ППК организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие 

категории  целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

(ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими 

к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 
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агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе  

всего  образовательного процесса, во всех видах и формах 

деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых  индивидуальных  занятий. 

КРР строится дифференцированно, взависимости от 

имеющихся у  обучающихся дисфункций и особенностей развития 

(впознавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и должна предусматривать  

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

Содержание  коррекционно-развивающей  работы в ДОО 

включает следующие блоки: 

1) Диагностическаяработа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 
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‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика 

и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 
2) Коррекционно-развивающая  работа включает: 

‒ Выбор оптимальных для развития обучающегося  

коррекционно – развивающих  программ  методикопсихолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными  потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения иразвития, 

трудностей  восвоении образовательной программы  и социализации; 

‒ коррекцию  и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую  коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных  способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной  компетентности; 
‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации 

регуляции  движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 
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направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

инойнаправленностьюодаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - 

пространственной среды для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том 

числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 
‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребенка. 

3) Консультативная  работа включает: 

‒ Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-

развивающей работы с ребенком. 

3)    Информационно-просветительская работа предусматривает: 

Различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных  отношений  — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам —вопросов, связанных 

с особенностями  образовательного процесса и психолого – 
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педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями  в обучении   социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций 

для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в 

том числе сОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

4) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологических групп осуществляется в 

соответствии с Федеральной адаптированной  образовательной 

программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарныхфункций,неподдающихся коррекции, в том числе с 

использования ассистивных  технологий. 

5) КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми, имеет 

выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая  утомляемость, длительный период восстановления после 

заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), 

специфические особенности  межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 

представителей),  педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – 

сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие 

его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка 

появляются сложности в освоении программы и социальной 
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адаптации. 

Направленность коррекционно – развивающей  работы с детьми, 

находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми включает: 

Коррекцию, развитие коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер,   

• Коррекция, развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально  -волевой сферы; 
• Помощь  в решении поведенческих  проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

• развитиерефлексивных способностей; 

• совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу  КРР, 

определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППКпо 

результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

2.11 Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 
представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной 
работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 

трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 
удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 
играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 
(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 
Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, 
жизнь 

Понимающий ценность жизни и 
здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению 
и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 
игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 
детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 
окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 
декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 

освоения программы 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 
стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 
различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий 
активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 
укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 
уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 
выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и 
чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

 



Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными 

задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 
воспитания  

В основе лежат 

ценности 
«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 
наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 
(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать 

«патриотизм 
наследника», 

испытывающего 

чувство гордости 
за наследие своих 

предков 

(предполагает 
приобщение детей 

к истории, 

культуре и 
традициям нашего 

народа: отношение 

к труду, семье, 
стране и вере) 

• Формировать 

«патриотизм 
защитника», 

стремящегося 

сохранить это 
наследие 

• Воспитывать 

ценностное 
отношения к 

культурному 

наследию своего 
народа, к 

нравственным и 

культурным 
традициям России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

• Приобщать к 

отечественным 
традициям и 

праздникам, к 

истории и 
достижениям 

родной страны, к 

культурному 
наследию народов 

России 

• Воспитывать  
уважительное 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

(предполагает 

развитие у детей 
готовности 

преодолевать 

трудности ради 
своей семьи, 

малой родины)  

• Воспитывать 
«патриотизм 

созидателя и 

творца», 
устремленного в 

будущее, 

уверенного в 
благополучии и 

процветании своей 

Родины 
(предполагает 

конкретные 

каждодневные 
дела, 

направленные, 

например, на 
поддержание 

отношение к 

государственным 
символам страны 

(флагу, гербу, 

гимну); 

• Приобщать к 

традициям и 

великому 
культурному 

наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

чистоты и 

порядка, 
опрятности и 

аккуратности, а в 

дальнейшем - на 
развитие всего 

своего 

населенного 
пункта, района, 

края, Отчизны в 

целом) 

Духовно-

нравственное 

направление 
воспитания  

В основе лежат 

ценности 
«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 
нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-
ответственному 

поведению 

• Развивать 

ценностно-

смысловую сферу 
дошкольников на 

основе 

творческого 
взаимодействия в 

детско- взрослой 

общности 
• Способствовать 

освоению 

социокультурного 
опыта в его 

• Воспитывать 

любовь к своей 

семье, своему 
населенному 

пункту, родному 

краю, своей стране 
• Воспитывать 

уважительное 

отношение к 
ровесникам, 

родителям 

(законным 
представителям), 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

культурно-

историческом и 
личностном 

аспектах 

соседям, другим 

людям вне 
зависимости от их 

этнической 

принадлежности 
• Воспитывать 

социальные чувства 

и навыки: 
способность к 

сопереживанию, 

общительность, 
дружелюбие  

• Формировать 

навыки 
сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 
личностной позиции 

• Создавать условия 

для возникновения у 
ребёнка 

нравственного, 

социально 
значимого поступка, 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

приобретения 

ребёнком опыта 
милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать 
отношение к 

родному языку как 

ценности, развивать 
умение чувствовать 

красоту языка, 

стремление 
говорить красиво 

(на правильном, 

богатом, образном 
языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 
воспитания 

В основе лежат 

ценности 
«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 
детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 
находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать 

освоению детьми 
моральных 

ценностей 

• Формировать у 
детей 

нравственные 

качества и идеалов 
• Воспитывать 

• Содействовать 

становлению 
целостной картины 

мира, основанной на 

представлениях о 
добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 
правдивом и 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

стремление жить в 

соответствии с 
моральными 

принципами и 

нормами и 
воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать 
уважение к другим 

людям, к законам 

человеческого 
общества. 

Способствовать 

накоплению у 
детей опыта 

социально-

ответственного 
поведения 

• Развивать 

нравственные 
представления, 

формировать 

навыки 
культурного 

ложном 

 

• Воспитывать 

уважения к людям – 

представителям 
разных народов 

России независимо 

от их этнической 
принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать 
овладению детьми 

формами речевого 

этикета, 
отражающими 

принятые в 

обществе правила и 
нормы культурного 

поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия 
для выявления, 

развития и 
реализации 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

поведения творческого 

потенциала каждого 
ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать 
готовности детей к 

творческой 

самореализации и 
сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и 
взрослыми) 

• Воспитывать 

активность, 
самостоятельность, 

уверенности в своих 

силах, развивать 
нравственные и 

волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 
В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

• Воспитывать у 
ребёнка 

стремление к 

истине, 
способствовать 

• Воспитывать 
отношение к знанию 

как ценности, 

понимание значения 
образования для 

Познавательное 
развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

становлению 

целостной 
картины мира, в 

которой 

интегрировано 
ценностное, 

эмоционально 

окрашенное 
отношение к миру, 

людям, природе, 

деятельности 
человека 

человека, общества, 

страны 
• Воспитывать 

уважительное, 

бережное и 
ответственное 

отношения к 

природе родного 
края, родной страны 

• Способствовать 

приобретению 
первого опыта 

действий по 

сохранению 
природы. 

• Формировать 

целостную картину 
мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 
эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Физическое и Формирование • Способствовать • Развивать навыки Физическое 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

оздоровительное 

В основе лежат 
ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 
жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 
навыками и правилами 

безопасности 

становлению 

осознанного 
отношения к 

жизни как 

основоположной 
ценности  

• Воспитывать 

отношение 
здоровью как 

совокупности 

физического, 
духовного и 

социального 

благополучия 
человека 

 

здорового образа 

жизни 
• Формировать у 

детей 

возрастосообразных 
представлений о 

жизни, здоровье и 

физической 
культуре 

• Способствовать 

становлению 
эмоционально-

ценностного 

отношения к 
здоровому образу 

жизни, интереса к 

физическим 
упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию 
организма, к 

овладению 

гигиеническим 
нормам и правилами 

развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

• . 

Трудовое 
В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать 
привычку к 

трудовому 

усилию, к 
доступному 

напряжению 

физических, 
умственных и 

нравственных сил 

для решения 
трудовой задачи;  

• Воспитывать 

стремление 
приносить пользу 

людям 

• Поддерживать 
трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 
доступному 

дошкольнику 

напряжению 
физических, 

умственных и 

нравственных сил 
для решения 

трудовой задачи 

• Формировать 
способность 

бережно и 

уважительно 
относиться к 

результатам своего 

труда и труда 
других людей. 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 

Становление у детей 

ценностного отношения 
к красоте  

• Воспитывать 

любовь к 
прекрасному в 

• Воспитывать 

эстетические 
чувства (удивление, 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

«Культура» и 

«Красота» 

окружающей 

обстановке, в 
природе, в 

искусстве, в 

отношениях, 
развивать у детей 

желание и умение 

творить 

радость, 

восхищение, 
любовь) к 

различным объектам 

и явлениям 
окружающего мира 

(природного, 

бытового, 
социокультурного), 

к произведениям 

разных видов, 
жанров и стилей 

искусства (в 

соответствии с 
возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к 
традициям и 

великому 

культурному 
наследию 

российского народа, 

шедеврам мировой 
художественной 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

культуры с целью 

раскрытия 
ценностей 

«Красота», 

«Природа», 
«Культура» 

• Способствовать 

становлению 
эстетического, 

эмоционально-

ценностного 
отношения к 

окружающему миру 

для гармонизации 
внешнего мира и 

внутреннего мира 

ребёнка 
• Формировать 

целостную картину 

мира на основе 
интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-
образного способов 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 
областей 

Образовательные 

области 

его освоения детьми 

• Создавать условия 
для выявления, 

развития и 

реализации 
творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 
индивидуальности  

• Поддерживать 

готовность детей к 
творческой 

самореализации  



План работы с родителями 

младшей специализированной разновозрастной 

группы с 2 до 4 лет 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Сентябрь 
1. Родительское собрание:«Рука развивает мозг». 

Цель: показать родителям важность работы по развитию мелкой 
моторики; обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи детей. 

Научить родителей играм и упражнениям по развитию мелкой 

моторики. Выборы родительского комитета. 
2. Наглядная информация:«Режим дня», «Организованная 

образовательная деятельность»,«Меры профилактики заболеваемости 

в детском саду»,  «Объявления!». 
Цель: нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в 

новом учебном году. 

3. Совместная подготовка к учебному году: беседы по подготовке 
к учебному году, обновление группового инвентаря, участка. 

Цель: вовлечь родителей в жизнь группы. 

4. Консультации: «В детский сад без слёз или как уберечь ребенка от 
стресса». 

Цель: нацелить родителей к активной совместной работе по проведению 

адаптации детей к детскому саду, воспитателю; 
«Ребенок на дороге» 

5. Индивидуальные беседы с родителямивновь поступающих детей: 

знакомство родителейс основными документами дошкольного блока, 
получение первоначальных сведений о семье. 

Цель: заключение родительских договоров, оформление «Сведения о 
родителях». 

6. Участие родителей в оформлениифотогазеты  «Я и мой Урюпинск». 

7. Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы на 
тему:одежда детей в группе; 

- формирование навыков одевания и кормления. 

8Выставка рисунков и фотографий «Для меня моя Россия начинается с 
Хопра».Конкурс «Лучший огородник». Выставка поделок из 

природного материала. 

 

 

Октябрь 
1. Консультации: «Привычки». 
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Цель: нацелить родителей на совместную работу по 

устранению «вредных привычек». 
2.Консультация: «Как приучить 2-3 летнего ребенка убирать за собой 

игрушки», «Что такое мелкое моторика и как его развивать?» 

3.Папка-передвижка «Мама я сам!» Памятка для родителей. «Кризис 
трех лет». 

4. Памятка для родителей. «Игры с песком и водой», «Игры с 

прищепками». 
«Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного заболевания».  

4. Фотовыставка «Я с бабушкой моею знаком давным – давно», «С 

дедушкой вместе очень интересно! 
 

 

Ноябрь 
 

1. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 
Выставка портретов:«Мамочка любимая». 

Цель: привлечь родителей к совместной изобразительной деятельности 

дома, активизация творчества родителей и детей. 
2.Педагогическаягостинная«День матери казачки», 

«Семейные традиции» 

Памятка: «Одежда ребёнка для прогулок». 
Цель: дать рекомендации по правильному одеванию детей по погоде. 

3. Консультации:«Воспитание культурно – гигиенических навыков».  

Цель: настроить родителей на совместную работу по привитию детям 
культурно – гигиенических навыков; 

«Как научить ребенка правильно держать ложку, карандаш» 

4. Беседы. «Разговор «О правильном питании» 
«Какие игрушки покупать детям?» 

5. Папка-передвижка« Сенсорное развитие» 

6.Выставка кормушек «К приему птиц - готовы!» 
 

 

Декабрь 

  1. Консультации: Что нужно знать, чтобы быть здоровым» 

«Здоровый образ жизни семьи 

 
 

Родительское собрание:«Рука развивает мозг». 



 
 

126 
 

Цель: показать родителям важность работы по развитию мелкой 

моторики; обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи детей. 
Научить родителей играм и упражнениям по развитию мелкой 

моторики. 

2. Выставка поделок:Выставка рисунков «Зимушка - Зима»Творческий 
конкурс поделок «Новогодний сапожок».    

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

3. Папка- передвижка:«Прогулка с детьми в зимний период». 
Цель: дать родителям практические советы по проведению наблюдений 

в зимнее время года. 

4.Новогодний утренник:«Новогодняя сказка» 
Цель: получить  положительные эмоции от праздника. 

5. Беседы.«О пользе чтения книг детям» 
«Немного о телевизоре и компьютере» 

 

Январь 

1.Беседа:  «Стихи и потешки для развития мелкой моторики». 

Цель: помочь родителям в правильном подборе материала. 

2Консультации:«Начинаем утро с зарядки»,  
Цель: довести до родителей важность утренней гимнастики и 

необходимость не опаздывать на зарядку. 

«Для чего нужны загадки?». 
 3. Конкурс пособий «Сенсорное воспитание детей раннего возраста» 

4. Фотовыставка« Новогодние и рождественские праздники» 

5. Конкурс «Снежная постройка» 

Февраль 
1. Консультация:«Как провести выходной день с детьми». 

Цель: повышение педагогической культуры родителей. 
2. Выпуск стенгазеты с фотографиями:«Мой папа самый лучший». 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

3. Индивидуальные беседы с папами «Кого вы считаете главным в 
воспитании ребенка?», «Что значит быть хорошим отцом?». 

4. Участие в природоохранной акции «Птичья столовая» 

Март 

1. Консультации:«Какие сказки читать детям», «Как правильно 

общаться с детьми». 

2. Цель: обращать внимание родителей на возможности 
интеллектуального развития ребёнка в семье и детском саду. 

Побуждать к чтению дома художественной литературы. 



 
 

127 
 

Выставка  совместных  работ  родителей  и  детей  

 «Мы  с  мамой  мастерицы!» 
Тематическая фотовыставка «Мамочка моя». 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

3. Праздник:«8 Марта – мамин праздник». 
Цель: получить эмоции от праздника. 

4. Папка – передвижка«Этикет для малышей». 

Цель: привлечение внимания родителей к вопросам воспитания 
культуры поведения. Реализация в детском саду и дома единых методов 

воспитания. 

5. Рекомендация:«Ребёнок на прогулке весной». 
Цель: дать родителям практические советы по проведению наблюдений 

с детьми в весенний период. 
6. Нетрадиционное родительское собрание:  игротека «Путешествие в 

страну Сенсорику». 

Цель: обогащение родительских представлений о сенсорном развитии 
детей младшего дошкольного возраста. 

  

Апрель 
1. Консультация:  «Осторожно, весна!» 

Цель: формирование у детей навыков безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях. 
2. Беседа:«Ребёнок на улице». 

Цель: предупреждение детского травматизма. 

3. Папка-передвижка «Весна» 
4. Выставка  «Дорого яичко к пасхальному дню» 

Май 

1. Консультации:«Наказание и поощрение», «Согласие 
между родителями – это важно!» 

Цель: воспитывать желание мирным путём находить выход из разных 

проблемных ситуаций в группе. 
2. Родительское собрание:«Чему мы научились за год». 

Цель: подвести итоги совместной деятельности воспитателя и родителей 

за прошедший год. 
3.Консультация:  «Оздоровление детей в летнее время». 

Цель: ознакомить с правилами  безопасности детей на отдыхе в летний 

период. 
4.Субботник:  «Наш участок». 

Цель: привлечение родителей воспитанников к работе по улучшению 
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состояния территории участка. 

5. Фотовыставка: «Какими мы стали». 
6. Папка - передвижка  « День Побед». 

7. Смотр-конкурс «Цветущая клумба» 

 

2.13.Организация предметно-пространственной среды.  
В группе создана материально-техническая база для 

жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически работа по 
созданию предметно-развивающей среды. Созданы условия для 

всестороннего развития ребенка. Оборудованы в соответствии с 

современными требованиями и оснащены методическими и 
дидактическими пособиями: 

Группа имеет свой игровой участок на территории ДОУ, оснащенный с 

учетом требований СанПин. 

Групповая комната, включающая игровую, познавательную зоны 
оборудованы согласно санитарных правил и нормативов. При создании 

предметно-развивающей среды учтены возрастные, индивидуальные 

особенности детей. Группа постепенно пополняется современным 
игровым оборудованием, современными информационными  стендами. 

Предметно-развивающая среда способствует развитию ребенка по всем 

направлениям.  Все базисные компоненты развивающей среды детства 
включают оптимальные условия для полноценного физического, 

познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического развития детей. Расположение мебели и 
пособий обеспечивает ребенку постоянный визуальный контакт 

со  взрослыми. 

Группа оснащена необходимой методической литературой и 

литературными произведениями различных фольклорных жанров для 
использования в работе с дошкольниками.  Микросреда включает 

совокупность образовательных областей, обеспечивающих 

разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе 
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(указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или 

запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Необходиым инструментом решения воспитательных задач в ДОО 

является комплект «Бабушкины сказки» 

Социальное партнерство. 

Указаны социальные партнеры и совместные мероприятия 

 

2.13 . Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды и фактор,мощно обогащающий развитие детей. 
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РППС выступает основой для разнообразной 

,разностороннеразвивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда(далее-РППС) 

представляет собой единство специально организованного пространства 

как внешнего(территория), так и 

внутреннего(групповые,специализированные,технологические,админист

ративные иные  пространства), материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов и средство бучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов 

для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности  для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков ихразвития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты 

которого,  согласованы между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия; 

- возраст, опыт,уровень развития детей и особенностей 

ихдеятельности – содержаниевоспитанияи образования; 

- задачиобразовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

- возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их 

семей,педагоговидругихсотрудников,участниковсетевоговзаимодействи

яипр.). 

РППС соответствует: 

требованиямФГОСДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО;возрастнымособенностям детей; 

воспитывающему характеру образования 

детей;требованиямбезопасностии надежности. 

РППС обеспечивает: 
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Целостность образовательного процесса и включает всё 

необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития иобразованиядетей (согласноФГОСДО.) 

Возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей 

икоррекциинедостатковихразвития. 

Всоответствиис ФГОСДО, РППС: 

1)содержательно-насыщенная; 

2)трансформируемая; 

3)полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в 

виде мобильных центров детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных 

движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, 

освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-

манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками под 

руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия 

смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации 
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экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления 

действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного 

процесса.Для  этого в групповых и  прочих помещениях в наличии 

оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. 

 

2.14.Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами 

обученияи воспитания 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1.Возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов: к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную  деятельность; оборудованию и содержанию 

территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 

искусственному освещению помещений;отоплениюи вентиляции; 

водоснабжению и канализации;организациипитания; 

медицинскомуобеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность;организации режимадня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников; 
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5. ВозможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсясОВЗ,в

томчиследетей-инвалидовк объектам инфраструктуры организации. 

При создании материально-техническихусловий для детей с 

ОВЗучитываютсяособенностиихфизическогои психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных 

видовдетскойдеятельностив помещении научастке, игровыми 

физкультурнымиплощадками,озелененнойтерриторией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательнойдеятельностиобучающихся(втомчиследетейсОВЗидетей

-инвалидов),педагогической,административнойихозяйственной 

деятельности оснащениеиоборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 

помещениядлязанятийипроектов,обеспечивающиеобразованиедете

йчерезигру,общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка сучастиемвзрослыхи другихдетей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

обучения и 

воспитания,подобранныевсоответствиисвозрастнымиииндивидуальным

иособенностямидетейдошкольноговозраста, содержания 

Программыобразования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь 

дляхудожественного,театрального,музыкальноготворчества,музыкальны

еинструменты; 

административныепомещения,методическийкабинет; 

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-

дефектолог, педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и 

укрепление физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет;оформленная территория организации. 
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Учебно-методическое сопровождение программы: 

 

 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 
труда, другим людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 
- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 
цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку 
 

3-4 

года 

Зартайская 

И.В. 

Когда мне грустно 

3-4 

года 

Зартайская 

И.В. 

Когда мне обидно Зартайская И.В. 

3-4 
года 

Зартайская 
И.В. 

Когда я счастлив 

3-6 лет Чал-Борю 

В.Ю., 
Пояркова 

Е.А.  

Ай, болит! История о закадычных 

друзьях. 

3-6 лет Чал-Борю 
В.В., 

Пояркова 

Е.А. 

ГДЕ ЖИВУТ СВЕТЛЯЧКИ? История 
про любопытного Зайчонка 

3-6 лет Чал-Борю В. 

Ю., 

Пояркова Е. 
А. 

Давай злиться вместе! (Волчонок и 

Сова) 
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3-6 лет Чал-Борю 

В.Ю., 
Пояркова 

Е.А.  

Крепкий орешек. История про 

задиристых бельчат 

3-6 лет Белевич 
А.А., Чал-

Борю В.В., 

Пояркова 
Е.А. 

НЕ БОЮСЬ БОЯТЬСЯ! История про 
храброго лисёнка  

4-6 лет Чал-Борю В. 

Ю., 
Пояркова Е. 

А 

Это МОЁ, а это - ТВОЁ! И не будем 

драться! Надо ли делиться, если совсем 
не хочется?   

3-6 лет Чал-Борю 

В.Ю., 

Пояркова 
Е.А. 

ЧТО СЕГОДНЯ НА ОБЕД? История 

про медвежонка, который не любил 

есть 

5-7 лет Нагаева 

С.В., 
Вышинская 

М. 

Навсегда? 

5-7 лет Нагаева С.В. ОТРАВЛЕННЫЕ СЛОВА. Нагаева С.В. 

5-7 лет Арабян К.К. Финансовая грамота. Рабочая 
программа с методическими 

рекомендациями для педагогов ДОО. 

5-7 лет Арабян К.К. Финансовая грамота. Пособие для детей 
5-7 лет 

6-8 лет Данилова 

Ю.Г. 

БУКВОТРЯСЕНИЕ, или Удивительное 

путешествие маленькой девочки по 
большой стране (с НАКЛЕЙКАМИ) 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание 
образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 
считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 
способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 
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классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 
и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности 

2.1. Математическое развитие 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 
образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

- Петерсон Л.Г, Кочемасова Е.Е. 

- Соловьёва Е.В. 
- Султанова М.Н. 

- Шевелев К.В. 

3-7 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Парциальная 
образовательная программа 

математического развития 

дошкольников 3-7 лет. 
3-4 года Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Практический курс 

математики для детей 3-4 лет. 
Методические рекомедации. Часть 1  

3-4 года Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 3-4 

лет. Ступень 1 
3-4 года Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 3-4 

лет. Демонстрационный материал  

3-4 года Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 3-4 
лет. Раздаточный материал  

4-5 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 4-5 

лет. Ступень 2 
4-5 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 4-5 

лет. Демонстрационный материал  

4-5 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 4-5 
лет. Раздаточный материал 

4-5 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Практический курс 

математики для детей 4-5 лет. 
Методические рекомедации. Часть 2  

5-6 лет Петерсон Л.Г., Игралочка - ступенька к школе. 
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Кочемасова Е.Е.  Практический курс математики для 

детей 5-6 лет. Метод.рекомендации. 
Часть 3 

5-6 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 

Математика для детей 5-6 лет. Ступень 
3 

5-6 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 

Математика для детей 5-6 лет. 
Демонстрационный материал   

5-6 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 

Математика для детей 5-6 лет. 
Раздаточный материал 

6-7 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. Часть 1.  

Демонстрационный материал   

6-7 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. Часть 2.  

Демонстрационный материал   

6-7 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. 

Раздаточный материал  

6-7 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. часть4(1) 

6-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 

Практический курс математики для 
дошкольников. Методические 

рекомендации. Ступень 4 (1-2)  

6-7 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. Ступень 

4 (2) 

5-7 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Зимняя математика. Игровые задания 
для дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ) 

5-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Весенняя математика. Игровые задания 

для дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ) 
5-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е.  

Летняя математика. Игровые задания 

для дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ) 

5-7 лет Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е.  

Осенняя математика. Игровые задания 
для дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ) 

5-7 лет Петерсон Л.Г., Задачи в кроссвордах. Математика для 
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Кочемасова Е.Е.  детей 5-7 лет  

5-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е.  

Который час? Математика для детей 5-7 

лет 
6-7 лет Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е.  

Сказочная математика для детей 6-7 лет  

3-4 года Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Логика.  

3-4 года Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Считаем до 5.  

3-4 года Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Формы и Фигуры.  

3-4 года Соловьева Е. В. Моя математика. Развивающая книга 
для детей 3-4 лет 

4-5 лет Соловьёва Е.В. Моя математика. Развивающая книга 

для детей 4-5 лет 
5-6 лет Соловьева Е. В. Моя математика. Развивающая книга 

для детей 5-6 лет (Радуга). 

6-8 лет Соловьёва Е.В. Моя математика. Развивающая книга 
для детей 6-8 лет 

3-4 года Соловьёва Е.В. Геометрическая аппликация. Пособие 
для детей 3-4 лет 

4-5 лет Соловьёва Е.В. Геометрическая аппликация. Пособие 

для детей 4-5 лет 
5-6 лет Соловьёва Е.В. Геометрическая аппликация. Пособие 

для детей 5-6 лет 

3-4 года Соловьёва Е.В. Арифметика в раскрасках. Пособие для 
детей 3-4 лет 

4-5 лет Соловьёва Е.В. Арифметика в раскрасках. Пособие для 

детей 4-5 лет 
5-6 лет Соловьёва Е.В. Арифметика в раскрасках. Пособие для 

детей 5-6 лет 

3-4 года Султанова М.Н. Тропинки. Математика до школы. 3-4 
года 

4-5 лет Султанова М.Н. Тропинки. Математика до школы. 4-5 

лет 
5-6 лет Султанова М.Н. Математика до школы. 5-6 лет. В 2 ч. 

Часть 1 

5-6 лет Султанова М.Н. Математика до школы. 5-6 лет. В 2 ч. 
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Часть 2 

6-7 лет Султанова М.Н. Математика до школы. 6-7 лет. В 2 ч. 
Часть 1 

6-7 лет Султанова М.Н. Математика до школы. 6-7 лет. В 2 ч. 

Часть 2 
5-6 лет Петерсон Л.Г. Раз - ступенька, два - ступенька: 

математика для детей 5-7 лет. В 2 ч. 

Часть 1 
6-7 лет Петерсон Л.Г. Раз - ступенька, два - ступенька: 

математика для детей 5-7 лет. В 2 ч. 

Часть 2 
5-7 лет Петерсон Л.Г., 

Холина Н.П. 

Раз - ступенька, два - ступенька 

Практический курс математики для 
дошкольников. Методические 

рекомендации  

3-4 года Шевелев К.В. Математика для самых маленьких. 
Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет  

 

3-4 года Шевелев К.В. Формирование логического мышления. 
Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет  

 

4-5 лет Шевелев К.В.  Мои первые шаги в математике. Рабочая 
тетрадь для детей 4-5 лет 

4-5 лет Шевелев К.В. Путешествие в мир логики. Рабочая 

тетрадь для детей 4-5 лет  
 

4-5 лет Шевелев К.В. СЧИТАЮ ДО 10. Рабочая тетрадь для 

детей 4-5 лет (РП)  
4-5 лет Шевелев К.В. "Тесты по математике" Рабочая тетрадь 

для детей 4-5 лет  

5-6 лет Шевелев К.В.  Графические диктанты. Рабочая тетрадь 
для детей 5-6 лет 

5-6 лет Шевелев К.В. ДУМАЮ. СЧИТАЮ. СРАВНИВАЮ. 

Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 
5-6 лет Шевелев К.В.  Ориентация в пространстве и на 

плоскости. Рабочая тетрадь ддя детей 5-

6 лет 
5-6 лет Шевелев К.В. ТЕСТЫ-ЗАДАНИЯ по математике. 

Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет  
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6-7 лет Шевелев К.В. Логика. Сравнение. Счет. Рабочая 

тетрадь для детей 6-7 лет  
 

6-7 лет Шевелев К.В.  Развивающие задания. Рабочая тетрадь 

для детей 6-7 лет 
6-7 лет Шевелев К.В. Развитие математических способностей 

у дошкольников. Рабочая тетрадь для 

детей 6-7 лет  
6-7 лет Шевелев К.В. СЧИТАЮ ДО 20. Рабочая тетрадь для 

детей 6-7 лет (РП)  

2.2. Окружающий мир 
Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих  

содержание образовательной области в соответствии с задачами 
Программы: 

- Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. 

- Безруких М.М., Филиппова Т.А. 
Дополнительные рабочие материалы:  

- Данилова Ю.Г. 

- Агапина М.С. 
- Вахрушев А.А. 

- Запесочная Е.А. 

- Онищенко Г.Г. 
3-4 года Тимофеева Л.Л., 

Бережнова О.В. 

Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир. Методические 

рекомендации к программе "Мир 
открытий". Конспекты современных 

форм организации детских видов 

деятельности.  Вторая младшая группа 
детского сада. 

4-5 лет Бережнова О.В Познавательное развитие. Ребенок и 

окруж. мир. Метод. рекомендации. 
Сред.группа 

5-6 лет Тимофеева Л.Л., 

Бережнова О.В.  

Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир. Методические 
рекомендации к программе "Мир 

открытий". Конспекты современных 

форм организации детской 
деятельности. Старшая группа 
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6-7 лет Тимофеева Л.Л., 

Бережнова О.В. 

Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир. Методические 
рекомендации к программе "Мир 

открытий". Подготовительная группа 

детского сада  
3-4 года Бережнова О.В., 

Тимофеева Л.Л. 

МИР ЧУДЕС. Правдивая история о 

необыкновенном путешествии Колобка 

и его друзей. Ребенок и окружающий 
мир  

5-6 лет Тимофеева Л.Л., 

Бережнова О.В. 

Наш мир. ЗАГАДКИ НА КАЖДОМ 

ШАГУ. Путешествие 
первооткрывателей. Ребёнок и 

окружающий мир.  5-6 лет 
6-7 лет Тимофеева Л.Л., 

Бережнова О.В. 

Наш мир. Юные исследователи. 

Учимся учиться с Аней и Димой.  6-7 

лет  
4-5 лет Безруких М.М., 

Филиппова Т.А. 

Ступеньки к школе. Мир вокруг от А 

до Я. 4-5 лет. В 3 ч. Часть 1 (+ 

наклейки) 
4-5 лет Безруких М.М., 

Филиппова Т.А. 

Ступеньки к школе. Мир вокруг от А 

до Я. 4-5 лет.  В 3 ч. Часть 2 (+ 

наклейки) 
4-5 лет Безруких М.М., 

Филиппова Т.А. 

Ступеньки к школе. Мир вокруг от А 

до Я. 4-5 лет. В 3 ч. Часть 3 (+ 

наклейки) 
5-6 лет Безруких М.М., 

Филиппова Т.А. 

Ступеньки к школе. Твое здоровье. 5-6 

лет (+ наклейки) 

3-4 года Данилова Ю.Г. Важные дела. Первое чтение с мамой 
по ролям   

1-7 лет Данилова Ю.Г. Виды спорта. Первое чтение с мамой 

по ролям 
1-7 лет Данилова Ю.Г. Времена года. Первое чтение с мамой 

по ролям 

1-7 лет Данилова Ю.Г. День рождения. Первое чтение с мамой 
по ролям 

1-7 лет Данилова Ю.Г. Когда дома хорошо! Первое чтение с 

мамой по ролям    
3-4 года Данилова Ю.Г. Лунный зоопарк. Первое чтение с 

мамой по ролям   
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1-7 лет Данилова Ю.Г. Музыка Луны. Первое чтение с мамой 

по ролям 
1-7 лет Данилова Ю.Г. Транспорт.  Первое чтение с мамой по 

ролям             

5-7 лет Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТАЯ МАМА: 16 историй 
про непослушных детей 

5-7 лет Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЕ ДЕТИ: мама, папа, 

двое детей, кот и собака Джа 
5-7 лет Данилова Ю.Г. Очень занятый папа 

5-7 лет Агапина М.С. Космос. Большое путешествие 

Николаса 

5-7 лет Агапина М.С. ЛЕС. Большое путешествие с 
Николасом 

5-7 лет Агапина М.С. МОРЕ. Большое путешествие с 
Николасом 

5-7 лет Агапина М.С. НЕБО. Большое путешествие с 

Николасом  
5-7 лет Агапина М. МУЗЕЙ. Большое путешествие с 

Николасом   

5-7 лет Агапина М.С. ГОРЫ. Большое путешествие с 
Николасом (с НАКЛЕЙКАМИ) 

5-7 лет Агапина М.С. Под землей и под водой. Большое 

путешествие с Николасом 
5-7 лет Вахрушев А.А., 

Маслова И.В. 

ВСПОМИНАЕМ ВЕСНУ! Учимся 

видеть и понимать (с НАКЛЕЙКАМИ) 

5-7 лет Вахрушев А.А., 
Маслова И.В.  

ВСПОМИНАЕМ ЛЕТО! Учимся 
видеть и понимать (с НАКЛЕЙКАМИ) 

5-7 лет Вахрушев А.А., 

Маслова И.В.  

ВСПОМИНАЕМ ОСЕНЬ! Учимся 

видеть и понимать (с НАКЛЕЙКАМИ) 
5-7 лет Вахрушев А.А., 

Маслова И.В. 

ВСПОМИНАЕМ ЗИМУ! Учимся 

видеть и понимать (с НАКЛЕЙКАМИ) 

5-7 лет Запесочная Е.А. Какие бывают ПРАЗДНИКИ  
5-7 лет Запесочная Е.А. Какие бывают профессии.  

5-7 лет Запесочная Е.А. Строим дом! 

5-7 лет Запесочная Е.А. Суета вокруг пирога. Где мы были? 

Что узнали? 
5-7 лет Запесочная Е.А. Что такое время?  
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5-7 лет Под ред. Г.Г. 

Онищенко 

Я питаюсь правильно! 5+ 

7+ лет Под ред. Онищенко Г. 

Г. 

Я питаюсь правильно! 7+ 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области  

в соответствии с задачами Программы: 
- ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  

ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 
общения,  

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 
- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров,  

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера,  

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных героев; 
- ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

3-4 года Ушакова  О.С., 

Артюхова И.С. 

Развитие речи. Методические 

рекомендации к программе "Мир 
открытий". Игры и конспекты 

занятий. Вторая младшая группа 

детского сада 
4-5 лет Ушакова  О.С., 

Артюхова И.С.  

Развитие речи. Методические 

рекомендации к программе "Мир 

открытий". Игры и конспекты 
занятий. Средняя группа детского 

сада  

5-6 лет Ушакова  О.С., 
Артюхова И.С. 

Развитие речи. Методические 
рекомендации к программе "Мир 

открытий". Игры и конспекты 

занятий. Старшая группа детского 
сада 

5-6 лет Ушакова  О.С., 

Артюхова И.С.  

Развитие речи. Методические 

рекомендации к программе "Мир 
открытий". Игры и конспекты 

занятий. Подготовительная группа 
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детского сада. 

3-4 года Ушакова  О.С. ГОВОРИ ПРАВИЛЬНО! Тетрадь по 

развитию речи для детей 3-4 лет  
4-5 лет Ушакова  О.С., 

Артюхова И.С.  

ГОВОРИ ПРАВИЛЬНО. Тетрадь по 

развитию речи для детей 4-5 лет  

5-6 лет Ушакова  О.С., 
Артюхова И.С.  

ГОВОРИ ПРАВИЛЬНО! Тетрадь по 
развитию речи для детей 5-6 лет 

6-7 лет Ушакова  О.С. ГОВОРИ ПРАВИЛЬНО. Тетрадь по 

развитию речи для детей 6-7 лет  
3-4 года Батяева С.В., 

Мохирева Е.А.  

Называй, говори, рассказывай! Где 

мы были? Что узнали? Давай 

поговорим! Полный курс игровых 
занятий по развитию речи детей 3-4 

лет (с НАКЛЕЙКАМИ) 
3-4 года Батяева С.В., 

Мохирева Е.А.  

От слова к связной речи. Где мы 

были? Что узнали? Давай 

поговорим! Полный курс игровых 
занятий по развитию речи детей 3-4 

лет. (с НАКЛЕЙКАМИ) 

3-4 года Батяева С.В., 
Мохирева Е.А. 

От слова к фразе. Где мы были? Что 
узнали? Давай поговорим! Полный 

курс игровых занятий по развитию 

речи детей 3-4 лет (с 
НАКЛЕЙКАМИ) 

5-6 лет Мохирева Е.А., 

Батяева С.В. 

Веселые путешествия со звуками и 

буквами  
5-6 лет Мохирева Е.А., 

Батяева С.В. 

Космические приключения со 

звуками и буквами 

5-7 лет Мохирева Е. Полезные игры с предлогами У, НА  

5-7 лет Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами ОТ, К, 
ПО, ДО. Пособие для детей 5-7 лет 

5-7 лет Мохирева Е. Полезные игры с предлогами С, В, 

ИЗ  
5-7 лет Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами НАД, 

ПОД, ИЗ-ПОД, ЗА, ИЗ-ЗА. 

Мохирева Е.А. 
5-7 лет Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами ДЛЯ, 

БЕЗ, ОКОЛО, ВОКРУГ, ЧЕРЕЗ, 
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МЕЖДУ  

5-7 лет Мохирева Е.А., 

Батяева С.В. 

Удивительные истории со звуками и 

буквами. Задания, игры  
6-7 лет Батяева С.В., 

Мохирева Е.А. 

Готовимся к школе. Говорим 

красиво и правильно. Тетрадь по 

развитию речи. 6-7 лет 
3-4 года Гризик Т. И. Говорим правильно. Слушаем и 

беседуем. Пособие для детей 3-4 

лет. (Радуга) 
4-5 лет Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и 

рассказываем.  Пособие для детей 4-

5 лет 
5-6 лет Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и 

рассказываем. Пособие для детей 5-
6 лет (Радуга) 

6-8 лет Гризик Т. И., 

Ерофеева Т. И. 

Говорим правильно. Рассказываем и 

сочиняем. Пособие для детей 6-8 
лет 

4-8 лет Гризик Т.И. Готовим руку к письму. Пособие 

для детей 4-8 лет 
3-4 года Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для 

детей 3-4 лет 

4-5 лет Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для 
детей 4-5 лет 

6-8 лет Гризик Т.И., Лаврова 

Т.В. 

Узнаю мир. Развивающая книга для 

детей 6-8 лет 
5-6 лет Гризик Т. И. Узнаю мир.Развивающая книга для 

детей 5-6 лет. 

3-4 года Кузнецова М.И. Тропинки. Эти удивительные звуки. 
3-4 года 

5-6 лет Кузнецова М.И. Знакомимся с буквами. 5-6 лет 

6-7 лет Журова Л.Е., 
Кузнецова М.И. 

Я умею читать! 6-7 лет. В 2 ч. Часть 
1 

6-7 лет Журова Л.Е., 

Кузнецова М.И. 

Я умею читать! 6–7 лет. В 2 ч. Часть 

2 
4-5 лет Кузнецова М.И. Тропинки. Готовимся к письму. 4-5 

лет 

6-7 лет Кузнецова М.И. Пишем буквы и слова. 6–7 лет 
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5-7 лет Журова Л.Е., 

Кузнецова М.И. 

Азбука для дошкольников. Играем и 

читаем вместе. В 3 частях. Часть 3 
5-7 лет Кочурова Е.Э., 

Кузнецова М.И. 

Готовимся к школе. 5-7 лет. 

Пособие для будущих 

первоклассников 
5-6 лет М.И. Кузнецова, Е.Э. 

Кочурова 

Готовлюсь к школе. 5-6 лет. Тесты 

6-7 лет М.И. Кузнецова, Е.Э. 
Кочурова 

Готовлюсь к школе. 6-7 лет. Тесты 

2-3 года Колесникова Е.В.  "Развитие речи у детей 2-3 лет" 

Учебно-методическое пособие к 
иллюстративному материалу "От 

звукоподражаний к словам" 
2-3 года Колесникова Е.В.  "От звукоподражаний к словам". 

Иллюстративный материал для 

развития речи у детей 2-3 лет 
(Рабочая тетрадь)  

3-4 года Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3-4 лет. Учебно-методическое 
пособие к рабочей тетради "Раз-

словечко, два-словечко" 

3-4 года Колесникова Е.В.  Раз-словечко, два-словечко. Рабочая 
тетрадь для детей 3-4 лет 

3-4 года Колесникова Е.В. "ПОРТФОЛИО дошкольника 3-4 

лет" ("Копилка" успехов ребенка)  
4-5 лет Колесникова Е.В.  "Развитие фонематического слуха у 

детей 4-5 лет" Сценарии учебно-

игровых занятий к рабочей тетради 
"От слова к звуку" 

4-5 лет Колесникова Е.В. Учимся составлять слоговые схемы. 

Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет  
 

4-5 лет Колесникова Е.В. От слова к звуку. Рабочая тетрадь 

для детей 4-5 лет 
 

4-5 лет Колесникова Е.В.  Слова, слоги, звуки 

Демонстрационный материал и 
учебно-методическое пособие к 

демонстрационному материалу 
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"Слова, слоги, звуки" (Для детей 4-5 

лет)  

5-6 лет Колесникова Е.В. Прописи для дошкольников 5-6 лет 

5-6 лет Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа 
у детей 5-6 лет. Учебно-

методическое пособие к рабочей 

тетради "От А до Я" 
5-6 лет Колесникова Е.В.  "Звуки и буквы" Демонстрационный 

материал и учебно-методическое 

пособие к демонстрационному 
материалу "Звуки и буквы" (Для 

детей 5-6 лет). 

6-7 лет Колесникова Е.В. Я начинаю читать. Рабочая тетрадь 
для детей 6-7 лет  

 
6-7 лет Колесникова Е.В. Прописи для дошкольников 6-7 лет 

4-7 лет Данилова Ю.Г. Букварь очень занятой мамы. 

1-7 лет Данилова Ю.Г. СУПЕРЭФФЕКТИВНЫЙ тренажер 

по чтению для маленьких бузнаек 
6-7 лет Колесникова Е.В. Развитие интереса и способностей к 

чтению у детей 6-7 лет. Учебно-

методическое пособие к рабочей 
тетради "Я начинаю читать" 

3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ МАРПЫ. 

Сказки народа Коми. СКАЗКИ 
БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 

сказки. 

3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ МАТРЕНЫ. 
Русские сказки. 

3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ ШЫМАВИЙ. 

Марийские сказки. СКАЗКИ 
БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 

сказки. 

3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ ХАДИСЫ. 
Башкирские сказки. СКАЗКИ 

БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 

сказки. 
3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ АНИИ. 

Эвенкийские сказки. СКАЗКИ 
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БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 

сказки. 
3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ МИЧИЙИ. 

Якутские сказки. СКАЗКИ 

БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 
сказки. 

3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ ДОЛУМЫ. 

Тувинские сказки. СКАЗКИ 
БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 

сказки. 

3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ ЯХИТЫ. 
Чеченские сказки. СКАЗКИ 

БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 
сказки. 

3-7 лет коллектив авторов СКАЗКИ БАБУШКИ БИБИНУР. 

Татарские сказки. СКАЗКИ 
БАБУШКИ МАТРЕНЫ. Русские 

сказки. 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами ФОП ДО: 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной 

деятельности 
- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах 
- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с 
учётом игровой ситуации 

 

3-4 года Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 3-4 лет 

4-5 лет Соловьёва Е.В. Я рисую. Пособие для детей 4-5 лет 

5-6 лет Соловьёва Е.В. Я рисую. Пособие для детей 5-6 лет 

6-7 лет Соловьёва Е.В. Я рисую. Пособие для детей 6-7 лет 
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3-4 года Салмина Н. Г., 

Глебова А. О. 

Лепим, клеим, мастерим. Пособие 

для детей 3-4 лет  
4-5 лет Салмина Н. Г., 

Глебова А. О. 

Лепим, клеим, мастерим. Пособие 

для детей 4-5 лет  

5-6 лет Салмина Н. Г., 
Глебова А. О. 

Лепим, клеим, мастерим. Пособие 
для детей 5-6 лет  

5-7 лет Салмина Н.Г., 

Глебова А.О. 

Учимся рисовать. Клетки, точки и 

штрихи. 5-7 лет 
4-6 лет Шевелев К.В.  Рисуем и дорисовываем. 

Графические упражнения 

3-4 года Буренина А.И., 
Тютюнникова Т.Э.  

МУЗЫКА ДЕТСТВА. 
Методические рекомендации по 

работе с детьми 3-4 лет к программе 
"МИР ОТКРЫТИЙ" 

3-4 года Буренина А.И., 

Тютюнникова Т.Э 

Музыка детства. Методические 

рекомендации и репертуар с нотным 
приложением к программе МИР 

ОТКРЫТИЙ. 4-5 лет  

5-7 лет Тютюнникова Т.Э.  МУЗЫКА ДЕТСТВА. Учебное 
пособие по элементарному 

музицированию и начальному 

музыкальному воспитанию для 
студентов педагогических вузов, 

институтов повышения 

квалификации и педагогов-
практиков. 

5. ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

- оказание квалифицированной помощи с учётом индивидуальных 
особенностей ребёнка. 

 

5-7 лет Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ 

ПРАВИЛЬНО! Л, ЛЬ, Р, РЬ . 
КОМПЛЕКТ логопедических 

игровых карточек для 

автоматизации звуков в сочетаниях 
слов  
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5-7 лет Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ 

ПРАВИЛЬНО! С, СЬ, З, ЗЬ, Ц. 
КОМПЛЕКТ логопедических 

игровых карточек для 

автоматизации звуков в сочетаниях 
слов  

5-7 лет Теремкова Н.Э. ДРУЖУ СО ЗВУКАМИ, ГОВОРЮ 

ПРАВИЛЬНО! Ш, Ж, Щ, Ч. 
КОМПЛЕКТ логопедических 

игровых карточек для 

автоматизации звуков в сочетаниях 
слов  

4-7 лет Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ 
ПРАВИЛЬНО! Р-Л, Р-Рь, Л-Ль, Ль-

Й (дифференциация звуков) 

4-7 лет Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ 
ПРАВИЛЬНО! Свистящие  

4-7 лет Теремкова Н.Э. РАЗЛИЧАЮ ЗВУКИ, ГОВОРЮ 

ПРАВИЛЬНО! Шипящие 
4-7 лет Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и 

позвеним! Р, Рь, Л, Ль 

4-7 лет Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и 
позвеним! С, СЬ, З, ЗЬ, Ц  

4-7 лет Теремкова Н.Э. Посвистим и пожужжим, порычим и 

позвеним! Ш, Ж, Щ, Ч  
4-7 лет Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические 

пазлы Б-П  

4-7 лет Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические 
пазлы К-Г  

4-7 лет Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические 

пазлы. Звуки раннего онтогенеза. В, 
Вь, Ф, Фь  

4-7 лет Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические 

пазлы. Звуки раннего онтогенеза. Д, 
Дь, Т, Ть. 

4-7 лет Теремкова Н.Э. СОБИРАЙ-КА. Логопедические 

пазлы. Звуки раннего онтогенеза. М, 
Мь, Н, Нь  

1-7 лет Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, 
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внимания, памяти, мышления, 

восприятия. Часть 1. Осень  
1-7 лет Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, 

внимания, памяти, мышления, 

восприятия. Часть 2 
1-7 лет Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, 

внимания, памяти, мышления, 

восприятия. Часть 3 
1-7 лет Теремкова Н.Э. Мультитренажёр по развитию речи, 

внимания, памяти, мышления, 

восприятия. Часть 4. 
5-7 лет Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических 

занятиях и не только. Часть 1  
5-7 лет Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических 

занятиях и не только. Часть 2 

5-7 лет Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических 
занятиях и не только. Часть 3  

1-7 лет Теремкова Н.Э. Пересказки на логопедических 

занятиях и не только. Часть 4 
6. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

- ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста для определения эффективности и дальнейшего планирования 
педагогических действий 

   

3-7 лет Под ред. 

Петерсон Л.Г., 
Лыковой И.А. 

Педагогическая диагностика к 

комплексной образовательной 
программе дошкольного 

образования «Мир открытий». 

Методическое пособие для 
воспитателей, методистов, 

руководящих работников 

образовательных организаций  
3-4 года Шевелев К.В. ТЕСТЫ по математике. Рабочая 

тетрадь для детей 3-4 лет  

 
4-5 лет Шевелев К.В. "Тесты по математике" Рабочая 

тетрадь для детей 4-5 лет  

5-6 лет Шевелев К.В. ТЕСТЫ-ЗАДАНИЯ по математике. 
Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет  
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2-3 года Колесникова Е.В. Лицей для малышей 2-3 лет. Тесты 

для детей 3 лет. 
4 года Колесникова Е.В. "ТЕСТЫ для детей 4-х лет" 

5 лет Колесникова Е.В. "ТЕСТЫ для детей 5-ти лет" 

6 лет Колесникова Е.В. ТЕСТЫ для детей 6 лет 

6-7 лет Колесникова Е.В.  "Диагностика готовности к чтению 

и письму детей 6-7 лет" Рабочая 

тетрадь Колесникова Е.В. 

 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, 

анимационныхикинематографическихпроизведенийдляреализации

Программыобразования 

Примерный перечень художественной 

литературыВтораягруппараннеговозраста(от 1годадо2лет) 

Малыеформыфольклора.«Большиеноги…»,«Еду-

едукбабе,кдеду…»,«Какунашего 

кота…»,«Киска,киска,киска,брысь!..»,«Курочка»,«Нашиуточкисутра

…»,«Пальчик-

мальчик…»,«Петушок,петушок…»,«Пошелкотподмосток…»,«Радуга-

дуга…». 

Русскиенародныесказки.«Козляткииволк»(обработкаК.Д.Ушинского),

«Колобок»(обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка 

К.Д. Ушинского), «Маша и медведь»(обработкаМ.А.Булатова),«Репка» 

(обработкаК.Д.Ушинского),«Теремок» (обработкаМ.А.Булатова). 

Поэзия.АлександроваЗ.Н.«Прятки»,«Топотушки»,БартоА.Л.«Бычок»,

«Мячик», 

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» 

(из цикла «Игрушки»), 

«Ктокаккричит»,«Птичка»;БерестовВ.Д.«Курицасцыплятами»,Благинин

аЕ.А.«Аленушка»,ЖуковскийВ.А.«Птичка»,ИвенсенМ.И.«Поглядите,за

йкаплачет»,КлоковаМ.«Мойконь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. 
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«Слон», «Тигренок», «Совята»(из цикла «Детки в клетке»), Орлова 

А.«Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-

кряк»,ТокмаковаИ.П.«Баиньки»,УсачевА.«Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и 

Миша», Пантелеев Л. «Какпоросенок говорить научился», Сутеев В.Г. 

«Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (изцикла 

«Большиеималенькие»), ЧуковскийК.И.«Цыпленок». 

 

Перваямладшаягруппа(от 2до3лет) 

Малыеформыфольклора.«Абаиньки-

баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить…», «ЗаяцЕгорка…»,«Идеткозарогатая»,«Из-

залеса,из-загор…»,«Катя,Катя…»,«Кисонька-мурысонька…», «Наша 

Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», 

«Ойду-ду,ду-ду,ду-

ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок…», 

«Тили-бом!...», «Ужты,радуга-дуга», 

«Улитка,улитка…»,«Чики,чики,кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. 

Капицы), «Как коза избушкупостроила» (обработка М.А. Булатова), 

«Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса изаяц» 

(обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), 

«Снегурушка и лиса»(обработкаА.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка 

Ю. Григорьева); 

«Вгостяхукоролевы»,«Разговор»,англ.нар.песенки(пер.иобработкаС.Мар

шака);«Ойтызаюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Тривеселых братца», пер. с нем. 

Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Усолнышкавгостях»,словацк.нар.сказка(пер.иобраб. С.Могилевскойи 

Л.Зориной). 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-
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гули»,«Арбуз»;БартоА.,БартоП. 

«Девочка-

рѐвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето»,«Мишка,мишка,лежебока»,«Коте

нок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 

«Петушок»; Лермонтов М.Ю. 

«Спи,младенец…»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»);МаршакС.Я

.«Сказкаоглупоммышонке»;МошковскаяЭ.Э.«Приказ»(всокр.),«Мчитсяп

оезд»;ПикулеваН.В.«Лисийхвостик», «Надувала кашка шар…»; 

Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. 

«Ветер,ветер!...»(из«Сказкиомертвойцаревнеисемибогатырях»;ОрловаА.

«Умашиныестьводитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир 

Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Федотка»,«Путаница». 

Проза.БианкиВ.В. «Лисимышонок»; 

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «КакСаша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. 

«Земляничка», «На машине»; 

СимбирскаяЮ.С.«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?

»,«Подгрибом»;ТайцЯ.М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. 

«Три медведя», «Тетя далаВаре меду», «Слушай меня, пес…», «Была у 

Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 

«Спалакошканакрыше…»,«БылуПетииМишиконь…»;УшинскийК.Д.«Ва

ська»,«Петушокссемьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», 

«Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»;ЧуковскийК.И.«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-

га!», пер. с англ. Н.Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», 

пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Всеспят», «Маша обедает, пер. с 

арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 

маленькогоБобо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких»,пер.Т.Зборовс

кая;ШертлА.«Голубойгрузовичок»,пер.Ю.Шипкова;ЭрикК.«Оченьголод

наягусеница»,«Десятьрезиновыхутят». 
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Втораямладшаягруппа(от 3до4лет) 

Малыеформыфольклора.«Ай,качи-качи-

качи...»,«Божьякоровка...»,«Волчок-

волчок,шерстянойбочок…»,«Дождик,дождик,пуще...»,«Еду-

едукбабе,кдеду…»,«Жилиубабуси…», 

«Заинька,попляши...»,«Заря-

заряница...»;«Какбездудки,бездуды…»,«Какунашегокота...», 

«Кисонька-мурысенька...»,«Курочка-

рябушечка...»,«Наулицетрикурицы...»,«Ночьпришла...», 

«Пальчик-мальчик...»,«Привяжуякозлика»,«Радуга-

дуга...»,«Сидитбелканатележке...», 

«Сорока,сорока...»,«Тень,тень,потетень...»,«Тили-бом!Тили-

бом!..»,«Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русскиенародныесказки.«Бычок–

черныйбочок,белыекопытца»(обработкаМ.Булатова; 

«Волкикозлята»(обработкаА.Н.Толстого);«Кот,петухилиса»(обработ

каМ.Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка 

М. Булатова); «У страха глазавелики»(обработкаМ.Серовой). 

Фольклорнародовмира.Песенки.«Кораблик»,«Храбрецы»,«Маленькие

феи»,«Тризверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыша. С. Маршака; «Купите лук...»,пер. с шотл. И. Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с 

чеш.С.Маршака. 

Сказки.«Дважадныхмедвежонка»,венг.,обр.А.КрасноваиВ. 

Важдаева;«Упрямыекозы»,узб.обр.Ш.Сагдуллы;«Усолнышкавгостях»,п

ер.ссловац.С.МогилевскойиЛ.Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. 

Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесноймишкаи 

проказницамышка», латыш.,обр. Ю.Ванага, пер. Л.Воронковой. 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; 

Городецкий С.М. «Кто 

это?»;ЗаболоцкийН.А.«Какмышискотомвоевали»;КольцовА.В.«Дуютвет
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ры...»(изстихотворения 

«Русскаяпесня»);КосяковИ.И.«Всеона»;МайковА.Н.«Колыбельнаяпе

сня»,«Ласточкапримчалась...»(изновогреческихпесен);МаршакС.Я.«Зоос

ад»,«Жираф»,«Зебры»,«Белыемедведи»,«Страусенок»,«Пингвин»,Вербл

юд»,«Гдеобедалворобей»(изцикла«Деткивклетке»),«Тихаясказка»,«Сказ

каобумноммышонке»;МихалковС.В.«Песенкадрузей»;МошковскаяЭ.Э.«

Жадина»;ПлещеевА.Н.«Осеньнаступила...»,«Весна»(всокр.);ПушкинА.С

. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, 

месяц...» (из «Сказки о мертвойцаревне и семи богатырях»); Токмакова 

И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-

цокотуха»,«Ежикисмеются»,«Елка», Айболит»,«Чудо-

дерево»,«Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег 

идет» (из книги 

«Снегидет»);ДмитриевЮ.«Синийшалашик»;ЖитковБ.С.«Слоны»,«Какс

лонкупался»(изкниги 

«Чтоявидел»);ЗартайскаяИ.«ДушевныеисториипроПряникаиВареник

а»;ЗощенкоМ.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про 

грубое слово «Уходи»», «Сказка 

оневоспитанноммышонке»(изкниги«Машинысказки»);СутеевВ.Г.«Трик

отенка»;ТолстойЛ.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...»; ТолстойА.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский 

К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна»;Хармс Д.И.«Храбрыйѐж»;ЧуковскийК.И. «Таки нетак». 

Произведенияпоэтови писателейразныхстран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько 

П. «Хитрый 

ежик»,пер.сукр.С.Маршака;ДьюдниА.«Ламакраснаяпижама»,пер.Т.Духа

новой;ЗабилаН.Л. 

«Карандаш»,пер.сукр.3.Александровой;КапутикянС.«Ктоскореедопь

ет»,пер.сарм.Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. 
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Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как ятебя люблю», пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. 

сболг.М.Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; 

Биссет Д. «Лягушка взеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. сангл. О. Образцовой; 

Чапек Й. «В лесу»,«Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика 

икошечки»),пер. чешск. Г.Лукина. 

 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений 

от 1года 6месяцев  до2лет 

Слушание.«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Курочки и цыплята», муз. 

Е.Тиличеевой;«Вальссобачек»,муз.А.Артоболевской;«Триподружки»,му

з.Д.Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. 

Прокофьева; «Спортивный марш», муз.И. Дунаевского; «Наша Таня», 

«Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихиА.Барто;«Материнскиеласки»,«Жалоба»,«Грустнаяпесенка»,«Валь

с»,муз.А.Гречанинова. 

Пение и подпевание.«Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. 

Шибицкой; «Колыбельная»,муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-

Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. 

М.Невельштейн;«Воробей»,рус.нар.мелодия;«Гули»,«Баю-

бай»,«Едетпаровоз»,«Лиса», 

«Петушок»,«Сорока»,муз.С.Железнова 

Музыкально-

ритмическиедвижения.«Маршибег»,муз.Р.Рустамова;«Постучимпалочк

ами», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Барабан», муз.Г. Фрида;«Мишка», муз. Е.Тиличеевой, 

сл.Н. Френкель;«Догонялки», муз. Н. Александровой,сл.Т. Бабаджан, 

И.Плакиды; 

Пляска.«Воткакхорошо»,муз.Т.Попатенко,сл.О.Высотской;«Воткакп

ляшем»,белорус.нар.мелодия,обр. Р.Рустамова;«Солнышко 
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сияет»,сл.имуз.М.Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет 

зайка», рус. нар. мелодия,обр.Ан.Александрова;«Лошадка»,муз.Е. 

Тиличеевой;«Зайчикиилисичка»,муз.Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; 

«Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята 

икурочка»,муз. А.Филиппенко. 

Игры с пением.«Зайка»,«Солнышко», «Идет коза рогатая», 

«Петушок», рус. нар. игры,муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. 

Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, 

сл.А.Ануфриевой;«Прокати,лошадка,нас!»,муз.В.Агафонниковаи К. 

Козыревой,сл.И.Михайловой;«Мыумеем»,«Прятки»,муз.Т.Ломовой;«Раз

ноцветныефлажки»,рус.нар.мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен 

(«Пастушок», муз. 

А.Филиппенко;«ПетрушкаиБобик»,муз.Е.Макшанцевой),показкукольны

хспектаклей(«Петрушкиныдрузья»,Т.Караманенко;«Зайкапростудился»,

М.Буш;«Любочкаиеепомощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). 

«Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек,сюрпризные моменты: 

«Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», 

«Влесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные 

инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята»,муз.М.Раухвергера. 

 

от2до3 лет 

Слушание.«Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью»,муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш ибег», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина,сл.Н.Найденовой;«Микита»,белорус.нар.мелодия,обраб.С.Поло

нского;«Пляскасплаточком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской;«Полянка», рус. нар. мелодия, 

обраб.Г.Фрида;«Утро»,муз.Г.Гриневича,сл.С.Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», 

муз. М. Красева, сл. 

М.Клоковой;«Гдеты,зайка?»,обраб.Е.Тиличеевой;«Дождик»,рус.нар.мел
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одия,обраб.B.Фере; 

«Елочка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатова;«Зима»,муз.В. 

Карасевой,сл.Н.Френкель; 

«Кошечка»,муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой;«Ладушки», рус. нар. 

мелодия;«Птичка»,муз.М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; 

«Цыплята»,муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;«Колокольчик»,муз.И.Арс

еева,сл.И.Черницкой; 

Музыкально-

ритмическиедвижения.«Дождик»,муз.исл.Е.Макшанцевой;«Воробушки

», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой;«Воткакмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой, 

сл.Н.Френкель; 

Рассказысмузыкальнымииллюстрациями.«Птички»,муз.Г.Фрида;«Пр

аздничнаяпрогулка»,муз. Ан. Александрова. 

Игрыспением.«Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского;««Ктоунасхорош

ий?»,рус.нар. песня. 

Музыкальныезабавы.«Из-залеса,из-загор», 

Т.Казакова;«Котикикозлик»,муз. Ц.Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М.

 Красева, сл. О.Высотской; 

«Неваляшки»,муз.З.Левиной;Компанейца 

от3до4 лет 

Слушание.«Грустныйдождик»,«Вальс»,муз.Д.Кабалевского;«Осенью

»,муз.С.Майкапара;«Марш»,муз.М. 

Журбина;«Ласковаяпесенка»,муз.М.Раухвергера,сл.Т. Мираджи; 

«Колыбельная»,муз.С.Разаренова;«Мишкаскуклойпляшутполечку»,м

уз.М.Качурбиной; 

«Зайчик»,муз.Л.Лядовой;«Медведь»,муз.Е.Тиличеевой;«Резвушка»и«

Капризуля»,муз.В.Волкова;«Дождик»,муз.Н.Любарского;«Воробей»,муз

.А.Руббах;«Игравлошадки»,муз.П. 

 

Чайковского;«Дождикирадуга»,муз.С.Прокофьева;«Совьюномяхожу»,ру
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с.нар.песня; 

«Лесныекартинки»,муз.Ю.Слонова. 

Пение 

Упражненияна развитиеслухаи голоса.«Лю-

лю,бай»,рус.нар.колыбельная;«Я идус цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, 

сл.З.Петровой;пениенароднойпотешки«Солнышко-ведрышко;муз.В. 

Карасевой,сл.народные; 

Песни.«Петушок»и   «Ладушки»,   рус.   нар.песни;   «Зайчик»,   рус.   

нар.песня,обр.Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. 

М.Клоковой;«Прокати,лошадка,нас»,муз.В.АгафонниковаиК.Козыревой

,сл.И.Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т.Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебязовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, 

котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумываниеколыбельноймелодиии плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. 

Александрова; «Скачутлошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», 

муз.М.Раухвергера;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой;перекатыванием

ячаподмузыкуД.Шостаковича(вальс-шутка); бегсхлопками под музыкуР. 

Шумана(игравжмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович 

(«Марш»); «Зайцы илиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз.Л.Банниковой;«Жуки»,венгер.нар. мелодия,обраб. Л.Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», 

муз.Ф.Флотова;«Гдепогремушки?»,муз.Ан.Александрова;«Заинька,выхо

ди»,муз.Е.Тиличеевой; 
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«Играскуклой», 

муз.В.Карасевой;«ХодитВаня»,рус.нар.песня,обр.Н.Метлова; 

Хороводыи пляски.   «Пляскас погремушками»,   муз.   и сл.   В.   

Антоновой;   «Пальчикии ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовуюмелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз.Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под 

рус. нар. мелодию; «По улице мостовой»,рус. нар. мелодия, обр. Т. 

Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. 

О.Высотской;«Помирились», муз. Т.Вилькорейской. 

Характерныетанцы.«Танецснежинок»,муз.Бекмана;«Фонарики»,муз.

Р.Рустамова; 

«Танецзайчиков»,рус.нар.мелодия;«Вышликуклытанцевать»,муз.В.В

итлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. 

Е.Тиличеевой;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб.В.Агафонникова;

«Волшебныеплаточки»,рус. нар.мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитие  звуковысотного  слуха. «Птицы иптенчики»,

 «Веселые  матрешки»,

 «Тримедведя». 

Развитиеритмическогослуха.«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки».Разв

итиетембровогоидинамическогослуха.«Громко —

тихо»,«Узнайсвойинструмент»; «Колокольчики». 

Определениежанраи развитиепамяти.«Чтоделаеткукла?»,«Узнай   и 

спой   песнюпокартинке». 

Подыгрываниенадетскихударныхмузыкальныхинструментах.Народн

ыемелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного 

искусстваот2до 3 лет 

Иллюстрации ккнигам:В.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказал 

мяу?»,«ЦыпленокиУтенок»;В. 
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ЧижовккнигеА.Барто,З.АлександроваЗ,С.Михалков«Игрушки»;Е.Чар

ушинРассказы.Рисункиживотных;Ю.Васнецовккниге«Колобок»,«Терем-

теремок». 

от3до4 лет 

Иллюстрацииккнигам:Ю.ВаснецовккнигеЛ.Н.Толстого«Тримедведя»

К.Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», 

«Персики», «Сирень вкорзине»;Н.С.Петров-

Водкин«Яблокинакрасномфоне»;М.И.Климентов«Курицасцыплятами»;

Н.Н. Жуков«Ёлка». 

 

Примерный перечень анимационных и кинематографических 

произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические 

произведения отечественного производства для совместного  семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, 

социальных и психологических явлений, конструктивного 

взаимодействия, проявлений с опереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования 

унегоэмпатиии ценностного отношенияк окружающемумиру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы 

рекомендуются толькодля семейного просмотра и не могут быть 

включены в образовательный процесс ДОО. Времяпросмотра ребенком 

цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законнымипредставителями)исоответствоватьеговозрастнымвозможнос

тям.Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) 

требуют особого внимания к эмоциональному состояниюребенка и не 

рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребенка. Ряд  фильмов (отмеченные2звездочками) 

содержатсериюобразцовсоциальнонеодобряемыхсценариевповеденияна

протяжениидлительногоэкранноговремени,чтотребуетпредварительного

ипоследующегообсуждения сдетьми. 
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Выборцифровогоконтента,медиапродукции,втомчислекинематограф

ическихианимационныхфильмовдолженосуществлятьсявсоответствиисн

ормами,регулирующимидоступ к информации, причиняющей вред 

здоровью и развитию детей в Российской Федерации(Федеральный 

закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите 

детей отинформации,причиняющей вредихздоровью иразвитию»). 

 

3.2. Кадровыеусловияреализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается 

квалифицированными педагогическими работниками, 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Федеральной программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных 

работников должна соответствовать квалификационным 

характеристикам, установленным  в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования", утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26августа2010 г.№761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы 

реализации Федеральнойпрограммы или отдельных ее компонентов, 

в связи с чем может быть задействован 

кадровыйсоставдругихорганизаций,участвующихвсетевомвзаимодей

ствиисорганизацией,квалификациякоторогоотвечаетуказаннымвыше

требованиям. 

РеализацияобразовательнойпрограммыДОобеспечиваетсяруков

одящими,педагогическими,учебно-

вспомогательными,административно-

хозяйственнымиработникамиобразовательнойорганизации,атакжеме

дицинскимииинымиработниками,выполняющимивспомогательныеф

ункции.Организациясамостоятельноустанавливаетштатноерасписани
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е,осуществляетприемнаработуработников,заключениеснимиирастор

жениетрудовыхдоговоров,распределениедолжностныхобязанностей,

созданиеусловийиорганизацию 

методическогоипсихологическогосопровожденияпедагогическихраб

отников.Руководительорганизациивправезаключатьдоговораграждан

ско-

правовогохарактераисовершатьиныедействияврамкахсвоихполномоч

ий. 

ПриработесдетьмисОВЗвгруппахкомбинированнойиликомпенс

ирующейнаправленности,дополнительнопредусмотреныдолжностип

едагогическихииныхработников, в соответствии 

с«Порядкоморганизации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательнымпрограммам – 

образовательным программам дошкольного образования», 

утвержденным ПриказомМинистерствапросвещения 

РоссийскойФедерацииот31июля 2020г.№373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы 

созданыусловия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в т.ч. реализации права педагогических 

работников на получение дополнительного профессионального 

образованиянережеодного разавтригодазасчет средствОрганизации. 

 

3.1Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий  реализации Программы, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе(прогулка), образовательная 

деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также 
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их роль в определенные возрастные   периоды закономерно 

изменяются, приобретая  новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенновырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организмуребенкафизиологическипереключатьсямеждутемиилиины

мивидамидеятельности,своевременноподготавливатьсяккаждомуэтап

у:приемупищи,прогулке,занятиям,отдыху.Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся 

вялымиили, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, 

теряют аппетит, плохо засыпают и спятбеспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего 

возраста, когда легче всеговырабатывается привычка к 

организованности и порядку, активной деятельности и 

правильномуотдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно,последовательнои 

ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приемапищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного 

сна,времяотходако сну; проведениеежедневнойпрогулки. 

Приорганизациирежимаследуетпредусматриватьоптимальноече

редованиесамостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных ииндивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечиватьсочетаниеумственнойифизическойнагрузки.Времяобраз

овательнойдеятельностиорганизуется 

такимобразом,чтобывначалепроводилисьнаиболеенасыщенныепосод

ержаниювидыдеятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, 

азатемтворческиевидыдеятельностивчередованиисмузыкальнойифиз

ическойактивностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольноговозраста, условия организации 
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образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям,предусмотреннымСанитарнымиправиламиинормамиСа

нПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторовсреды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врачаРоссийскойФедерации 

от28января2021г. № 2,действующим до1марта2027г.(далее –

Гигиеническиенормативы),иСанитарнымиправиламиСанПиН2.4.364

8-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодежи»,утвержденнымПостановлениемГлавн

огогосударственногосанитарноговрача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологическиетребования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый 

период года увеличиваетсяежедневная длительностьпребывания 

детей на свежем воздухе, образовательная деятельностьпереносится 

на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 

Гигиенических нормативовпри температуре воздуха ниже минус 15 

°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительностьпрогулки для 

детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

необходимоучитыватьтакжеиндивидуальныеособенностиребенка(дл

ительностьсна,вкусовыепредпочтения,характер, темп деятельностии 

т.д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в 

ДОО и регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитания

населения»,утвержденнымПостановлениемГлавногогосударственног

осанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот27октября2020года№32(д

алее–СанПиНпопитанию). 

Согласнопункту183ГигиеническихнормативовОрганизациямож

еткорректироватьрежим дня в зависимости от типа организации и 

вида реализуемых образовательных 

программ,сезонагода.Нижеприведенытребованиякорганизацииобразо
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вательногопроцесса,режимупитания, которыми 

следуетруководствоваться приизменении режимадня. 

 

Требования и показатели организации образовательного 

процесса 

(извлеченияизСанПиН1.2.3685-21Таблицы6.6,6.7) 

Показат

ель 

Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательно

гопроцесса 

Началозанятийнеранее всевозраста 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее всевозраста 17.00 

Продолжительностьзанятиядл
ядетей 

от 1,5 до 3 
лет 

10минут 

дошкольноговозраста,неболее от3 до 4 лет 15минут 
 от4 до 5 лет 20минут 

 от5 до 6 лет 25минут 

 от6 до 7 лет 30минут 

 

Продолжительность 
дневнойсуммарнойобразова

тельнойнагрузкидлядетейдо

школьноговозраста,не 

Более 

от 1,5 до 3 
лет 

от3 до 4 лет 

от4 до 5 лет 

от5 до 6 лет 
 

 

от6 до 7 лет 

20минут 

30минут 
40минут 

50 минут или 75 мин 

приорганизации 1 
занятия 

последневногосна 

90минут 

Продолжительность 

перерывов 

междузанятиями,неменее 

всевозраста 10минут 

Перерыв во время 
занятий 

длягимнастики,немене

е 

всевозраста 2-хминут 

Показателиорганизацииобразовательно
гопроцесса 
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Продолжительностьночно

госнанеменее 

1–3года 

4–7лет 

12часов 

11часов 

Продолжительностьдневно

госна,неменее 

1–3года 

4–7лет 

3часа 

2,5часа 

Продолжительностьпрогулок,

неменее 

длядетей до 7 

лет 

3часа 

вдень 

Суммарный объем 

двигательнойактивност
и,неменее 

всевозраста 1часа 

вдень 

Утреннийподъем,неранее всевозраста 7 ч00 мин 

Утренняязарядка,продолжит

ельность,неменее 

до7 лет 10минут 

 

Приложение № 10 

кСанПиН2.3/2.4.3590-

20 

Режим  питания в зависимости от длительности 

пребывания детей в ДОО 

 

 
Время приема 
пищи 

Прием пищи в зависимости от длительности 
пребывания детей в 

Дошкольной организации 
8–10часов 11–12часов 24 часа 

9.00-
9.30 

Завтрак завтрак  

9.40-
10.00 

Второйзавт
рак 

второйзавт
рак 

 

12.20-
12.50 

Обед обед  

15.25- 
16.00 

Уплотненн
й полдник 

Уплотненн
й полдник 

 

    
    

 

Приложение № 12 

кСанПиН2.3/2.4.3590-

20 

Количество приемов пищи в зависимости от функционирования 

организации и режима обучения 
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Видор
ганизаци

и 

Продолжительно
сть, 
либо время 

нахожденияребе

нкаворганизации 

Количествообязательныхприе
мовпищи 

Дошкольны
е 

до5часов 2приемапищи(приемыпищиопределяю
тся 

организаци
и, 

 фактическимвременемнахожденияв 

Организаци
и 

 организации) 

по уходуи   
8–10часов завтрак,второйзавтрак,обедиполдник 

Присмотру 
11–12часов завтрак,второйзавтрак,обед,полдникиу

жин 
 круглосуто

чно 
завтрак,второйзавтрак,обед,полдник,у
жин, 

  Второйужин 

 

Организация может самостоятельно принимать решение о 

наличии второго  завтрака и ужина, руководствуясь следующими 

положениями СанПиН по питанию: 

8.1.2.1. Приотсутствиивторого завтрака   

калорийностьосновногозавтракадолжнабытьувеличенана5%соответс

твенно. 
8.1.2.2. При12-часовом пребывании возможна организация как 

отдельного полдника,так и «уплотненного» полдника с 
включением блюд ужина и с распределением калорийности 
суточного рациона30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного 

возраста при12-часовом пребывании в образовательной организации, 

составленные с учетом Гигиенических нормативов,СанПиН по 

питанию. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов 

(сна,образовательнойдеятельности,прогулки),количеству,временипро

веденияидлительностиобязательных 

приемовпищи(завтрака,второгозавтрака,обеда,полдника,ужина). 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 4-х лет 
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Содержание Время 

Холодныйпериодгод

а 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность

,утренняягимнастика 

8.30-

8.10. 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.45-9.20 

Подготовкакзанятиям 9.20-9.30 

Занятиявигровойформепоподгруппам. В перерве 

второй завтрак. 

9.30–9.40 

10.00-10.10 

Самостоятельная  игровая деятельность детей 10.10-
10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка      10.30-12.00 

Возвращениеспрогулки, подготовка к обеду 12.00-
12.20 

Обед 12.20-

12.50 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъе

м,оздоровительныеигигиеническиепроцедуры 

12.50-

15.00 

Постепеннй подъем, закаливающие процедуры 15.00-

15.25 

Подготовка к полднику, уплотненнй полдник 15.25-

16.00 

Индивидуальная коррекционная работа, игры, 
художественная деятельность, развлечения. 

Самостояятельная деятельность. 

16.00–16.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка. Уход детей домой. 16.30-
18.00 

Возвращениеспрогулки,подготовкак ужину 18.00-

18.30 

  

  

Теплый период года 
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Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность

.Утренняя гимнастика 

7.30-8.20  

8.05-8.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.45-9.30 

ООД,игры,подготовкакпрогулке,выходна прогулку 9.30-

10.00 

Второй завтрак.                                                                                 10.30–10.45 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей        10.45-12.00 

Возвращениеспрогулки,самостоятельнаядеятельность 12.00.-

12.20 

Подготовкакобеду,обед 12.20-
12.50 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъе

м,оздоровительныеигигиеническиепроцедуры 

13.00-

15.30 

Уплотненный полдник 15.30-

16.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеяте
льностьдетей. 

16.00–18.00 
 

 Уход детей домой         до  18.00 

  

  

  

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований 

к организации образовательного процесса и режима дня должны 

соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется 

с учетом возрастныхособенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности 

предусматривается  введение в режим дня физкультминуток  во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, вовремяписьма, рисования ииспользования ЭСО. 

Физкультурные,физкультурно-
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оздоровительныемероприятия,массовыеспортивныемероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с 

учетом 

возраста,физическойподготовленностиисостоянияздоровьядетей.Хозяйс

твующимсубъектом обеспечивается присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на 

занятияхвплавательныхбассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом 

на открытом воздухе, атакже подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий(температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам.В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

  

3.2 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) 

разработан в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, 

мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе 

сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы 

Организация вправе включать внего мероприятия по ключевым 

направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной 

программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных  особенностей воспитанников. 

 Традиционные тематические недели, акции и мероприятия, 

проводимые в ДОУ. 
№ Мероприятия Ответственные Сроки 

 
1. 

«Здравствуй, детский сад!»  
Проведение тематического праздника. Конкурс 

рисунков на асфальте «Здравствуй, детский 

сад!». 
Выставки рисунков и фотографий «Как я 

провел  лето». 

музыкальный 
руководитель Лыкова 

Н.А., воспитатели Зубова 

Е.В., Кушкина Е.В., 
Усова Л.В., Андреева 

Д.В., Пономарева О.В. 

02.09.2024 

 

2.  «Каждый маленький ребенок должен знать 

это с пеленок». 
Проведение развлечений, досугов по ПДД. 

Выставка рисунков «Правила дорожные знать 

каждому положено!» 

Беседы по ПДД. 

руководитель по физ. 

воспитанию 
Постовалова О.С. 

воспитатели групп 

02.09.-06.09.2024 
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3. 
 

«Для меня моя Россия начинается с Хопра». 

Посещение детьми старших и 
подготовительной групп Левыкинского 

городка,  краеведческого музея и музея Козы. 

Участие в городском фестивале - ярмарке 
Подсолнуха «Цветок солнца». 

 

Зубова Е.В.,Макаркина 
Н.М., 

Судакова Г.В.,    

Андреева Д.В. 
воспитатели групп 

 

09.09.-13.09.2024 
 

 

15.09.2024 

4. 

 

 

«Огород сажали - урожай собрали». 

Проведение бесед, викторин «Что нам осень 

принесла?» Сбор урожая на огороде ДОУ. 
Конкурс «Лучший огородник». Выставка 

поделок из природного материала. «Осень 

бродит по дорожкам» 

 

воспитатели групп 

 
 

воспитатели  

Зубова Е.В., 

Усова Л.В. 
воспитатели групп 

 

 

16.09.-20.09.2024 

 

5. «Я в мире Человек».  воспитатели групп 23.09.-27.09.2024 

6. День дошкольного работника - «Мой любимый 
детский сад». 

музыкальный 
руководитель Лыкова Н.А. 

27.09.2024 

7. Клуб успешного родителя 

Инновационные формы работы с родителями. 

воспитатели, 

специалисты 

Ежемесячно 

8.  «Неделя Бабушки и Дедушки». 
Акция «Нам жизнь дана на добрые дела», 

подарки своим и чужим дедушкам и бабушкам. 

музыкальный 
руководитель Лыкова 

Н.А., воспитатели 

подготовительных групп 

30.09. - 04.10.2024 

9. «Осень. В мире животных» /зверей, 

насекомых, пресмыкающихся, рыб/. 

воспитатели групп 07.10.-11.10.2024 

10. «Пернатые друзья». воспитатели групп 14.10.-18.10.2024 

11. «Осенины». музыкальный 

руководитель Лыкова 

Н.А., воспитатели групп 

с 17 по 25 октября 

12. «В мире добрых вещей» /мебель, одежда, 

обувь, головные уборы/ 

воспитатели групп 21.10.-25.10.2024 

13.  «День народного единства». воспитатели групп 28.10.-01.11.2024 

14. «Азбука Вежливости». воспитатели групп 05.11.-08.11.2024 

15. «Чем пахнут ремесла?» /народные 

промыслы/ 

воспитатели групп 11.11-15.11.2024 

16. «Юные исследователи». Опыты. 

Эксперименты. 

воспитатели групп 18.11. -22.11.2024 

17. «День матери». 
Педагогические гостиные. Конкурс «А ну-ка, 

мамочка!» 

муз. руководитель, 
воспитатели, 

ст. воспитатель 

 

25.11-29.11.2024 
ноябрь 

18. «Зимушка-Зима» /Животные, птицы. 

Мастерская Деда Мороза. Новый год у 

ворот/ 

Выставка рисунков «Зимушка - Зима» 
Творческий новогодний конкурс поделок  

«Праздник елки» (новогодние утренники) 

музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп, 

ст. воспитатель 

02.12.2024-

28.12.2024 

19. «Неделя зимних игр и забав». 

Зимние олимпийские игры. 

руководитель по 

физвоспитанию, медики 
все группы 

09.01-17.01.2025 

 

20. «Зима. В мире животных». воспитатели групп 20.01-24.01.2025 

21. «Едем. Плаваем. Летаем». воспитатели групп 27.01-31.01.2025 

22. «Мой домашний любимец». воспитатели групп 03.02-07.02.2025 

23. «Умные машины». воспитатели групп 10.02-14.02.2025 
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24. «Защитники Отечества». 

Беседы «Армии солдат», фотоколлажи «Мой 
самый лучший папа», физкультурный 

праздник. 

руководитель по 

физвоспитанию, 
музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 

17.02.-21. 02.2025 

25. «Масленица идет, Весну – Красну ведет» 

/изменения в неживой природе, народные 

традиции, приметы/ 
Участие в мероприятиях городского 

праздника, посвященного  Масленице. 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

25.02.- 28.03.2025 

 

02.03.2025 

26. Неделя  матери «Мамы разные нужны, 

мамы разные важны».  
Утренники, посвященные 8 Марта. 

Выставка рисунков «Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны». 

Тематическая фотовыставка «Мамочка моя». 

музыкальный 

руководитель, 
воспитатели групп 

03.03.- 07.03.2025 

 

27. 

 
«Весна» /Перелетные птицы. Сезонные 

изменения в мире растений и животных/. 

«День Земли» /«Жаворонки весну кличут», 

весеннее равноденствие/ 

воспитатели групп 11.03.-21.03.2025 

28. «Неделя Культуры и Театра». воспитатели групп 24.03.-28.03.2025 

29. «Книжкина неделя» воспитатели групп 31.03.- 04.04.2025 

30. «Неделя Космоса». педагог-психолог  07.04-11.04.2025 

31. «Город мастеров. Неделя народных 

промыслов». 

воспитатели групп 14.04. - 18.04.2025 

32. Фестиваль-конкурс «Созвездие». музыкальный 
руководитель, логопед 

апрель 

33. «Весенний день год кормит». Мир. Труд. 

Май. 

воспитатели групп 21.04. - 30.04.2025 

34. «День Победы». музыкальный руководитель 

Лыкова Н.А., воспитатели 

подготовительных групп 

05.05. - 08.05.2025 

35.  «Неделя насекомых». воспитатели групп 12.05. - 16.05.2025 

36. «Мир прошлого, настоящего и будущего». 
День музеев. 

воспитатели групп 19.05. - 23.05.2025 

37. «Дети и дорога». воспитатели групп 26.05. - 30.05.2025 

38. Выпуск газеты «Семь Я «Золотого ключика» 

 
ЛЕТО (при условии наличия материала, при 

отсутствии сдвигается на ОСЕНЬ) 

 
ОСЕНЬ 

 

 
ЗИМА 

 

 

ВЕСНА 
 

 

ЛЕТО 

ПЕДАГОГИ: 

 
старшей спец. группы 

«Любознайки» 

 
младшей спец. группы 

«Карапузы» 

 
средней спец. группы 

«Фантазеры» 

 

 
подготовительной группы 

«Непоседы» 

 
старшей группы 

«Мультяшки» 

 

 

 
ежеквартально 
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39. Выставки совместного творчества детей и 

родителей 

родительский комитет, 

воспитатели групп 

сентябрь, декабрь, 

февраль, март 

40. День открытых дверей. 

Родительские гостиные, мастер классы. 

воспитатели, 

специалисты 

октябрь 

ежеквартально 

41. Выпускной бал. подготовительная группа, 

старшая спец.группа 

май 

42. «Красный, желтый, зеленый» 

Выставка рисунков «Мой помощник - 

СВЕТОФОР». 

руководитель по 

физвоспитанию 

июнь 

 

 

 

Смотры, конкурсы, выставки детского творчества, акции 

Конкурсы и выставки работ – способ проверки профессиональных знаний, умений, навыков, 
педагогической эрудиции, демонстрация и оценка творческих достижений педагогов. Предполагает 

возможность оценивать свои результаты путем сравнения своих способностей с другими.  Конкурс –  как 

форма  повышения творческого потенциала педагогических работников. 
 

Конкурсы, выставки, акции 
№ п/п Содержание Сроки Ответственные 

1. Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, 
детский сад!» 

02.09.2024 воспитатели групп 

5. Выставка фотографий «Я и дорога» 02.09.-

06.09.2024 

воспитатели групп руководитель 

по физ.воспитанию Постовалова 

О.С. 

2. Выставки рисунков и фотографий «Для меня моя 

Россия начинается с Хопра». 

09.09.-

13.09.2024 

педагогиГревцева Е.М.,Андреева 

Д.В. 

3. Участие в городском фестивале - ярмарке 

Подсолнуха «Цветок солнца». 

15.09.2024 педагоги ДОУ 

4. Конкурс «Лучший огородник» 
Выставка поделок из природного материала. 

16.09.-
20.09.2024 

воспитатели  
Зубова Е.В.,Усова Л.В. 

воспитатели групп 

5. Конкурсы и эстафеты в рамках городских Дней 

здоровья, «Папа, мама, я – спортивная семья»,.. 

в течение 

года 

старший воспитатель, 

воспитатели групп 

6. Фотовыставка «Я с бабушкой моею знаком 

давным – давно», «С дедушкой вместе очень 

интересно!» 

30.09-

04.10.2024 

воспитатели групп 

7. «Нам жизнь дана на добрые дела» (Акция по 
изготовлению открыток ко Дню пожилого 

человека) 

30.09-
04.10.2024 

воспитатели подготовительных 
групп ДОУ 

 

8. Выставки выходного дня, издание семейных 
газет, встречи с интересными людьми. 

в течение 
года 

старший воспитатель, 
воспитатели групп 

9. Конкурс «А ну-ка, мамочка!» ноябрь музыкальный руководитель, 

воспитатели групп 

10. Выставка кормушек «К приему птиц - готовы!» ноябрь старший воспитатель, воспитатели 

групп 

11. «Семья, согретая любовью, всегда надежна 

 и крепка» - конкурс чтецов,  посвященный 

году Семьи -2024 

декабрь учитель-логопед Высоцкая А.В. 

12. Выставка рисунков «Зимушка - Зима» декабрь старший воспитатель, 

воспитатели групп 
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13. Творческий конкурс поделок «Новогодний 

сапожок». 

декабрь старший воспитатель, 

воспитатели групп 

14. Конкурс «Снежная постройка»  январь - 

февраль 

старший воспитатель, 

воспитатели групп 

15. Участие в природоохранной акции «Птичья 

столовая» 

февраль старший воспитатель, 

воспитатели групп 

16. 

«Великий сказочник» литературная игра-

викторина по сказкам Г. Х. Андерсена 

/02.04.1805 - 220 лет/. 

март старший воспитатель, 
воспитатели групп 

17. Выставка  совместных  работ  родителей  и  детей  

 «Мы  с  мамой  мастерицы!» 

Выставка рисунков «Мамы всякие нужны, мамы 
всякие важны». 

Тематическая фотовыставка «Мамочка моя». 

март воспитатели групп 

18. Конкурс среди педагогов ДОУ на лучшую 

разработку дидактического  пособия для 
художественно-эстетического развития 

дошкольников. 

март старший воспитатель 

19. Выставка  «Дорого яичко к пасхальному дню» апрель воспитатели групп 

20. Участие в природоохранных акциях «Сохраним 
первоцветы - 2025», «Детство в чистом городе» 

апрель - май воспитатели групп 

21. Выставка творческих работ «День космонавтики» апрель воспитатели групп 

22. Конкурс на лучшее исполнение частушки. июнь - июль  музыкальный руководитель 

 Лыкова Н.А. 

23. Смотр-конкурс «Цветущая клумба» август старший воспитатель, 

воспитатели групп 

 
 

 

15.Работа с родителями. 
Цель:повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их к 

активному участию в образовательном процессе. Оказание родителям практической  помощи в 

повышении эффективности воспитания,  развития дошкольников. 
Формы 

организации 

Тематика мероприятия Срок 

проведения 

Ответственный 

 
 

 

Диагностика 
 

 

Первичная диагностика детей на начало года. 

Определение стартовых возможностей,  

анализ уровня развития детей. 

 

Наблюдение за адаптацией детей 

 младшего возраста. 

 
сентябрь 

 

октябрь  
 

 

 

 

 
воспитатели и 

специалисты 

ДОУ 
 

педагог – 

психолог 

 

 

Анкетирование 

родителей 

 

Диагностика детей из проблемных семей – 

рисунок «Моя семья» - изучение детско-

родительских отношений. 

 

«Давайте познакомимся!» (для поступивших в 

ДОУ) 

 

сентябрь 

 

 

 

 

сентябрь 

 
педагог – 

психолог 
 

воспитатели 

ДОУ 
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«Что мы ждем от детского сада?» 

 

«Интернациональное и патриотическое 

воспитание дошкольников» 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

 

 

 

Консультации 

для родителей 

 «Формирование представлений детей о 

родном городе»;  

 

«История, традиции и культура Прихоперья»;  

 

«Богатства  Хоперского края, животные, 

птицы, рыбы»; «Растительный мир»;  

 

«Символика России,  города Урюпинска, 

Урюпинского района и их исторические 

корни»;  

 

 «Система работы по патриотическому 

воспитанию в современном детском саду». 

сентябрь 

 

 

сентябрь 

 

 

октябрь 

октябрь 

 

 

ноябрь 

 

 

ноябрь 

 

 
воспитатели 

ДОУ 

 

Конкурс 

 

 

Фотовыставка 

 

 

 

 Выставка 

фотографий 

 

Выставка 

 

 

 

Конкурс 

 

 

Фотовыставка 
 

Акция по 

изготовлению 

открыток ко Дню 

пожилого 
человека 

Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, 

детский сад!» 

 

«Я и дорога» 

 

 

 

Выставки рисунков и фотографий «Для меня 

моя Россия начинается с Хопра». 

 

Участие в городском фестивале - ярмарке 

Подсолнуха «Цветок солнца». 

 

«Лучший огородник»  

поделок из природного материала 

 

 

 «Я с бабушкой моею знаком давным – давно», 

«С дедушкой вместе очень интересно!» 

 

 

«Нам жизнь дана на добрые дела» 

02.09.2024 
 

 

02.09.-
06.09.2024 

 

 

09.09. - 
13.09.2024 

 

15.09.2024 
 

16.09.-

20.09.2024 

 
30.09-

04.10.2024 

 
 

30.09-

04.10.2024 

воспитатели 
групп 

 

воспитатели 
групп, 

Постовалова 

О.С. 

педагогиГревце
ва 

Е.М.,Андреева 

Д.В. 
педагоги ДОУ 

 

 
воспитатели  

Зубова Е.В., 

Усова Л.В. 

воспитатели 
групп 

воспитатели 

групп 
 

воспитатели 

подготовительн

ых  групп 

Проектная 

деятельность 

Проектная деятельность«Вся семья вместе и 

душа на месте»/отчет о проектной деятельности 

на педсовете №2/ 

сентябрь - 

декабрь 

педагоги ДОУ 

Информационные 

листовки  
«Досуг в семье»,  

 

«Знакомим детей с малой Родиной». 

 воспитатели 

ДОУ 
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Консультации 

для родителей 

 

«Мама-терапия» (воспитание маминой 

любовью) 

«Значение витаминов в рационе ребёнка». 

«О правильном питании». 

«Формирование здорового образа жизни у 

детей 2-3 лет в детском саду». 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

январь 

 

 

 

специалисты 
воспитатели 

групп 

 

 

Педагогические 

гостиные для 

родителей 

 

«Переутомление у детей. Играем вместе», 

«Развитие эмоциональных отношений матери 

и ребенка» 

«Мир головоломок», 

 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

февраль 

 

воспитатели 
групп 

 

 

Мастер-классы 

для родителей 

«Веселые путешественники», 

 

«Что нужно знать, чтобы быть здоровым» 

 

 

в течение 

года 

 

воспитатели 

групп и 
специалисты 

ДОУ 

 

 

Тематические 

недели 

«Неделя Бабушки и Дедушки», 

«Азбука Вежливости», 

«День Матери», 

«Защитники отечества», 

«Неделя Культуры»и др. 

 

в течение 

года 

 

педагогический 

коллектив 

Участие в 

акциях, 

конкурсах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение «Марафона здоровья». 

Конкурсы и эстафеты в рамках городских Дней 

здоровья, «Папа, мама, я – спортивная семья» 
 

«Семья, согретая любовью, всегда надежна и 

крепка» - конкурс чтецов,  посвященный  
году Семьи -2024   

 

Творческий конкурс поделок «Новогодний 
сапожок». 

Выставки выходного дня, издание семейных 

газет, встречи с интересными людьми. 

один раз в 

квартал 

 

 
декабрь 

 

 
 

декабрь 

 

в 
течение 

года 

руководитель 

по 

физвоспитанию 
Постовалова 

О.С. 

старший 
воспитатель, 

учитель-

логопед 
Высоцкая А.В., 

воспитатели 

групп 

воспитатели 
групп 

Семинар – 

практикум для 

родителей 

«Психологическая готовность детей к школе» 
апрель  

воспитатели 

выпускных 

групп 

 
Оформление 

памяток для 

родителей 

 
Оформление наглядной агитации, 

информационного стенда: «Советы специалистов 

ДОУ». 

 
в течение 

года 

педагог-

психолог 

Куденко Е.В. 

учитель- 
дефектолог 

Макеева Е.В. 

учитель – 

логопед 

Высоцкая А.В. 

Беседы: 

 
 Закаливание  педагоги ДОУ 
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 Рациональное питание-залог здоровья 

 Личная гигиена 

 Предупреждение паразитарных 

заболеваний  

 

Анкетирование 

родителей 

 

 «Удовлетворенность качеством предоставляемых 
ДОУ образовательных услуг». 

 

апрель 

 
старший 

воспитатель  

Кошелева Г.В. 

 

День открытых 

дверей 

День открытых дверей ДОУ октябрь педагоги ДОУ 

Проведение 

совместных 

праздников 

«Осенины» 

«День Матери» 

«Здравствуй, Новый год» 
«Папа, мама, я - спортивная семья» 

«8 Марта» 

«До свидания, детский сад!» 
«Красный, желтый, зеленый» 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 
февраль 

март 

май 
август 

музыкальный 

руководитель, с

т. воспитатель, 
воспитатели 

ДОУ 

Участие в акциях, 
конкурсах 

 
 

 
 
 

 

«Зов джунглей» - спортивный досуг для детей 

старшего дошкольного возраста. 

«Великий сказочник» литературная игра-

викторина по сказкам Г. Х. Андерсена 

/02.04.1805 - 220 лет/. 

январь 

 

 
март 

 

 

руководитель по 

физвоспитанию 

Постовалова 

О.С. 

 

старший 

воспитатель 

 

Совместное 

творчество 

Фотовыставка «Я с бабушкой моею знаком давным 

– давно», «С дедушкой вместе очень интересно!». 
Выставка  совместных  работ  родителей  и  детей  

«Мы  с мамой  мастерицы!» 

Выставка рисунков «Мамы всякие нужны, мамы 
всякие важны». 

Тематическая фотовыставка «Мамочка моя». 

Выставка  «Дорого яичко к пасхальному дню» 

сентябрь – 

октябрь 
март 

 

 
апрель 

 

 
воспитатели 

групп, 

родители, 
воспитанники 

ДОУ 

Родительские 
собрания 

«О детской самостоятельности»  
«Речь и культура общения детей дошкольного 

возраста»  

«Авторитет родителей - необходимое условие 
правильного воспитания» 

октябрь 
январь 

апрель 

старший 
воспитатель, 

воспитатели гр

упп ДОУ 

Выпуск газеты 

«СемьЯ 

«Золотого 
ключика» 

Тематика в соответствии с годовым планом 

работы. 

1 раз в 3 

месяца 

воспитатели 

групп 

Размещение 

материалов о 

ДОУ на сайте 
учреждения, на 

странице в 

соцсетях 

 

Тематика в соответствии с годовым планом 

работы. 

 

в течение 

года. 

 

ст. воспитатель 

Кошелева Г.В. 
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Расписание занятий 
младшей специализированной 

 разновозрастной группы (от 2 до 4 лет) 

на 2024 - 2025учебный год 

  
  

Понедельник   
                                 

1.Музкальное                                    9.30 – 9.40 

  

2.Ребенок и окружающий мир      9.50 – 10.00 

   Вторник 
  

1.Развитие речи                                9.30 – 9.40 

     

2. Физкультурное (на воздухе)       9.50 – 10.00 

Среда 

  
1.Физкультурное                              9.30 – 9.40 

  

2.Рисование                                       9.50 – 10.00                               

Четверг 

  
 1.Музкальное                                   9.30 – 9.40  

  

 2. Ознакомление с художественной 

    литературой                                  9.50 – 10.00                                                                            

Пятница 

  
 1.Физкультурное                              9.30 – 9.40 

  

 2. Лепка                                              9.50 – 10.00 
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Модель организации воспитательной работы в группе. 

Воспитательные задачи адаптационного периода:  

 Помочь детям освоить новую среду. Уделять особое внимание детям, 

которые тяжело расстаются с родителями, долго капризничают, плачут. 

Привлекать малышей к игровым действиям. Формирование 

эмоционального контакта, формировать доверие детей к воспитателю. 

Познакомить детей и их родителей с развивающей предметно-

пространственной средой группы для успешной адаптации к условиям 

детского сада. Доставлять детям и родителям радость и веселое 

настроение от встречи с новой группой и разнообразными игровыми 

пособиями и игрушками. Развивать чувство принадлежности к группе; 

развивать навыки позитивного социального поведения. Дать ребенку 

возможность ощутить свою принадлежность к группе, выразить свое 

настроение. Развивать чувство единства, сплоченности, учить детей 

действовать согласованно, развивать групповую сплоченность, 

повышать у детей уверенность к себе, формировать позитивное 

отношение к сверстникам, самосознание своей индивидуальности. 

Помочь детям ориентироваться в детском саду, правильно находить то 

или иное помещение. Продолжать развивать чувство единства, 

сплоченности, повышать у детей уверенность в себе, воспитывать 

позитивное отношение к воспитателю и сверстникам. Установить 

доверительные отношения между родителями и ДОУ. 

3.3. Творческие соревнования  
 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до 
школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной 

для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

обеспечение эмоционального благополучия детей; 
создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 
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развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 
развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Ранний возраст является решающим в формировании физического и 
психологического здоровья. Ведь именно в младшем возрасте ребёнок 

проходит огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей 

последующей жизни. Именно в этот период идёт интенсивное 
становление функциональных систем организма, закладываются 

основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и 

окружающим. 

Задачи: 

развивать у детей творческое воображение, способность и умение 
передавать образы через двигательную активность; воспитывать 

любознательность, интерес к природным явлениям. 

приобщать детей к миру театральной игры, доставить удовольствие от 
театрализованного представления. 

формировать положительное настроение , поддерживать позитивное 

эмоциональное состояние во время двигательной деятельности, 
способствовать развитию двигательных, зрительных функций, развитию 

и коррекции двигательных качеств, развивать уверенность в себе. 

Развивать умение проявлять эмоциональную отзывчивость на 
произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

 
Сентябрь. 

 

Выставка поделок из природного материала. 
Конкурс «Лучший Огородник», выставка поделок из природного 

материала. 

Выставки  фотографий «Как я провел  лето». 
Выставки рисунков и фотографий «Для меня моя Россия начинается с 

Хопра». 

Конкурс «Лучший Огородник», выставка поделок из природного 
материала. 

Выставка фотографий «Я и дорога» 

Фотовыставка «Я с бабушкой моею знаком давным – давно», «С 
дедушкой вместе очень интересно!» 

 



 
 

184 
 

Октябрь 

   

Старт проектной деятельности «Все, что Родиной зовем» 

Выставка книг «Сказки для детей» 

 

Ноябрь 

 

Фотоколлаж «Самая любимая мамочка моя» 
Конкурс «А ну-ка, мамочка!» 

Выставка кормушек «К приему птиц - готовы!» 

 

 

Декабрь 

 

Выставка рисунков «Зимушка – зима» 

Творческий конкурс поделок «Новогодний сапожок».    

 

     Январь 

Конкурс «Снежная постройка» 

 

  Февраль 

Конкурс построек из снега 
Участие в природоохранной акции «Птичья столовая». 

Тематическая фотовыставка «Мамочка моя» 

 

Апрель 
 
Выставка  «Дорого яичко к пасхальному дню» 

 

 

3.4. Праздники и развлечения 

  
Развитие культурно-досуговой деятельности детей позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

 

Март 

Выставка  совместных  работ  родителей  и  детей  
«Мы  с  мамой  мастерицы!» 

Выставка рисунков «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны». 
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эмоциональное благополучие, способствует формированию умения 

занимать себя. 
Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 

2-3 лет предполагает решение педагогом следующих задач: 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 
группе и детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и 

защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, 
развлечениях, праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них. 
Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев. 
Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями 

интересами детей. 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 
общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой 
и нет живой природы), подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм). 
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре 

с персонажами-игрушками. 

 
 

 Сентябрь 

- Адаптационный период 
 - Досуг « Мои любимые игрушки»  

Развлечение «Огородные сказки» 

 

Октябрь 

Развлечение «Загадки с овощной грядки» 

Осеннее развлечение  «Золотая осень 

 

Ноябрь 

 
«Мы любим петь и танцевать» (концерт для кукол) 
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Декабрь 

Новогодний праздник «Здравствуй, Новый год» 
 

Январь 

развлечение «Святки – колядки» 

 

Февраль 

Досуг «Ладушки в гостях у бабушки» Фольклорное развлечение 
«Потешки и шутки» 

 

Март 

 

Развлечение «Мамочка, милая, мама моя!» 

 

Апрель 

 
Развлечение «Разноцветные лучики Весны» 

 

Май 
«Веселые зайчата» (музыкально-спортивное развлечение) 

Игровые упражнения с мячами «Брось мяч вдаль», «Собери мячи в 

корзину», «Прокати мяч»П/и «Догони мяч» 

 

3.5. Гражданско – патриотическое воспитание 

Дошкольный возраст важный этап формирования личности ребенка. У 

маленького ребенка дошкольника любовь к Родине начинается с 

отношения к самым близким людям, к своему дому, улице, на которой 
он живет, детскому саду, городу, своей культуре. 

Основная цель работы с детьми раннего возраста - ознакомление их с 

ближайшим окружением, т. е. с теми предметами, что окружают детей в 
жизни 

Фольклор и народное творчество дополняют и обогащают гражданско- 

патриотические чувства дошкольника. 
Весь содержание фольклора отражает жизнь народа, его опыт, 

просеянный через сито веков, духовный мир, чувства предков. Большое 

значение имеют потешки для воспитания у  детей дружелюбия, 
доброжелательности, чувства сопереживания. 
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Задачами нравственно-патриотического воспитания детей раннего 

возраста являются: 
• воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, 

детскому саду, улице, городу; 

• формирование бережного отношения к природе и всему живому; 
• воспитание уважения к труду; 

• развитие интереса к русским традициям и промыслам; 

• формирование элементарных знаний о правах человека; 
• развитие чувства ответственности; 

• формирование взаимопонимания и дружбы между детьми, 

сопереживания. 

 

 

Сентябрь 

Тема: «Что такое детский сад» 

Задачи: Помочь детям лучше узнать детский сад, полюбить 
его.Воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, желание играть 

вместе, общаться, дружить, развивать коммуникативные навыки. 

Тема: «Семья» 
Цель: Закрепление понятия семья,формировать умение называть имена 

всех членов семьи.  Воспитывать желание рассматривать фотографии 

близких. 
- Сбор семейных фотографий «Я и моя семья» для фотоальбома в 

группе. 

- «Я и моё имя!»Продолжать учить  называть свое имя и имена других 
сверстников. 

- Праздничные мероприятия посвященные к Дню дошкольного 

работника  «Самый лучший садик наш!» 
- «Нам жизнь дана на добрые дела «Акция по изготовлению открыток ко 

Дню пожилого человека 

 

Октябрь 

 

Старт проектной деятельности «Все, что Родиной зовем» 
Тема: «Мой дом» 

Задачи:Воспитывать гуманные чувства по отношению к своему дому, 

закреплять понимание духовной ценности «домашний очаг». 
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- Предложить родителям провести детей по улице, где находится их 

дом. 
Цель: Познакомить с ближайшим окружением. 

Тема: «Семья» 

Цель: Закрепление понятия семья,формировать умение называть имена 
всех членов семьи.  Воспитывать желание рассматривать фотографии 

близких. 

- Пальчиковая игра «Семья» Цель : развитие мелкой моторики пальцев 
рук. 

- Индивидуальные беседы «Как зовут папу, маму,бабушку…» 

- Музыка звучит» Познакомить детей с различными музыкальными 
инструментами (маракасы, барабан, погремушка, бубен, дудочка); 

способствовать эстетическому развитию и слуховому восприятию; 
воспитывать любовь к музыке. 

Ноябрь 

 
«Моя семья» Дать представление о роли каждого члена 

семьи (обязанностях, делах, и поступках); учить называть членов своей 

семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка; воспитывать у детей 
любовь и уважение к членам семьи, учить проявлять заботу о родных 

людях 

-  Д/и «Чьи детки», «Чей дом» 
- Творческие игры: «Угостим бабушку чаем». «Семья»  Цель: развивать  

диалогическую  речь, воспитывать доброжелательные 

взаимоотношения. 

 

 

Декабрь 
Тема: «Родной город». Уточнить представление о родном городе. 

Воспитывать любовь к родному городу. 

-  Рассматривание альбома «Мой город» 
Тема: «Знакомство с трудом повара 

«Кто нас кормит?» 

«Народная игрушка» Познакомить детей с народным творчеством на 
примере народных игрушек (куклы «Пеленашка», «Зайчик»). 

- Знакомство с колыбельными песнями во время игр с куклами. 

 

Январь 

- Рассматривание фотографий  детей группы. 
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-  Знакомство с народно-прикладным искусством (дымковская игрушка) 

-  Участие в природоохранной акции «Птичья столовая» 

 

Февраль 

- Беседа «Мой папа», развивать интерес к жизни своего папы, 
воспитывать гордость и любовь. 

- Рассматривание иллюстрации «Одежда мальчика». 

- Поздравление пап и дедушек. 

 

 

Март 

 

- Этическая беседа «Моя мама – лучше всех» 
- Рассматривание иллюстрации «Одежда девочки» 

- Акция «Сдай макулатуру – сохрани дерево». 

 

Апрель 

 

Участие в природоохранных акциях «Сохраним первоцветы - 2023» 

- Беседа «В гости в деревню». Закрепить понятия о домашнихживотных 

и птицах. 

 

Май 

- «Здравствуй лето» Рассматривание иллюстраций, наблюдения на 

прогулке. 
Познакомить детей летом, воспитывать любовь к родной природе и ее 

красоте. 
- Участие в акции «Бессмертный полк» 

 

 

 

3.6.4. Основы безопасности 

 
Цели: Ознакомление детей с элементарными 

основами безопасного поведения в различных жизненных ситуациях: в 

быту, социуме, природе. Сформировать умение самостоятельно 
применять их в жизни  

 

Задачи: 
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• Знакомить с элементарными правилами поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения, не ломать ветки деревьев и пр.) 

• Формировать первичные представления об улице, дороге. 
• Знакомить с некоторыми видами транспортных средств, а также со 

специальными видами транспорта (скорая помощь, пожарная машина). 

• Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

• Знакомить с предметным миром и 
правилами безопасного обращения с предметами. 

• Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

• Формировать представления о правилах безопасного поведения в 
играх с песком, водой, снегом. 

 

 

Сентябрь 

- Знакомство с улицей.      Наблюдение за движением транспорта. 

-Художественная литература для чтения С.Михалков «Моя улица», 
«Велосипедист», «Скверная история»; С. Маршак «Милиционер», 

«Мяч». 

- Рассматривание альбома «Транспорт» знакомство с игрушками- 
машинами. 

- Сюжетно – ролевые игры: «Доктор», «Семья», «Полиция» 

- Тема: «Пожароопасные предметы Спички» 
1.Беседа на тему: «Эта спичка невеличка» 

2.Чтение стихотворения:       

«Спички не игрушки» 
 

Октябрь 

Наблюдение за движением транспорта. Правила поведения на дороге. 
Сюжетно – ролевая игра «Поездка на автомобиле», 

Дидактические игры: «Наша улица», «Светофор» 

Тема: «Предметы, требующие осторожного обращения» 

 Цель: Закрепить представление об электроприборах 

1.Беседа на тему: «Осторожно электроприборы» 

 

Ноябрь 
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П/и «Воробышки и автомобиль», «Найди свой цвет». 

Беседа «Кто такой водитель?» 
 Разучивание стихотворения А. Барто «Грузовик» 

С/ролевая игра « Едем на автобусе». 

П/и «Мы – водители» 
 Раскрашивание силуэтов автомобилей. 

Беседы: « Опасные предметы» 

 

Декабрь 

Тема «Светофор» 
Цель: Изучения сигналов светофора.  Закрепить знания об основных 
цветах. 

Беседа «Опасные невидимки» (микробы) 
«Как правильно смыть микробы с рук» 

Беседа «Скоро, скоро новый год, к детям елочка придет» 

Тема: «Чтобы не случилось беды!» 
Цель: Познакомить детей с правилами поведения возле наряженной 

ёлочки. 

Оформление выставки картинок для детей «Не шути с огнем» 
Художественная литература: «Кошкин дом» 

 

Январь 

Тема « Наша улица» 
Цель: Развитие первичных представлений об улице и правилах 

поведения на ней.Уточнить представления об улице, дороге, тротуаре. 
Развивать память и речь. 

 Беседа «Мы знакомимся с улицей» 

Беседа на  тему: «Кошкин дом» 
 Просмотр мультфильма «Кошкин дом» 

«ОСТОРОЖНО,ГОЛОЛЕД!» (Игры, беседы,) 

 

Февраль 

Тема «Дорога» Ознакомление детей с дорогой 

Цель: Развитие умения ориентироваться в пространстве. Формирование 
навыков поведения детей на дорогах. 

Беседа по иллюстрациям « Азбука маленького пешехода» 

 

Март 

Тема « Автобус» 
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Цель: Познакомить детей с понятием «автобус» как видом 

транспортного средства. 
«Опасные ситуации на улице» (игры, беседы, занятия) 

Беседа на тему: «Добрый и злой огонь» 

Физминутка  «Кошкин дом» 

 

Апрель 

 

Тема «Путешествие в разноцветную страну» 
Цель: Закрепить представления о зеленом и красном сигналах 

светофора; активизировать словарь по теме. 

Проблемная ситуация «Что произойдет, если?» 

Игровая ситуация «Не играй с огнем» 

 

Май 

 
Рассматривание папки передвижки «Осторожно огонь» 

Тема «Светофор - наш друг» 
Цель:  Продолжать знакомить с назначением сигналов светофора, 
закрепить названия цвета, уточнить знания о сигналах светофора и их 

последовательности. Развитие необходимых умений безопасного 

поведения на дорогах. 

Беседы о предметах ближайшего окружения, опасных для здоровья» 

 

 

 

Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работывДОО. 

Январь: 

27января:ДеньполногоосвобожденияЛенинградаотфашистскойблок

ады. 

Февраль: 

8февраля:Деньроссийскойнауки 

21 февраля: Международный день родного языка 

23февраля:День защитникаОтечества 

Март: 

8марта:Международныйженский день 
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18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27марта: Всемирный деньтеатра 

Апрель: 

12апреля:Денькосмонавтики 

22апреля: Всемирный день Земли 

30апреля:Деньпожарнойохраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда9мая: ДеньПобеды 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

5июня: День эколога 

6июня:Деньрусскогоязыка,деньрождениявеликогорусскогопоэтаАл

ександраСергеевича Пушкина(1799-1837) 

12июня:ДеньРоссии 

22июня:Деньпамятиискорби 

Третьевоскресеньеиюня:Деньмедицинскогоработника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 

2августа:ДеньВоздушно-десантныхвойск 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации 

Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний 

7сентября:ДеньБородинскогосражения 

27сентября:Деньвоспитателяивсехдошкольныхработников 

Октябрь: 

1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйден

ьмузыки 

5октября: Деньучителя 

16октября:ДеньотцавРоссии 

28октября:Международныйденьанимации 
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Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27ноября: День материвРоссии 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации 

Декабрь: 

3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидо

в 

5декабря: День добровольца(волонтера) вРоссии 

8 декабря: Международный день художника9декабря:День 

ГероевОтечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31декабря: Новыйгод. 

 

 

 


	1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.
	1.1. Пояснительная записка
	1.2 Цели и задачи Программы
	1.3 Принципы и подходы к формированию Программы
	Основные подходы к формированию Программы.

	1.4 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики:
	1.5. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность:
	1.5.1.Национально – культурные особенности:

	1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста:
	1.6.1. Первая  младшая группа(третий год жизни)
	Всего детей в группе – 7
	Третий год – 7 детей
	Функциональное созревание:

	1.6. 2. Втораямладшая группа(четвертый годжизни)
	Всего 7 детей
	Росто-весовые характеристики
	Функциональное созревание

	1.7. Планируемые  результаты  реализации  Программы
	1.7.1. Планируемые результаты в раннем возрасте
	К трем годам:

	1.7. 2 Планируемые результаты в дошкольном возрасте
	К четырем годам:

	1.8 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.
	2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.6.   Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы
	2.7.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
	2.10. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы
	Направления:
	Цели  коррекционной работы:
	Содержание  коррекционно-развивающей  работы в ДОО включает следующие блоки:

	2.14.Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обученияи воспитания
	Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационныхикинематографическихпроизведенийдляреализацииПрограммыобразования
	Примерный перечень художественной литературыВтораягруппараннеговозраста(от 1годадо2лет)
	Перваямладшаягруппа(от 2до3лет)
	Втораямладшаягруппа(от 3до4лет)
	Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений
	от 1года 6месяцев  до2лет
	от2до3 лет
	от3до4 лет
	Примерный перечень произведений изобразительного искусстваот2до 3 лет
	от3до4 лет (1)

	Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений
	3.2. Кадровыеусловияреализации Программы
	3.1Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах
	Требования и показатели организации образовательного процесса
	Режим  питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО
	Количество приемов пищи в зависимости от функционирования организации и режима обучения
	Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 4-х лет
	3.2 Календарный план воспитательной работы
	Январь:
	Февраль:
	Март:
	Апрель:
	Май:
	Июнь:
	Июль:
	Сентябрь:
	Октябрь:
	Ноябрь:
	Декабрь:

		2024-09-18T15:00:58+0300
	Токмакова Елена Владимировна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




