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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа совместной деятельности с детьми от 2 до 4 лет в младшей 

специализированной разновозрастной  группе для детей с нарушениями зрения 

дошкольного муниципального бюджетного образовательного учреждени 

«Детский сад №7 «Золотой ключик» городского округа г. Урюпинск. 

Программа разработана в соответствии с ООП МБДОУ «Детский сад №7 

«Золотой ключик» городского округа г. Урюпинск, в соответствии с введением 

ФГОС ДО и определяет основные направления коррекционно – развивающей 

работы с детьми с нарушением зрения от 2 до 4 лет, условия и средства 

формирования коррекции, развития и профилактики зрения детей с учетом 

имеющихся условий, возрастных особенностей, потребностей детей, а также с 

учетом социального заказа родителей. 

Программа   разработана в соответствии с федеральным  государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования(утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –

ФГОСДО),федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО) и программой специализированных (коррекционных) 

образовательных учреждений 4 вида для детей с нарушениями зрения  под 

редакцией Л.И.Плаксиной. 

Нормативно правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовыедокументы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   
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999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

-   Устав МБДОУ«Детский сад №7 «Золотой ключик»городского округа г. 

Урюпинск; 

‒ Программа развитияМБДОУ «Детский сад №7 «Золотой 

ключик»городского округаг. Урюпинск; 

Приоритетным направлением деятельности МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой 

ключик» городского округа г.Урюпинска является : охрана здоровья детей и 

осуществление необходимой коррекции в развитии детей с нарушением зрения. 

Рабочая Программа  учитывает возрастные особенности  и потребности детей от 

двух до четырех с нарушенным зрением.  

Рабочая программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к  детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 
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ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большойи малой Родины; 

‒ созданиеединого  федерального  образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах 

деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для детей младшей разновозрастной  

специализированной группы от 2 до 4 лет с нарушениями зрения,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

--  задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
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содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы. 

 

1.1.1 Цели и задачи Программы 

 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями 

Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных  программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским  духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
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поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. 

ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
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10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Федеральная программа построена на следующих принципах, 

установленных ФГОС ДО: 

- Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

-  Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своегообразования,становится субъектом образования; 

- Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников2 (далее вместе – взрослые); 

- Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

-   Поддержка инициативы детей  в различных видах деятельности; 

-   Ссотрудничество ДОО с семьей; 

- Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

-  Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

-  Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, 

предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 
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дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты 

освоения Программы). 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 

 

Основные участники реализации Программы:  педагоги, обучающиеся, 

родители (законныепредставители). 

 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители(законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

 

Особенности  разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ культурно-образовательные особенности  МБДОУ « Детский сад №7 

«Золотой ключик»  [название ДОО]; 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

1.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность: 

 1.2.2    Национально – культурные особенности: 

 

Этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города.                 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями города Урюпинска. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях.  

         Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Прихоперья.г. Урюпинска. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о 

родном крае через решение следующих задач: 

  элементарное представление о родном городе (название, символика ).  

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду.  

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

миру ремесел в родном городе (районе; селе)  

 формирование элементарных представлений о животном и растительном мире 

родного края.  
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Принципы работы:  

 Системность и непрерывность.  

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых.  

 Свобода индивидуального личностного развития.  

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка.  

 Принцип регионализации (учет специфики региона) .  

 

Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к 

природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 

воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, 

наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством. 

           

 1.2.3.  Климатические особенности: 

- При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Урюпинский район, Волгоградской области – 

муниципальное образование с административным центром в городе Урюпинске, 

расположенное на северо-западе региона. 

- Климат области засушливый, с резко выраженной континентальностью. 

Северо-западная часть находится в зоне лесостепи, восточная — в зоне 

полупустынь, приближаясь к настоящим пустыням. Средняя температура января 

от -8 до -12, июля от 23 до 25. Среднегодовое количество осадков выпадает на 

северо-западе до 500 мм, на юго-востоке — менее 300 мм. Абсолютный максимум 

тепла +42…+44 °C наблюдается обычно в июле — августе. Абсолютный минимум 

температуры воздуха составляет −36… −42 °C и наблюдается в январе — феврале. 

- Средне многолетние сроки образования устойчивого снежного покрова в 

северных районах — 11—17 декабря, в южных — 20—25 декабря. Снежный 

покров сохраняется от 90 до 110 дней. Средние значения высоты снежного 

покрова колеблются от 13 до 22 см. 

- Зима в Волгоградской области, как правило, начинается в декабре и длится 

70—90 дней. Весна обычно короткая, наступает в марте — апреле. Лето 

устанавливается в мае, иногда в июне и продолжается около 3-х с половиной 

месяцев. Осень длится с конца сентября до начала декабря. 

- Территория Волгоградской области делится на четыре агроклиматические 

зоны: степная, сухостепная, пустынная и полупустынная. 

- Расположенная в зоне сухих степей и полупустынь, Волгоградская область 

относится к малолесным регионам. Животный мир области довольно богат и 

своеобразен, что обусловлено особенностями её географического положения и 

климата, разнообразием и контрастностью ландшафтов. По предварительным 
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оценкам, на территории области обитает более 15 тысяч видов беспозвоночных и 

около 500 видов позвоночных животных, в том числе около 9 тысяч видов 

насекомых, более 80 видов пауков, 80 видов рыб, 8 видов земноводных, 11 видов 

пресмыкающихся, 299 видов птиц и около 80 видов млекопитающих. Встречаются 

ядовитые животные. 

- Широкий спектр экологических условий и богатый набор местообитаний от 

болотных до полупустынных, вкраплённых в основной фон степного ландшафта, 

обеспечивают возможность для существования животных с разными типами 

ареалов и экологическими требованиями к среде обитания. 

- Земли региона разделены водной артерией Хопер на две части, абсолютно 

различные по ландшафту. Запад – гористый, а восток – низменный. 

- Мир животных и растений в этих землях очень разнообразен. Самым 

уникальным зверьком является выхухоль, которая полюбила речку за ее чистоту. 

Также часто можно увидеть оленей и лосей, куниц и косуль, кабанов, барсуков, и 

еще более 200 видов пернатых и 38 разновидностей рыб. 

- Отсюда следует: 

- В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В теплое 

время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

- Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- 1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 

- 2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим 

дня. 

 

1.2.4.           Социально – демографические  особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в младшей специализированной 

возрастной группе воспитываются дети из полных (98%), и неполных (2%) семей.  

 Основной состав родителей – средне обеспеченные.   

С высшим образованием (51%) и средним профессиональным образованием (37%). 

Характеристика контингента воспитанников. 

Всего в группе  воспитывается 7 детей. 

Девочки  - 3 

Мальчики -  4 

 

Социальный паспорт семьи воспитанников :  

 

Особенности семьи. 

Полная семья 5 - 84%  
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Неполные семьи 2 - 8%  

Опекуны  

Многодетные   

Дети-инвалиды   

 

Жилищные условия . 

Имеют собственное жилье  - %  

Живут с родителями  

Снимают - 

 

Образование  

Высшее  - 7- 29%  

Среднее  -4 - 17%  

с/специальное   -   % 

Без образования, н/о среднее   - 

 

Социальный состав  

Интеллигенция -  

Рабочие -        %  

Служащие  -     %  

Домохозяйки, не работающие  - 

безработные     %  

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста: 

 

   Всего детей в группе –  7 детей 

С 2 до 3 лет – 1 ребенок 

 С 3 до 4 лет  -- 6 детей 

               

 Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к трем годам достигает 7,4 кг, у девочек –  6,0 кг. 

 Средний рост у мальчиков к трем  годам достигает 72 см, а у девочек - 70 см. 

1.3.1. Первая  младшая группа(третий год жизни) 

Функциональное созревание: 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной ицентральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной  активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития  моторики у мальчиков и 

девочек.У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 

мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие 

мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психическиефункции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, 
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речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенноемышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваютсядействиясоотносящиеиорудийные.Умениев ыполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основепредлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, нои образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослымипредметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых 

в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать нетолько 

инструкцию, но  и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваиваю  

тосновны еграмматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становитсясредством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям без ошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховоевосприятие,прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реальногодействия с предметами.  Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. 

Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления-

способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент.Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, 

работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к 

образному может осуществляться напротяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное вней-действия.Они совершаются с игровыми 

предметами, .В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 
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отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономиии изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 

Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для   детей этого возраста характерна не осознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность  поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с  идентификацией с именем и 

полом . 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

  

 

1.3. 2. Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Всего 6 детей: 

Девочек –2 

Мальчиков  - 4 

 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 15,9 кг, у девочек – 15,4 кг.  

Средний рост у мальчиков к четырем годам  достигает 100 см, а у    девочек - 98 

см. 

 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, 

начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает 

эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно  развивается образное 

мышление, воображение. Продолжается формирование  речи, накопление словаря, 

развитие связной  речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 
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непосредственный характер.Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием(увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивнаядеятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия —переходят к сенсорным эталонам — 

культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средойопределяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). 

Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к 

системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного 

воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок вдоступной для него форме отображает систему 

человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения 

и взаимодействия человека в  разных сферах жизни. Игра детей в  три-четыре года 

отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 

деятельности является действие сигрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игрыребенкомнеопротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы покабедны, у одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцуи по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения,формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-

деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и 

необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, 

преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к 

сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 
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Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок 

может действовать по инструкции, состоящей из 2-  3указаний. Слово играет в 

большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией 

торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности. Характеристика специфических нарушений у воспитанников 

специализированных групп МБДОУ. 

 

1.3.3.  Планируемые  результаты  реализации  Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения  

Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений  ребенка к завершениюДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

надостижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 

характеристики развитияребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 

лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем,четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастнойдиапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданныхв озрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия  недолжны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной 

программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 
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1.3.4. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

и митационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок 

осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные 

особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена 

близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 
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повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

 

1.3.5 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросаниеиловля,ходьба, бег,прыжки) 

иподвижнымиграм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит 

о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 
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речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в 

их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает 

о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её 

анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 
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1.3.6.     Педагогическая  диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Педагогическая диагностика проводится, опираясь на пособие Ю.А.Афонькиной 

«Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. 

Изучение индивидуального развития детей».  

Ю.А.Афонькина. – Волгоград: Учитель, 2016. 

Педагогический мониторинг предполагает отслеживание параметров развития 

ребенка в специально созданных образовательных условиях. Главная цель 

педагогической диагностики – получить оперативные данные о текущем реальном 

состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования.  

 

Задача педагогической диагностики – получить наиболее полную информацию об 

индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой могут быть 

разработаны рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности.  

 

Педагогическая диагностика проводится в начале учебного года (сентябрь) и в 

конце учебного года (май).  

 

       Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОСДО: 

-   Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

-  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей3; 

-  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся4. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решенияследующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

                                                   
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по 

организации  образовательной деятельности, планированию индивидуальнойо 

бразовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится вначале и в 

конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения,свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации,построек,поделокидр.),специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого,  художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения является карта развития  ребенка. Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критериии 

оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 

этапе, атакже скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностейразвитияребенкаи егопотребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей,причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
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согласия его родителей (законныхпредставителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач  психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

     

Задача педагогической диагностики – получить наиболее полную информацию об 

индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой могут быть 

разработаны рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности.  

 

 

                     2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Принципы задачи и содержание образования. 

 

Программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОСДО видов детской 

деятельности, с акцентом  на ведущую деятельность для каждого возрастного 

периода–от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно -манипулятивной)  игровой  деятельности. 

Содержания образования базируется на следующих принципах: 

 

- принцип учёта ведущей деятельности:  

 

-  принцип учета возрастных  индивидуальных  особенностей детей: 

Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных 

этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы 

разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми 

возможностями,способностями, потребностями и интересами; 

     

 - принцип амплификации детского развития как направленного 

процессаобогащенияиразвертывания содержания видов детской деятельности, а 

также общения детей с взрослыми 

исверстниками,соответствующеговозрастнымзадачамдошкольного возраста; 

-   принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двухстороннего  

процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и 

обучения через обогащение содержания и формдетской деятельности; 

       -  принцип преемственности образовательной работы на разных 

возрастных этапах дошкольного  детства и при переходе на уровень начального 

общего образования:  

Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и 

воспитания относительно уровня  начального школьного образования, а также при 

построении единого пространства развития ребенка образовательной организации 

и семьи; 

-принцип сотрудничества с семьей:реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законнымпредставителям) детей раннего и дошкольного возраста, 
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построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общегопространства развития 

ребенка; 

           - принцип   здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности недопускается использование педагогических технологий, которые 

могут нанести вред физическому и психическому здоровью воспитанников, 

ихпсихоэмоциональному благополучию. 

 

 2.2 Задачи образовательной работы по возрастным группам 

 

2.2.1  Группа раннего возраста (дети в возрасте от 2 до 3 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает 

и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей 

узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи 

могут заботиться друг о друге. 
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Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает 

детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при 

использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять 

указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных 

и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 

играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 

назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, 

футболок и тому подобное). 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между 

собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических 

фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, 

его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное 

убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 
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бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа 

их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит 

игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее 

небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с 

помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой 

и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; 

разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её 

частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы 

предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных 

действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении 

формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, 

кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 

при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, 

высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их 

с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 

шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - 

глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - 

засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; 
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«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат 

строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, 

действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, 

вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных 

ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения 

персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 
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отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует 

умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси 

красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных; активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 

фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с 

предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы 

для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует 

умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 
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использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе 

речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному 

отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 

основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 

слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать 

эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 

детей строить самостоятельно; 
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4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него 

реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 

с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 
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побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 

учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию 

предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, 

кисть – чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её 

всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 

плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); 

педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог 

учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог 

приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 



 
 

31 
 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и 

тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит 

детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 

сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия 

для её проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог 

поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 

забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 



 
 

32 
 

 

Физическое развитие. 

В области физического основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом 

в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 

50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг 

другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной 

рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с 

расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 
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сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и 

парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-

30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением 

вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как 

можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; 

махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 
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(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 

 

2.2.2. Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных 

на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 
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практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает 

с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения 

в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной 

литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, 

поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 

отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат 

друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, 

которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными 

для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 
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Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов 

для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 

предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с 

основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать 

порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке 

рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает 

за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 

сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 

одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет 

создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации 

и формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 
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рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость 

оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если 

ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, 

как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения 

взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка 

появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, 

можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, 

их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать 

осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 

сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 

окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам 

природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений 

ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 
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обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает 

внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения 

принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия 

ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в 

пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по 

заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и отношений 

между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, 

такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по 

количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между 

ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает 

на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра 

и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей 

называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает 

ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором 

живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых 

наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 

трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение 

к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря 

и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 
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(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами 

неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять 

признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить 

слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в 

родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. 

Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение 

со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об 
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игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 

воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы 

ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания 

порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов 

и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], 

[с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, 

совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
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педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка - 

котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать 

приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого 

этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, 

речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей 

умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать 

интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 
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развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной 

деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и 

так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 

свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об 

окружающем мире доступными графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные 

умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 
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строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного 

цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей 

с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у 

детей умение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с 

интересом; создавать условия для активного и пассивного 
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отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального изобразительного 

искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у 

ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать 

полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической 

деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; 

продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и 

при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 
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1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет 

знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 

знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, 

цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по 

всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение 

аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 
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этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 

педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог 

закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, 

конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить 

их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 

побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и 

другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 
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песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у 

детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки 

и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её 

окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 

развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает 

у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по 

звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая 

кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет 

участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 
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умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу 

эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх- 

забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). 

Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

Физическое развитие. 

В области физического основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 
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прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 

3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на 

ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 

колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 

разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-

15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 

2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 

места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным 

шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед 

и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
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поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку 

по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, 

кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 
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5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, 

хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

2.2.3. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных 

областей 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 

 «Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 
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воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

«Речевое развитие»:приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

«Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни. 

 

2.2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов.  
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Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

     

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
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включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их 

интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

. Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе 

педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм. К коплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
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организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения 

и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов 

и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 
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образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков 

и современных художников и другого; 
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‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

2.3.4. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми 

сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых 

навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 

изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

                         

 

2.3. Направления   и задачи коррекционно-развивающей  работы 

Коррекционно-развивающая работа  и инклюзивное образованиев  МБДОУ 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевыегруппы),включая детей  с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее  развитие с учетом возрастных и  индивидуальных особенностей,  

социальной  адаптации. 

КРР   представляет собой  комплекс  мер по психолого- педагогическому  

сопровождению обучающихся,  включающий  психолого  - педагогическое  

обследование,  проведение индивидуальных   и  групповых коррекционно-

развивающих  занятий, а также мониторинг динамики  их развития. КРР  в 

МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик» осуществляют педагоги,  педагоги-

психологи,  дефектологи,  логопеды    и  [другие спец-ты]. 

 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с 

детьми с целью предупреждения проявления  отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня 

интеллектуального  развития  детей  дошкольного  возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим иинтеллектуальным  возможностям  детей; 
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 организационно-методическое: организация  консультационно-

методической  помощи  воспитателям по вопросамо бучения и воспитания 

дошкольников с проблемами  в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация  консультативно – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной 

педагогики и специальной психологии средиродителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном с опровождении 

детей с проблемами  в развитии принадлежит  воспитателю подгруппы; 

координирует  профессиональную деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ  результативности комплексной  

коррекционной работы с детьми  дошкольного возраста, имеющих различные 

нарушения. 

В ДОО разработана  программа  коррекционно-развивающей работы 

(далее–ПрограммаКРР) в соответствии с ФГОСДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися  различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и  стартовые условия  освоения Программы. 

‒ Методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающихи  просветительских  задач  Программы  КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 

целью предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного 

возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в 

среду нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями  освоения Программы и социализации 

в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными  причинами; 

• осуществление индивидуально  ориентированной  психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и 

(или) физического  развития,  индивидуальных  возможностей  и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями  психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК)  или  психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации  (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной  психолого-педагогической помощи по  вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного  возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной  сферы; 

• реализация  комплекса  индивидуально ориентированных мер по 
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ослаблению, снижению  или устранению отклонений  в развитии и проблем 

поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу  педагогов и родителей (законных 

представителей);  

‒ на основании результатов  психологической диагностики; 

‒ на основании рекомендаций  ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в «МБДОУ «Детский сад №7  

«Золотой ключик»  реализуется в форме групповыхи или индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, ихколичестве ,форме организации, 

методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, 

исходя из возрастных  особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Содержание  коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций  ППК  

 

В образовательной  практике  определяются  нижеследующие  категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи 

и включения их в программы психолого-педагогического   сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным  кризисом  развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными  потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном  законодательством  Российской  Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие 

дети характеризуются повышенной заболеваемостью  острыми  респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков  ребёнком в 

посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного  процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 
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совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно - развивающих групповых  индивидуальных  занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать  индивидуализацию  психолого-педагогического 

сопровождения. 

 

Содержание  коррекционно – развивающей работы в ДОО  включает 

следующие блоки: 

 

Диагностическаяработа включает: 

‒ своевременное  выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической  информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня  актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 
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обучающегося. 

1) Коррекционно-развивающаяработа включает: 

‒ выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционно-

развивающихпрограмм/методикпсихолого-

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми(индивидуальными)о

бразовательными потребностями; 

‒ организацию,разработкуипроведениеспециалистамииндивидуальныхигр

упповыхкоррекционно-

развивающихзанятий,необходимыхдляпреодолениянарушенийповеденияиразвит

ия,трудностей восвоении образовательнойпрограммы исоциализации; 

‒ коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическуюкоррекциюегоповедения; 

‒ развитиекоммуникативныхспособностей,социальногоиэмоциональногои

нтеллектаобучающихся,формированиеихкоммуникативной компетентности; 

‒ коррекциюиразвитиепсихомоторнойсферы,координацииирегуляциидвиже

ний; 

‒ созданиеусловий,обеспечивающихразвитие,обучениеивоспитаниедетейс

ярковыраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или инойнаправленностьюодаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видовдеятельности; 

‒ формированиеинклюзивнойобразовательнойсреды,втомчислеобеспечива

ющейвключениедетейиностранныхгражданвроссийскоеобразовательноепростра

нствоссохранениемкультуры иидентичности, связанных 

состранойисхода\происхождения; 

‒ оказаниеподдержкиребенкувслучаяхнеблагоприятныхусловийжизни,пси

хотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структурсоциальнойзащиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление 

устранитьнеадекватныеметодывоспитаниявсемьевовзаимодействииродителей(за

конныхпредставителей)сдетьми; 

 

‒ помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребенка. 

2) Консультативнаяработа включает: 

‒ разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимс

яструдностямивобученииисоциализации,единыхдлявсехучастниковобразователь

ныхотношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированныхметодови приемов работы собучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания иприемовкоррекционно-развивающей работы с ребенком. 

3) Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 



 
 

62 
 

различныеформыпросветительскойдеятельности(лекции,беседы,информа

ционныестенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникамобразовательных отношений — обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), 

ихродителям(законнымпредставителям),педагогическимработникам —

вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаипсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихся,втомчислесОВЗ,трудностями 

вобучениии социализации; 

проведение тематическихвыступлений, онлайн-

консультацийдляпедагогов иродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся,втом 

числесОВЗ, трудностями вобучении и социализации. 

4) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

согласно 

нозологическихгруппосуществляетсявсоответствиисФедеральнойадаптированно

йобразовательнойпрограммой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с 

ОВЗ и детьми-инвалидами 

должнапредусматриватьпредупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхо

тклоненийвразвитии,затрудняющихобразованиеисоциализациюобучающихся,ко

ррекциюнарушенийпсихическогоифизическогоразвитиясредствамикоррекционн

ойпедагогики,специальнойпсихологии и медицины;формирование у 

обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарныхфункций,неподдающихсякоррекции,втомчислесиспользованияасс

истивных технологий. 

5) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления 

после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 

круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – 

сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 

личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работыс детьми, 

находящимися  под диспансерным  наблюдением, в том числе часто болеющими 

детьми включает: 

• Коррекцию развити е коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер,познавательных  процессов; 

• Снижение  тревожности; 

• Помощь в разрешении поведенческих  проблем; 



 
 

63 
 

• Создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного  взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического  сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по езультатам 

психологической  и  педагогической  диагностики. 

6) Направленность  коррекционно-развивающей  работы с  одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений 

с людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам  психологической  ипедагогической 

диагностики. 

7) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками ,детьми 

мигрантов ,испытывающими  трудности с пониманием государственного языка 

РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и  желаниям; 

• формирование  уверенного  поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога,неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Таким образом, работу по социализациии языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 

ДОвРФ, рекомендуется организовыватьс учетом  особенностей  социальной 

ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого - педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 
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может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации,  личностного развития и общей 

дезадаптации  ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

8) К целевой группе обучающихся «группыриска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы  с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, 

появление  фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия,  обман); 

проблемы неврологического  характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность,замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройствосна, быстрая утомляемость,  навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности  внимания). 

НаправленностьКРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения включает: 

• коррекция/развитие социально-коммуникативной,  

• личностной, эмоционально-волевой  сферы; 

• помощь в решении  поведенческих  проблем; 

• формирование  адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

• развитие  рефлексивных  способностей; 

• совершенствование  способов  саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального  маршрута  психолого-педагогического  сопровождения 

осуществляется на основе заключения  ППК по результатам  психологической 

диагностики  или по обоснованному запросу педагога родителей (законных 

представителей). 

 

Направление коррекционно-развивающей работы 

Особенности психофизического развития  воспитанников группы 

  

 Группу  посещают дети с амблиопией, косоглазием и другими глазными 

патологиями. У детей с нарушением функционирования зрительной системы 

происходят изменения в процессе приема и переработки информации на корковом 

уровне. Нарушение деятельности зрительного анализатора вызывает у ребенка 

значительные затруднения в познании окружающей действительности, снижение 

его коммуникабельности, ограничивает его ориентировку. У детей нарушены 

глазодвигательные функции, фиксация их взора неустойчивая. Затруднено 

восприятие размера предмета, его протяженности, пропорций, расстояний, 

страдает соотнесение цветных изображений с предметами и явлениями 

окружающей действительности. Дети испытывают затруднения в восприятии 

движения. Формирование правильных представлений и понятий замедленно из-за 

бедности чувственного опыта детей. У детей с амблиопией и косоглазием 

отмечается снижение остроты зрения. Причем на одном глазу, как правило, оно 

 более выражено. Это ведет к нарушению бинокулярного зрения, что осложняет 
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формирование зрительного восприятия. Дети затрудняются в установлении 

пространственных связей и отношений между предметами, не улавливают 

смыслоразличительных, цветовых и других признаков предметов. Для детей 

характерно быстрое утомление зрительного анализатора, низкая 

работоспособность, бедность представлений об окружающем мире, сниженный 

уровень мыслительных процессов, низкий уровень развития зрительно-моторной 

координации и двигательной активности, трудности  ориентировки в микро-и 

макропространстве, нарушение в эмоционально-волевой сфере, специфические 

особенности деятельности, общения, социальной коммуникации 

   Следование данным принципам диктует необходимость учета в коррекционно-

развивающей работе не только характера зрительной патологии детей, но и 

степени ее выраженности. При этом используется классификация нарушений 

зрения М.И. Земцовой. 

Воспитанники группы имеют различные нарушения зрительных функций: 

- интропия (СХК) – у ; 

- экзотропия (РХК) – у; 

- инфория (ССХК) – у; 

- астигматизм – у ; 

- амблиопия – у ; 

-  гиперметропия (дальнозоркость) – у ; 

- миопия (близорукость) – у; 

 

В нашей младшей специализированной группе от 2 до 4 лет, внимание у  детей 

может быть неустойчивым, нестабильным и иссякающим, а также – слабо 

сформированным произвольное внимание, когда ребенку трудно сосредоточиться 

на одном предмете и по специальному заданию переключится на другой; 

 объем памяти может быть сужен по сравнению с нормой. При этом ребенку 

понадобится больше времени и повторов, чтобы запомнить заданный материал; 

отмечаются особенности в протекании мыслительных операций: наряду с 

преобладанием наглядно-образного мышления дети могут затрудняться в 

понимании абстрактных понятий и отношений. Скорость протекания 

мыслительных операций может быть несколько замедленной, в следствии чего 

может быть замедленным и восприятие учебного материала и т.д. 

Исходя из перечисленных особенностей  высшей нервной деятельности, дети с 

нарушением зрения в педагогическом плане характеризуются следующим 

образом: 

 поведение может быть нестабильным, с частой сменой настроения; 

 могут возникать трудности в овладении учебными видам и деятельности, т.к. 

на занятиях дети быстро утомляются, для них сложно выполнение одного задания 

в течение длительного времени; 

 возможно затруднения в запоминании объяснений педагога, особенно – 

двух-, трех-, четырехступенчатых, требующих поэтапного и последовательного 

выполнения; 

 в ряде случаев появляются особенности дисциплинарного характера. 
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Основные задачи планирования и проведения коррекционных мероприятий с 

детьми с нарушением зрения: 

 осуществлять сугубо индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его 

возрастных и психических особенностей; 

 обеспечивать положительную мотивацию выполнения заданий, с тем, чтобы 

повысить эффективность коррекционного воздействия; 

 чередовать различные виды деятельности; 

 включать в занятие тренировочные упражнения по развитию внимания, 

памяти, мыслительных операций и т.д. 

Образовательный процесс построен на системе воспитания маленьких детей, 

который ориентирован на личностные, индивидуальные, возрастные особенности 

ребенка, а в целом удовлетворяет запросы и родителей, и взрослых.  

 Образовательный процесс составлен на основе «Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений 4 вида для детей с нарушением 

зрения» под редакцией Л.И. Плаксиной с элементами примерной программы « От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М.А.Васильевой, Т.С. 

Комаровой (2014г.). 

Содержание данной программы предусматривает обучение и воспитание детей с 

нарушениями зрения в детском саду, реализацию общеразвивающих и 

коррекционных задач в разнообразных специфических для детей дошкольного 

возраста видах деятельности. При этом важным условием реализации содержания 

программы является комплексный подход к организации коррекционно-

воспитательной работы. В указанной программе обозначены как 

общеобразовательные занятия, так и коррекционные, т. к. одновременно с 

общеобразовательным процессом в детском саду осуществляется    коррекционная 

работа, направленная на преодоление отклонений в психофизическом развитии 

детей с патологией зрения. 

    Главными приоритетами образовательного процесса являются укрепление 

здоровья, обеспечение благоприятных условий для развития всех детей, уважение 

прав ребенка на сохранение своей индивидуальности. Важными компонентами 

педагогического процесса являются построение режима и место игры в детском 

саду, гигиенические условия организации жизни, профилактика заболеваний.  

  В работе с детьми целенаправленно и систематически обогащается 

сенсорный опыт детей, как основы познания мира предметов, явлений, их свойств 

и качеств, а также развитие сенсорных способностей, формирование образных 

представлений и воображения.  
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 Данный процесс позволяет обеспечить гармоническое, всесторонне развитие 

личности ребенка с учетом его индивидуальных и психофизических особенностей.  

 Главной формой организации деятельности детей является индивидуальная 

деятельность педагога с детьми, которая осуществляется в течение всего дня 

пребывания ребенком в детском саду и проходит во всех режимных моментах.  

 Организация воспитательной работы включает воспитание и обучение на 

специальных занятиях.  

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника 

ДОУ соответствует требованиям СанПиН и составляет в младшей группе – 5 дней 

по 2 НОД. Общее время НОД – 150 минут. В младшей группе проводится 10 НОД 

в неделю, продолжительностью  в данной группе  не более – 15 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей группе составляет 25-30 мин., в соответствии с требованиями СанПиН. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультминутки.  НОД по физическому развитию детей в 

возрасте от 2 до 4 лет организуются 3 раза в неделю. Один раз в неделю 

круглогодично организовываются НОД по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. В представленном учебном плане в соответствии с режимом 

дня выделено специальное время для ежедневного чтения детям. В младшей 

группе чтение художественной литературы является НОД. Для детей 2-4 лет 

длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 10-15 минут. 

 Совместная деятельность воспитателя с детьми включает проведение 

утренней гимнастики, наблюдения во время прогулки и в повседневной жизни, 

обучение детей трудовым действиям, культурно-гигиеническим навыкам, чтение 

художественной литературы в различных режимных моментах, используются 

пальчиковые упражнения и применение дидактических игр.  

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 
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младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 
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прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

   Эффективность просветительской работы по вопросам 

здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, 

физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи 

для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 
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образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

 

План работы с родителями младшей специализированной 

разновозрастной группы с 2 до 4 лет на 2025 - 2026 учебный год 

 

Сентябрь 

1. Родительское собрание:«Рука развивает мозг». 

Цель: показать родителям важность работы по развитию мелкой моторики; 

обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи детей. 

Научить родителей играм и упражнениям по развитию мелкой моторики. 

Выборы родительского комитета. 

2. Наглядная информация: «Режим дня», «Организованная образовательная 

деятельность»,«Меры профилактики заболеваемости в детском саду»,  

«Объявления!». 

Цель: нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в новом 

учебном году. 

3. Совместная подготовка к учебному году: беседы по подготовке к учебному 

году, обновление группового инвентаря, участка. 

Цель: вовлечь родителей в жизнь группы. 

4. Консультации: «В детский сад без слёз или как уберечь ребенка от стресса». 

Цель: нацелить родителей к активной совместной работе по проведению 

адаптации детей к детскому саду, воспитателю; 

«Ребенок на дороге» 

5. Индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих детей: 

знакомство родителейс основными документами дошкольного блока, 

получение первоначальных сведений о семье. 

Цель: заключение родительских договоров, оформление «Сведения о родителях». 

6. Участие родителей в оформлениифотогазеты  «Я и мой Урюпинск». 

7. Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы на 

тему:одежда детей в группе; 

- формирование навыков одевания и кормления. 

8.Выставка рисунков и фотографий «Для меня моя Россия начинается с 

Хопра».Конкурс «Лучший огородник». Выставка поделок из природного 

материала. 

 

Октябрь 
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1. Консультации: «Привычки». 

Цель: нацелить родителей на совместную работу по устранению «вредных 

привычек». 

2.Консультация: «Как приучить 2-3 летнего ребенка убирать за собой игрушки», 

«Что такое мелкое моторика и как его развивать?» 

3.Папка-передвижка «Мама я сам!» Памятка для родителей. «Кризис трех лет». 

4. Памятка для родителей. «Игры с песком и водой», «Игры с прищепками». 

«Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного заболевания».  

5.Фотовыставка «Я с бабушкой моею знаком давным – давно», «С дедушкой 

вместе очень интересно! 

 

Ноябрь 

1. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 

Выставка портретов:«Мамочка любимая». 

Цель: привлечь родителей к совместной изобразительной деятельности дома, 

активизация творчества родителей и детей. 

2.Педагогическаягостинная «День матери казачки», 

«Семейные традиции» 

Памятка: «Одежда ребёнка для прогулок». 

Цель: дать рекомендации по правильному одеванию детей по погоде. 

3. Консультации:«Воспитание культурно – гигиенических навыков».  

Цель: настроить родителей на совместную работу по привитию детям культурно – 

гигиенических навыков; 

«Как научить ребенка правильно держать ложку, карандаш» 

4. Беседы. «Разговор «О правильном питании» 

«Какие игрушки покупать детям?» 

5. Папка-передвижка« Сенсорное развитие» 

6.Выставка кормушек «К приему птиц - готовы!» 

 

Декабрь 

1. Консультации: Что нужно знать, чтобы быть здоровым» 

«Здоровый образ жизни семьи 

Родительское собрание:«Рука развивает мозг». 

Цель: показать родителям важность работы по развитию мелкой моторики; 

обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи детей. 

Научить родителей играм и упражнениям по развитию мелкой моторики. 

2. Выставка поделок:Выставка рисунков «Зимушка - Зима»Творческий конкурс 

поделок «Новогодний сапожок».    

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

3. Папка - передвижка:«Прогулка с детьми в зимний период». 

Цель: дать родителям практические советы по проведению наблюдений в зимнее 

время года. 

4. Новогодний утренник:«Новогодняя сказка» 

Цель: получить  положительные эмоции от праздника. 

5. Беседы.«О пользе чтения книг детям» 
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«Немного о телевизоре и компьютере» 

 

Январь 

1.Беседа:  «Стихи и потешки для развития мелкой моторики». 

Цель: помочь родителям в правильном подборе материала. 

2.Консультации:«Начинаем утро с зарядки»,  

Цель: довести до родителей важность утренней гимнастики и необходимость не 

опаздывать на зарядку. 

«Для чего нужны загадки?». 

3. Конкурс пособий «Сенсорное воспитание детей раннего возраста» 

4. Фотовыставка« Новогодние и рождественские праздники» 

5. Конкурс «Снежная постройка» 

Февраль 

1. Консультация:«Как провести выходной день с детьми». 

Цель: повышение педагогической культуры родителей. 

2. Выпуск стенгазеты с фотографиями:«Мой папа самый лучший». 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

3. Индивидуальные беседы с папами «Кого вы считаете главным в воспитании 

ребенка?», «Что значит быть хорошим отцом?». 

4. Участие в природоохранной акции «Птичья столовая» 

Март 

1. Консультации:«Какие сказки читать детям», «Как правильно общаться с 

детьми». 

2. Цель: обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребёнка в семье и детском саду. Побуждать к чтению дома 

художественной литературы. 

Выставка  совместных  работ  родителей  и  детей  

 «Мы  с  мамой  мастерицы!» 

Тематическая фотовыставка «Мамочка моя». 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

3. Праздник:«8 Марта – мамин праздник». 

Цель: получить эмоции от праздника. 

4. Папка – передвижка«Этикет для малышей». 

Цель: привлечение внимания родителей к вопросам воспитания культуры 

поведения. Реализация в детском саду и дома единых методов воспитания.  

5. Рекомендация:«Ребёнок на прогулке весной». 

Цель: дать родителям практические советы по проведению наблюдений с детьми в 

весенний период. 

6. Нетрадиционное родительское собрание:  игротека «Путешествие в страну 

Сенсорику». 

Цель: обогащение родительских представлений о сенсорном развитии 

детей младшего дошкольного возраста. 

  

Апрель 

1. Консультация:  «Осторожно, весна!» 
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Цель: формирование у детей навыков безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях. 

2. Беседа:«Ребёнок на улице». 

Цель: предупреждение детского травматизма. 

3. Папка-передвижка «Весна» 

4. Выставка  «Дорого яичко к пасхальному дню» 

Май 

1. Консультации:«Наказание и поощрение», «Согласие между родителями – это 

важно!» 

Цель: воспитывать желание мирным путём находить выход из разных проблемных 

ситуаций в группе. 

2. Родительское собрание:«Чему мы научились за год». 

Цель: подвести итоги совместной деятельности воспитателя и родителей за 

прошедший год. 

3.Консультация:  «Оздоровление детей в летнее время». 

Цель: ознакомить с правилами  безопасности детей на отдыхе в летний период. 

4.Субботник:  «Наш участок». 

Цель: привлечение родителей воспитанников к работе по улучшению состояния 

территории участка. 

5. Фотовыставка: «Какими мы стали». 

6. Папка - передвижка  «День Побед». 

7. Смотр-конкурс «Цветущая клумба» 

 

2.5.    Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности 

и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 Целевые ориентиры воспитания детей младшего  возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 

 

  Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности. 

 

 



Таблица 1 

2.6.  Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать 

«патриотизм наследника», 

испытывающего чувство 

гордости за наследие своих 

предков (предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

• Формировать 

«патриотизм защитника», 

стремящегося сохранить 

это наследие (предполагает 

развитие у детей 

готовности преодолевать 

трудности ради своей 

семьи, малой родины)  

• Воспитывать 

«патриотизм созидателя и 

творца», устремленного в 

будущее, уверенного в 

благополучии и 

процветании своей Родины 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и 

культурным традициям 

России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к 

отечественным традициям 

и праздникам, к истории и 

достижениям родной 

страны, к культурному 

наследию народов России 

• Воспитывать  

уважительное отношение 

к государственным 

символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям 

и великому культурному 

наследию российского 

народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, например, 

на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и 

аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного 

пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Развивать ценностно-

смысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого 

взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в 

его культурно-

историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к 

своей семье, своему 

населенному пункту, 

родному краю, своей 

стране 

• Воспитывать 

уважительное отношение 

к ровесникам, родителям 

(законным 

представителям), соседям, 

другим людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности 

• Воспитывать 

социальные чувства и 

навыки: способность к 

сопереживанию, 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения 

соблюдать правила, 

активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, 

приобретения ребёнком 

опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение 

к родному языку как 

ценности, развивать 

умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на 

правильном, богатом, 

образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

• Способствовать освоению 

детьми моральных 

ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов 

• Содействовать 

становлению целостной 

картины мира, основанной 

на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

другими людьми 

 

• Воспитывать стремление 

жить в соответствии с 

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать уважение к 

другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать 

накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, 

формировать навыки 

культурного поведения 

ложном 

 

• Воспитывать уважения к 

людям – представителям 

разных народов России 

независимо от их 

этнической 

принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать 

овладению детьми 

формами речевого 

этикета, отражающими 

принятые в обществе 

правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать 

готовности детей к 

творческой 

самореализации и 

сотворчеству с другими 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

людьми (детьми и 

взрослыми) 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих 

силах, развивать 

нравственные и волевые 

качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 

способствовать 

становлению целостной 

картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, 

природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение 

к знанию как ценности, 

понимание значения 

образования для человека, 

общества, страны 

• Воспитывать 

уважительное, бережное и 

ответственное отношения 

к природе родного края, 

родной страны 

• Способствовать 

приобретению первого 

опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную 

картину мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

детьми 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать 

становлению осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение 

здоровью как 

совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки 

здорового образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, 

здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать 

становлению 

эмоционально-

ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, 

интереса к физическим 

упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию 

организма, к овладению 

гигиеническим нормам и 

правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку 

к трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление 

приносить пользу людям 

• Поддерживать трудовое 

усилие, формировать 

привычку к доступному 

дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи 

• Формировать 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

способность бережно и 

уважительно относиться к 

результатам своего труда 

и труда других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в 

окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у 

детей желание и умение 

творить 

• Воспитывать 

эстетические чувства 

(удивление, радость, 

восхищение, любовь) к 

различным объектам и 

явлениям окружающего 

мира (природного, 

бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных 

видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии 

с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям 

и великому культурному 

наследию российского 

народа, шедеврам мировой 

художественной культуры 

с целью раскрытия 

ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура» 

• Способствовать 

становлению 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

эстетического, 

эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира 

ребёнка 

• Формировать целостную 

картину мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения 

детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать 

готовность детей к 

творческой 

самореализации  



     3.    Организационный раздел.  

     3.1.  Организация предметно-пространственной среды.  

В группе создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и 

развития детей, ведется систематически работа по созданию предметно-

развивающей среды.  

 

Созданы условия для всестороннего развития ребенка. Оборудованы в 

соответствии с современными требованиями и оснащены методическими и 

дидактическими пособиями: 

Группа имеет свой игровой участок на территории ДОУ, оснащенный с учетом 

требований СанПин. 

Групповая комната, включающая игровую, познавательную зоны оборудованы 

согласно санитарных правил и нормативов. При создании предметно-развивающей 

среды учтены возрастные, индивидуальные особенности детей. Группа постепенно 

пополняется современным игровым оборудованием, современными 

информационными  стендами. Предметно-развивающая среда способствует 

развитию ребенка по всем направлениям.  Все базисные компоненты развивающей 

среды детства включают оптимальные условия для полноценного физического, 

познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-

эстетического развития детей. Расположение мебели и пособий обеспечивает 

ребенку постоянный визуальный контакт со  взрослыми. 

Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными 

произведениями различных фольклорных жанров для использования в работе с 

дошкольниками.  Микросреда включает совокупность образовательных областей, 

обеспечивающих разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в ДОО или запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 
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красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

 

 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей.  

Особенности организации коррекционной предметно-пространственной среды 

     Для реализации главной цели коррекционно – педагогической работы в группе 

созданы специальные условия, соответствующие требованиям и рекомендациям 

гигиены, офтальмологии, дефектологии, дидактики. Особое место отводится 

оборудованию и оснащению. Предметно-развивающая среда  соответствует 

 коррекционным задачам программы и психолого-педагогическим методам, 

направленным на развитие зрительного восприятия,  активизацию сенсорно-

перцептивных,  мнемических и мыслительных процессов. Пространственная 

организация среды предусматривает  широкие возможности разнообразной 

двигательной деятельности ребенка, она комфортна и безопасна.   

 

РППС выступает основой для разнообразной ,разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности – 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

Требованиям ФГОСДО; 

Программе; материальн-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасностии 

надежности. 

РППС обеспечивает: 
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Целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

(согласно ФГОСДО.) 

Возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей икоррекциинедостатковихразвития. 

Всоответствиис ФГОСДО, РППС: 

1)содержательно-насыщенная; 

2)трансформируемая; 

3)полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде 

мобильных центров детской активности: 

 

Центры  развития   активности детей в  младшей группе 

  

Познавательное развитие детей Познавательно исследовательская деятельность 

 Центр природы  

1. Стол для проведения экспериментов.  

2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

3. Бумажные полотенца.  

4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, ракушки, минералы, разная 

по составу земля, коллекция семян, гербарий и т.п.).  

5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, соль, сахар). 

 6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито.  

7. Календарь природы.  

8. Комнатные растения (по программе) с указателями.  

13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки. 14.Магниты.  

 

Центр сенсорики  

1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки . 

 2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Кубики с картинками по всем темам.  

4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, каштанами, 

крупными морскими камешками). 

 6. Массажные мячики разных цветов и размеров. 

7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов .  

8. Флажки разных цветов .  

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.  
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11. Крупные конструкторы .  

12. Крупные и средние бусы разных цветов и леска для их нанизывания.  

13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.  

 

Центр книги  

1. Стеллаж или открытая витрина для книг.  

2. Столик,  стульчики.  

3. Детские книги по программе и любимые книги детей,  

4. Книги по интересам . 

 5. Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки, 

игры.  

6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам. 

 7.Ноутбук. диски с записью литературных произведений для детей.  

Развитие речи Центр речевого развития  

1.Полка или этажерка для пособий. 

4. Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной струи («Мыльные 

пузыри», надувные игрушки (воздушные шары).  

5. Сюжетные картинки  

6. Настольно-печатные игры  

. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

12. Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам.  

13. Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей России , г. 

Урюпинска 

. Игры по направлению «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» («Можно 

и нельзя», «Как себя вести?»)  

 

 Двигательная деятельность Центр двигательной активности  

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов. 

 3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  

4. Обручи. 

 5.Круговая веревка.  

6. Флажки.  

7. Гимнастические палки. 

8. Кегли.  

11. Мишени на ковролиновой основе с набором мячиков на «липучках».  

12. Нетрадиционное спортивное оборудование.  

 

Художественно-эстетическое развитие детей Изобразительная деятельность 

Центр изобразительно й деятельности  

1. Восковые мелки.  

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые и акварельные краски.  

4. Фломастеры, цветные карандаши.  

5. Пластилин, глина, соленое тесто.  
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6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, нитки, ленты, 

самоклеящаяся пленка, природные материалы (  камешки, шишки,мелкие ракушки 

и т.п.). 

 7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ (рисунков, коллажей, 

аппликаций).  

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, трафареты по изучаемым 

темам.  

9. Клейстер.  

10. Доски для рисования мелом, фломастерами.  

11. Книжки-раскраски  

Центр конструирования  

1. Строительные конструкторы с блоками среднего и мелкого размера.  

2. Небольшие игрушки для обыгрывания построек фигурки людей и животных,). 

6. Конструктор «Дорога»  

7. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  

8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, специальный 

транспорт). 

 9.  Мозаика крупная и схемы выкладывания узоров из нее.  

10 Разрезные картинки , пазлы. 

11, игрушки-застежки, игрушки-шнуровки. 

  

Музыкальная деятельность Центр музыкально-театрализованной 

деятельности  

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, барабаны).  

2. Детские музыкальные инструменты -  погремушки, бубен.  

3. Звучащие предметы-заместители. 

 5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, музыки для детей, 

«голосов природы».  

7. Настольная ширма.  

8. Куклы и игрушки для различных видов театра  

Социально-коммуникативное развитие детей  

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, кукольные сервизы, 

кукольная мебель, коляски для кукол.  

 

Центр сюжетно- ролевых игр 

 

1. Куклы разных размеров, коляска.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, кукольные сервизы, 

кукольная мебель,  

3. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  

4.Атрибуты для ряженья (шляпы, сарафаны, сумки, шали, шарфы и т. п.).    

5.Атрибуты для 5-6 сюжетно-ролевых игр («Семья», «Парикмахерская», 

«Больница», «Транспорт») 
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Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 

 Все предметы должны быть доступны детям. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

 Оснащение уголков  меняем в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития могут выступать: 

 • уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок  ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок; • зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и 

т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой); • спортивный уголок;  

 • уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного 

процесса.Для  этого в групповых и  прочих помещениях в наличии оборудование 

для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. 

 

3.2.    Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обученияи 

воспитания 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования; 

Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную  

деятельность; оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений;отоплениюи вентиляции; 

водоснабжению и канализации;организациипитания; 

медицинскомуобеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность;организации режимадня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
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Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 

ВозможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсясОВЗ,втомчиследетей-

инвалидовк объектам инфраструктуры организации. 

При создании материально-техническихусловий для детей с 

ОВЗучитываютсяособенностиихфизическогои психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных 

видовдетскойдеятельностив помещении научастке, игровыми 

физкультурнымиплощадками,озелененнойтерриторией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательнойдеятельностиобучающихся(втомчиследетейсОВЗидетей-

инвалидов),педагогической,административнойихозяйственной деятельности 

оснащениеиоборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка сучастиемвзрослыхи другихдетей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-

психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная 

территория организации. 

 

 

3.3.     Учебно-методическое сопровождение программы: 

 

 Парамонова Л.А.: Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. ОЛМА Медиа Групп, 

2015 – 640 с.  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 - 80 с.  

 Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова. Дорогою добра. Занятия для 

детей социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 

2015 – 176 с.  

 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности во второй младшей группе детского сада: 

методическое пособие. - СПб.: ООО Издательство "ДетствоПресс", 2016 г.- 192 с. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
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представлений: Младшая группа. - М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016 - 64 с 

.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 – 96 с.: цв. вкл. ФГОС  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 - 80 с.  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 – 64с.ФГОС  

 Парамонова Л.А.: Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. ОЛМА Медиа Групп, 

2015 – 640 с. Образовательная область «Речевое развитие»  

 Развитие речи детей 3-4 лет: программа, методические рекомендации; конспекты 

занятий; игры и упражнения (авт.-сост.: О.С.Ушакова, Е.М.Струнина.- М.: Вентана 

- Граф, 2015.-224 с.  

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. - М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016 - 64 с.  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 – 96 с.: цв. вкл. ФГОС  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 - 80 с.  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 – 64с.ФГОС  

 Парамонова Л.А.: Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. ОЛМА Медиа Групп, 

2015 – 640 с. 57 Образовательная область «Художественноэстетическое развитие»  

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. 

— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 - 112 с: цв. Вкл 

.  Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая 

группа: учебно-методическое пособие. - М.: Издательский дом "Цветной мир", 

2015.- 152 с., перераб. и доп.  

 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа.- М.: 

Издательский дом "Цветной мир", 2015.- 144 с. 

  Парамонова Л.А.: Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. ОЛМА Медиа Групп, 

2015 – 640 с. Образовательная область «Физическое развитие»  

 Борисова М.М. Малоподвижные игры. 3-7 лет.- М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2021- 

46с.  

 Степанкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 4-7 лет. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020- 70с.  

 Парамонова Л.А.: Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. ОЛМА Медиа Групп, 

2015 – 640 с 

 

 

  Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации 

Программы образования 

Примерный перечень художественной литературы 
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Первая младшая группа (от 2 до 3лет) 

Малыеформыфольклора.«Абаиньки-

баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, 

полно лить…», «ЗаяцЕгорка…»,«Идеткозарогатая»,«Из-залеса,из-

загор…»,«Катя,Катя…»,«Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша маленька…», 

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ойду-ду,ду-ду,ду-

ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок…», 

«Тили-бом!...», «Ужты,радуга-дуга», «Улитка,улитка…»,«Чики,чики,кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как 

коза избушкупостроила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» 

(обработка М. Боголюбской), «Лиса изаяц» (обработка В. Даля), «Маша и 

медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса»(обработкаА.Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. 

Григорьева); 

«Вгостяхукоролевы»,«Разговор»,англ.нар.песенки(пер.иобработкаС.Маршака);«Ой

тызаюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. 

Викторова, «Тривеселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», 

пер. с молд. И. Токмаковой; «Усолнышкавгостях»,словацк.нар.сказка(пер.иобраб. 

С.Могилевскойи Л.Зориной). 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-

гули»,«Арбуз»;БартоА.,БартоП. 

«Девочка-

рѐвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето»,«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок»,  

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; 

Лермонтов М.Ю. 

«Спи,младенец…»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»);МаршакС.Я.«Сказкао

глупоммышонке»;МошковскаяЭ.Э.«Приказ»(всокр.),«Мчитсяпоезд»;ПикулеваН.В.

«Лисийхвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; 

Пушкин А.С. 

«Ветер,ветер!...»(из«Сказкиомертвойцаревнеисемибогатырях»;ОрловаА.«Умашин

ыестьводитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; 

Хармс Д.И. «Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Федотка»,«Путаница». 

Проза.БианкиВ.В. «Лисимышонок»; 

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про 

жука», «КакСаша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», 

«На машине»; 

СимбирскаяЮ.С.«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгри

бом»;ТайцЯ.М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три 

медведя», «Тетя далаВаре меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», 

«Петя ползал и стал на ножки», 

«Спалакошканакрыше…»,«БылуПетииМишиконь…»;УшинскийК.Д.«Васька»,«Пе



 
 

94 
 

тушокссемьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В 

лесу»), «Волчишко»;ЧуковскийК.И.«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с 

англ. Н.Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. «Всеспят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения 

маленькогоБобо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких»,пер.Т.Зборовская;Шертл

А.«Голубойгрузовичок»,пер.Ю.Шипкова;ЭрикК.«Оченьголоднаягусеница»,«Десят

ьрезиновыхутят». 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4лет) 

Малые формы фольклора. «Ай,качи-качи-качи...»,«Божьякоровка...»,«Волчок-

волчок,шерстянойбочок…»,«Дождик,дождик,пуще...»,«Еду-

едукбабе,кдеду…»,«Жилиубабуси…», 

«Заинька,попляши...»,«Заря-

заряница...»;«Какбездудки,бездуды…»,«Какунашегокота...», 

«Кисонька-мурысенька...»,«Курочка-

рябушечка...»,«Наулицетрикурицы...»,«Ночьпришла...», 

«Пальчик-мальчик...»,«Привяжуякозлика»,«Радуга-

дуга...»,«Сидитбелканатележке...», 

«Сорока,сорока...»,«Тень,тень,потетень...»,«Тили-бом!Тили-бом!..»,«Травка-

муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русскиенародныесказки.«Бычок–

черныйбочок,белыекопытца»(обработкаМ.Булатова; 

«Волкикозлята»(обработкаА.Н.Толстого);«Кот,петухилиса»(обработкаМ.Богол

юбской); 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «У страха глазавелики»(обработкаМ.Серовой). 

Фольклорнародовмира.Песенки.«Кораблик»,«Храбрецы»,«Маленькиефеи»,«Тр

изверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; 

«Купите лук...»,пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый 

удод», «Помогите!» пер. с чеш.С.Маршака. 

Сказки.«Дважадныхмедвежонка»,венг.,обр.А.КрасноваиВ. 

Важдаева;«Упрямыекозы»,узб.обр.Ш.Сагдуллы;«Усолнышкавгостях»,пер.ссловац.

С.МогилевскойиЛ.Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус. обр. Н. Мялика: «Лесноймишкаи проказницамышка», латыш.,обр. 

Ю.Ванага, пер. Л.Воронковой. 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. 

«Кто 

это?»;ЗаболоцкийН.А.«Какмышискотомвоевали»;КольцовА.В.«Дуютветры...»(изст

ихотворения 

«Русскаяпесня»);КосяковИ.И.«Всеона»;МайковА.Н.«Колыбельнаяпесня»,«Лас

точкапримчалась...»(изновогреческихпесен);МаршакС.Я.«Зоосад»,«Жираф»,«Зебр
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ы»,«Белыемедведи»,«Страусенок»,«Пингвин»,Верблюд»,«Гдеобедалворобей»(изц

икла«Деткивклетке»),«Тихаясказка»,«Сказкаобумноммышонке»;МихалковС.В.«П

есенкадрузей»;МошковскаяЭ.Э.«Жадина»;ПлещеевА.Н.«Осеньнаступила...»,«Весн

а»(всокр.);ПушкинА.С. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из 

«Сказки о мертвойцаревне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха»,«Ежикисмеются»,«Елка», 

Айболит»,«Чудо-дерево»,«Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из 

книги 

«Снегидет»);ДмитриевЮ.«Синийшалашик»;ЖитковБ.С.«Слоны»,«Какслонкупалс

я»(изкниги 

«Чтоявидел»);ЗартайскаяИ.«ДушевныеисториипроПряникаиВареника»;Зощенк

оМ.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 

«Уходи»», «Сказка 

оневоспитанноммышонке»(изкниги«Машинысказки»);СутеевВ.Г.«Трикотенка»;То

лстойЛ.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...»; ТолстойА.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с 

семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»;Хармс 

Д.И.«Храбрыйѐж»;ЧуковскийК.И. «Таки нетак». 

Произведенияпоэтови писателейразныхстран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

«Хитрый 

ежик»,пер.сукр.С.Маршака;ДьюдниА.«Ламакраснаяпижама»,пер.Т.Духановой;Заб

илаН.Л. 

«Карандаш»,пер.сукр.3.Александровой;КапутикянС.«Ктоскореедопьет»,пер.са

рм.Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни 

С. «Знаешь, как ятебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. сболг.М.Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 

«Лягушка взеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, 

кто сидит в пруду», пер. сангл. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу»,«Кукла Яринка» 

(из книги «Приключения песика икошечки»),пер. чешск. Г.Лукина. 

 

   Примерный перечень музыкальных произведений 

От 2до 3 лет 

Слушание.«Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», 

«Осенью»,муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Вот как мы умеем», «Марш ибег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина,сл.Н.Найденовой;«Микита»,белорус.нар.мелодия,обраб.С.Полонского;«П

ляскасплаточком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской;«Полянка», рус. нар. 

мелодия, обраб.Г.Фрида;«Утро»,муз.Г.Гриневича,сл.С.Прокофьевой; 
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Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. 

М.Клоковой;«Гдеты,зайка?»,обраб.Е.Тиличеевой;«Дождик»,рус.нар.мелодия,обраб

.B.Фере; 

«Елочка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатова;«Зима»,муз.В. 

Карасевой,сл.Н.Френкель; 

«Кошечка»,муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой;«Ладушки», рус. нар. 

мелодия;«Птичка»,муз.М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; 

«Цыплята»,муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;«Колокольчик»,муз.И.Арсеева,сл.И.

Черницкой; 

Музыкально-

ритмическиедвижения.«Дождик»,муз.исл.Е.Макшанцевой;«Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой;«Воткакмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой, сл.Н.Френкель; 

Рассказысмузыкальнымииллюстрациями.«Птички»,муз.Г.Фрида;«Праздничная

прогулка»,муз. Ан. Александрова. 

Игрыспением.«Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского;««Ктоунасхороший?»,рус.н

ар. песня. 

Музыкальныезабавы.«Из-залеса,из-загор», Т.Казакова;«Котикикозлик»,муз. 

Ц.Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз.М. Красева,

 сл. О.Высотской; «Неваляшки»,муз.З.Левиной;Компанейца 

от3до4 лет 

Слушание.«Грустныйдождик»,«Вальс»,муз.Д.Кабалевского;«Осенью»,муз.С.М

айкапара;«Марш»,муз.М. Журбина;«Ласковаяпесенка»,муз.М.Раухвергера,сл.Т. 

Мираджи; 

«Колыбельная»,муз.С.Разаренова;«Мишкаскуклойпляшутполечку»,муз.М.Качу

рбиной; 

«Зайчик»,муз.Л.Лядовой;«Медведь»,муз.Е.Тиличеевой;«Резвушка»и«Капризул

я»,муз.В.Волкова;«Дождик»,муз.Н.Любарского;«Воробей»,муз.А.Руббах;«Игравло

шадки»,муз.П. 

 

Чайковского;«Дождикирадуга»,муз.С.Прокофьева;«Совьюномяхожу»,рус.нар.песн

я; 

«Лесныекартинки»,муз.Ю.Слонова. 

Пение 

Упражненияна развитиеслухаи голоса.«Лю-лю,бай»,рус.нар.колыбельная;«Я 

идус цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, сл.З.Петровой;пениенароднойпотешки«Солнышко-

ведрышко;муз.В. Карасевой,сл.народные; 

Песни.«Петушок»и   «Ладушки»,   рус.   нар.песни;   «Зайчик»,   рус.   

нар.песня,обр.Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. 

М.Клоковой;«Прокати,лошадка,нас»,муз.В.АгафонниковаиК.Козыревой,сл.И.Мих
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айловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т.Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебязовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», 

рус. нар. колыбельная; придумываниеколыбельноймелодиии плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. 

Александрова; «Скачутлошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», 

муз.М.Раухвергера;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой;перекатываниемячаподмуз

ыкуД.Шостаковича(вальс-шутка); бегсхлопками под музыкуР. 

Шумана(игравжмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); 

«Зайцы илиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз.Л.Банниковой;«Жуки»,венгер.нар. 

мелодия,обраб. Л.Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой», 

муз.Ф.Флотова;«Гдепогремушки?»,муз.Ан.Александрова;«Заинька,выходи»,муз.Е.

Тиличеевой; 

«Играскуклой», муз.В.Карасевой;«ХодитВаня»,рус.нар.песня,обр.Н.Метлова; 

Хороводыи пляски.   «Пляскас погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   

«Пальчикии ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками 

под рус. нар. плясовуюмелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; «Танец около елки», муз.Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой»,рус. нар. мелодия, обр. Т. 

Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. 

О.Высотской;«Помирились», муз. Т.Вилькорейской. 

Характерныетанцы.«Танецснежинок»,муз.Бекмана;«Фонарики»,муз.Р.Рустам

ова; 

«Танецзайчиков»,рус.нар.мелодия;«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. 

Е.Тиличеевой;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб.В.Агафонникова;«Волшебн

ыеплаточки»,рус. нар.мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитие  звуковысотного  слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые  матрешки», 

«Три медведя». 

Развитиеритмическогослуха.«Ктокакидет?»,«Веселые дудочки».Развитие 

тембрового и динамического слуха.«Громко —тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развити епамяти.«Чтоделаеткукла?»,«Узнай   и спой   

песню по картинке». 
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Примерный перечень произведений изобразительного искусстваот2до 3 

лет 

Иллюстрации ккнигам:В.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказал 

мяу?»,«ЦыпленокиУтенок»;В. 

ЧижовккнигеА.Барто,З.АлександроваЗ,С.Михалков«Игрушки»;Е.ЧарушинРасс

казы.Рисункиживотных;Ю.Васнецовккниге«Колобок»,«Терем-теремок». 

от3 до 4 лет 

Иллюстрацииккнигам:Ю.ВаснецовккнигеЛ.Н.Толстого«Тримедведя»К.Чуковс

кого 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», 

«Сирень вкорзине»;Н.С.Петров-Водкин«Яблоки на красном 

фоне»;М.И.Климентов«Курицасцыплятами»;Н.Н. Жуков«Ёлка». 

 

Примерный перечень анимационных и кинематографических 

произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного производства для совместного  семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, 

конструктивного взаимодействия, проявлений с опереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования унегоэмпатиии 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы 

рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в 

образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа 

контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд  фильмов (отмеченные 2 

звездочками) 

содержатсериюобразцовсоциальнонеодобряемыхсценариевповедениянапротяжени

идлительногоэкранноговремени,чтотребуетпредварительногоипоследующегообсу

ждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе 

кинематографических и анимационных фильмов должен осуществляться в 

соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, причиняющей 

вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации(Федеральный закон 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от 

информации,причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

 

    3.3.    Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается 

квалифицированными педагогическими работниками, 
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Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Федеральной программы педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников 

должна соответствовать квалификационным характеристикам, установленным  

в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 

2010 г.№761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы 

реализации Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с 

чем может быть задействован кадровый состав других организаций,  

,квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками образовательной организации, 

а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с  

ним и и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или 

компенсирующей направленности, дополнительно предусмотрены должности 

педагогических и иных работников, в соответствии с «Порядком организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным Приказом 

Министерствапросвещения РоссийскойФедерацииот31июля 2020г.№373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы 

созданыусловия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в т.ч. реализации права педагогических работников на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза   в три года за счет средств Организации. 

 

3.4  Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий  реализации Программы, 
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потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе(прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные   периоды 

закономерно изменяются, приобретая  новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, 

у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться 

ккаждомуэтапу: приему пищи, прогулке, занятиям,отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всеговырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильномуотдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно,последовательнои 

ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

Приорганизациирежимаследуетпредусматриватьоптимальноечередовани

есамостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных ииндивидуальных игр, достаточную двигательную 

активность ребенка в течение дня, 

обеспечиватьсочетаниеумственнойифизическойнагрузки.Времяобразовательно

йдеятельностиорганизуется 

такимобразом,чтобывначалепроводилисьнаиболеенасыщенныепосодержаниюв

идыдеятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, 

азатемтворческиевидыдеятельностивчередованиисмузыкальнойифизическойак

тивностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольноговозраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать 

требованиям,предусмотреннымСанитарнымиправиламиинормамиСанПиН1.2.3

685-21«Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторовсреды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного 

врачаРоссийскойФедерации от28января2021г. № 2,действующим 

до1марта2027г.(далее –
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Гигиеническиенормативы),иСанитарнымиправиламиСанПиН2.4.3648-

20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодежи»,утвержденнымПостановлениемГлавногогосуда

рственногосанитарноговрача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28 (далее – Санитарно-эпидемиологическиетребования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличиваетсяежедневная длительностьпребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельностьпереносится на прогулку (при наличии 

условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативовпри температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительностьпрогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов 

необходимоучитыватьтакжеиндивидуальныеособенностиребенка(длительность

сна,вкусовыепредпочтения,характер, темп деятельностии т.д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения

»,утвержденнымПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаР

оссийскойФедерацииот27октября2020года№32(далее–СанПиНпопитанию). 

Согласнопункту183ГигиеническихнормативовОрганизацияможеткоррект

ироватьрежим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных 

программ,сезонагода.Нижеприведенытребованиякорганизацииобразовательног

опроцесса,режимупитания, которыми следуетруководствоваться приизменении 

режимадня. 
 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлеченияизСанПиН1.2.3685-21Таблицы6.6,6.7) 

Показате

ль 

Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопро

цесса 

Началозанятийнеранее всевозраста 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее всевозраста 17.00 

Продолжительностьзанятиядлядете

й 

от 1,5 до 3 лет 10минут 

дошкольноговозраста,неболее от3 до 4 лет 15минут 

 от4 до 5 лет 20минут 

 от5 до 6 лет 25минут 

 от6 до 7 лет 30минут 
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Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста,не 

Более 

от 1,5 до 3 лет 

от3 до 4 лет 

от4 до 5 лет 

от5 до 6 лет 

 

 

от6 до 7 лет 

20минут 

30минут 

40минут 

50 минут или 75 мин 

при организации 1 

занятия 

последневногосна 

90минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, неменее 

всевозраста 10минут 

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

неменее 

всевозраста 2-хминут 

Показателиорганизацииобразовательногопро

цесса 

Продолжительностьночногосн

анеменее 

1–3года 

4–7лет 

12часов 

11часов 

Продолжительность дневного 

сна, неменее 

1–3года 

4–7лет 

3часа 

2,5часа 

Продолжительность прогулок, 

неменее 

длядетей до 7 

лет 

3часа 

вдень 

Суммарный объем 

двигательной активности, 

неменее 

всевозраста 1часа 

вдень 

Утреннийподъем,неранее всевозраста 7 ч00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, неменее 

до7 лет 10минут 

 

Приложение № 10 

кСанПиН2.3/2.4.3590-20 

Режим  питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 

 

Время приема 

пищи 

Прием пищи в зависимости от длительности пребывания 

детей в дошкольной организации 

8–10часов 11–12часов 24 часа 

9.00-9.30 Завтрак завтрак  

9.40-

10.00 

Второй 

завтрак 

Второй 

завтрак 

 

12.20-

12.50 

Обед обед  
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15.25- 

16.00 

Уплотнен 

ный полдник 

Уплотненны

й полдник 

 

 

Приложение № 12 

К СанПиН2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от функционирования 

организации и режима обучения 

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка 

в организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные

организации, 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи 

определяются фактическим временем 

нахождения в организации) 

 8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

Организаци и 

по уходу и 

присмотру 
11–12 часов завтрак,второй завтрак,обед,полдник и ужин 

 круглосуточно завтрак,второй завтрак, обед, полдник. 

   

 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго  

завтрака и ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

Приотсутствии второго завтрака   калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

8.1.2.1. При12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного рациона30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при12-

часовом пребывании в образовательной организации, составленные с учетом 

Гигиенических нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены 

требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второгозавтрака, обеда, полдника, 

ужина). 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 4-х лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность,утренн

яягимнастика 

8.30-8.10. 
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Подготовка к завтраку,завтрак 8.45-9.20 

Подготовка к занятиям 9.20-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам. В перерыве второй 

завтрак. 

9.30–9.45 

9.55 -10.10 

Самостоятельная  игровая деятельность детей 10.10-

10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка      10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-

12.20 

Обед 12.20-

12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.50-

15.00 

Постепеннй подъем, закаливающие процедуры 15.00-

15.25 

Подготовка к полднику, уплотненнй полдник 15.25-

16.00 

Индивидуальная коррекционная работа, игры, 

художественная деятельность, развлечения. Самостояятельная 

деятельность. 

16.00–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 16.30-

18.00 

Возвращение с прогулки.  18.00 

  

  

Теплый период года 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность. 

Утренняя гимнастика 

7.30-8.20  

8.05-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.30 

ООД, игры, подготовка к прогулке,выходна прогулку 9.30-10.00 

Второй завтрак.                                                                                 10.30–10.45 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей        10.45-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельнаядеятельность 12.00.-

12.20 

Подготовкакобеду,обед 12.20-
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12.50 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъем,оздор

овительныеигигиеническиепроцедуры 

13.00-

15.30 

Уплотненный полдник 15.30-

16.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельность

детей. 

16.00–18.00 

 

 Уход детей домой до  18.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается  

введение в режим дня физкультминуток  во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, вовремяписьма, рисования 

ииспользования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, атакже подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий(температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

  

 

3.5.     Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы разработан в свободной форме с 

указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных 

групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация 

вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания 

детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных  особенностей 

воспитанников. 

  

Тематический план 

Традиционные тематические недели, акции и мероприятия, 
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проводимые в ДОУ. 

№ Мероприятия Ответственные Сроки 

 

1. 

«Здравствуй, детский сад!»  

Проведение тематического 

праздника. Конкурс рисунков на 

асфальте «Здравствуй, детский сад!». 

Выставки рисунков и фотографий 

«Как я провел  лето». 

музыкальный 

руководитель 

Лыкова Н.А.,  

воспитатели Кузина 

Е.Д., 

Андреева Д.В, 

Гревцева Е.М, 

Федосова С.В. 

01.09.2025 

 

2.  «Каждый маленький ребенок 

должен знать это с пеленок». 

Проведение развлечений, досугов по 

ПДД. 

Выставка рисунков «Правила 

дорожные знать каждому 

положено!» 

Беседы по ПДД. 

руководитель по 

физ. воспитанию 

Постовалова О.С. 

воспитатели групп 

01.09.-

05.09.2025 

 

 

3. 

 

«Для меня моя Россия начинается 

с Хопра». 

Посещение детьми старших и 

подготовительной групп 

Левыкинского городка,  

краеведческого музея и музея Козы. 

Участие в городском фестивале - 

ярмарке Подсолнуха «Цветок 

солнца». 

 

Судакова Г.В.,    

Андреева Д.В., 

Кушкина Е.Н., 

Языкова О.С. 

воспитатели 

групп 

 

08.09.-

12.09.2025 

 

 

14.09.2025 

4. 

 

 

«Огород сажали - урожай 

собрали». 

Проведение бесед, викторин «Что 

нам осень принесла?» Сбор урожая 

на огороде ДОУ. 

Конкурс «Лучший огородник». 

Выставка поделок из природного 

материала. «Осень бродит по 

дорожкам» 

 

воспитатели групп 

 

 

воспитатели  

Кушкина Е.Н., 

Гревцева Е.М. 

воспитатели групп 

 

 

15.09.-

19.09.2025 

 

5. «Я в мире Человек».  воспитатели групп 22.09.-

26.09.2025 

6. День дошкольного работника - «Мой 

любимый детский сад». 

музыкальный 

руководитель 

Лыкова Н.А. 

26.09.2025 

7. Клуб успешного родителя 

Инновационные формы работы с 

родителями. 

воспитатели, 

специалисты 

Ежемесячно 

8.  «Неделя Бабушки и Дедушки». музыкальный 29.09. - 
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Акция «Нам жизнь дана на добрые 

дела», подарки своим и чужим 

дедушкам и бабушкам. 

руководитель 

Лыкова Н.А., 

воспитатели 

подготовительных 

групп 

Судакова Г.В., 

Андреева Д.В., 

Кушкина Е.Н., 

Языкова О.С. 

03.10.2025 

9. «Осень. В мире животных» /зверей, 

насекомых, пресмыкающихся, рыб/. 

воспитатели групп 06.10.-

10.10.2025 

10. «Пернатые друзья». воспитатели групп 13.10.-

17.10.2025 

11. «Осенины». музыкальный 

руководитель 

Лыкова Н.А., 

воспитатели групп 

с 16 по 24 

октября 

12. «В мире добрых вещей» /мебель, 

одежда, обувь, головные уборы/ 

воспитатели групп 20.10.-

24.10.2025 

13.  «День народного единства». воспитатели групп 27.10.-

01.11.2025 

14. «Азбука Вежливости». воспитатели групп 05.11.-

07.11.2025 

15. «Чем пахнут ремесла?» /народные 

промыслы/ 

воспитатели групп 10.11-14.11.2025 

16. «Юные исследователи». Опыты. 

Эксперименты. 

воспитатели групп 17.11. -

21.11.2025 

17. «День матери». 

Педагогические гостиные. Конкурс 

«А ну-ка, мамочка!» 

муз. руководитель, 

воспитатели, 

ст. воспитатель 

 

24.11.-

28.11.2025 

Ноябрь 

18. «Зимушка-Зима» /Животные, 

птицы. Мастерская Деда Мороза. 

Новый год у ворот/ 

Выставка рисунков «Зимушка - 

Зима» 

Творческий новогодний конкурс 

поделок «В блеске елочных огней» 

«Праздник елки» (новогодние 

утренники) 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп, 

ст. воспитатель 

01.12.-

30.12.2025 

19. «Неделя зимних игр и забав». 

Зимние олимпийские игры. 

руководитель по 

физвоспитанию, 

медики 

все группы 

12.01-16.01.2026 
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20. «Зима. В мире животных». воспитатели групп 19.01-23.01.2026 

21. «Едем. Плаваем. Летаем». воспитатели групп 26.01-30.01.2026 

22. «Мой домашний любимец». воспитатели групп 02.02-06.02.2026 

23. «Умные машины». воспитатели групп 09.02-13.02.2026 

24. «Масленица идет, Весну – Красну 

ведет» /изменения в неживой 

природе, народные традиции, 

приметы/ 

Участие в мероприятиях городского 

праздника, посвященного  

Масленице. 

руководитель по 

физвоспитанию, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 

16.02.-20. 

02.2026 

 

22.03.2026 

25. «Защитники Отечества». 

Беседы «Армии солдат», 

фотоколлажи «Мой самый лучший 

папа», физкультурный праздник. 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

24.02.- 

27.02.2026 

 

 

26. Неделя  матери «Мамы разные 

нужны, мамы разные важны».  

Утренники, посвященные 8 Марта. 

Выставка рисунков «Мамы всякие 

нужны, мамы всякие важны». 

Тематическая фотовыставка 

«Мамочка моя». 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

02.03.- 

06.03.2026 

 

27. 

 

«Весна» /Перелетные птицы. 

Сезонные изменения в мире 

растений и животных/. 

«День Земли» /«Жаворонки весну 

кличут», весеннее равноденствие/ 

воспитатели групп 10.03.-

20.03.2026 

28. «Неделя Культуры и Театра». воспитатели групп 23.03.-

27.03.2026 

29. «Книжкина неделя» воспитатели групп 30.03.- 

03.04.2026 

30. «Неделя Космоса». педагог-психолог  06.04.- 

10.04.2026 

31. «Город мастеров. Неделя народных 

промыслов». 

воспитатели групп 13.04. - 

17.04.2026 

32. Фестиваль-конкурс «Созвездие». музыкальный 

руководитель, 

логопед 

апрель 

33. «Весенний день год кормит». Мир. 

Труд. Май. 

воспитатели групп 20.04. - 

30.04.2026 

34. «День Победы». музыкальный 

руководитель 

Лыкова Н.А., 

воспитатели 

06.05. - 

08.05.2026 
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подготовительных 

групп 

35.  «Неделя насекомых». воспитатели групп 12.05. - 

15.05.2026 

36. «Мир прошлого, настоящего и 

будущего». День музеев. 

воспитатели групп 18.05. - 

22.05.2026 

37. «Дети и дорога». воспитатели групп 25.05. - 

29.05.2026 

38. Выпуск газеты «Семь Я «Золотого 

ключика» 

 

ЛЕТО (при условии наличия 

материала, при отсутствии 

сдвигается на ОСЕНЬ) 

 

ОСЕНЬ 

 

 

ЗИМА 

 

 

ВЕСНА 

 

 

ЛЕТО 

ПЕДАГОГИ: 

 

средней группы 

«Непоседы» 

 

средней спец. 

группы 

«Затейники» 

 

младшей спец. 

группы 

«Почемучки» 

 

старшей группы 

«Фантазеры» 

старшей спец. 

группы 

«Мультяшки» 

 

 

Ежеквартально 

39. Выставки совместного творчества 

детей и родителей 

родительский 

комитет, 

воспитатели групп 

сентябрь, 

декабрь, 

февраль, март 

40. День открытых дверей. 

Родительские гостиные, мастер 

классы. 

воспитатели, 

специалисты 

октябрь 

ежеквартально 

41. Выпускной бал. подготовительная 

группа, старшая 

спец.группа 

Май 

42. «Красный, желтый, зеленый» 

Выставка рисунков «Мой помощник 

- СВЕТОФОР». 

руководитель по 

физвоспитанию 

Июнь 

                                        

Расписание занятий 

младшей специализированной разновозрастной группы (от 2 до 4 лет) 

на 2025 – 2026  учебный год 
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Понедельник  

1. Музыка 

2.Ребенок и окружающий мир 

3/4. ФЭЭП 1/4        

9. 30  – 9.45 

9.55  - 10.10 

Вторник  

1.Развитие речи. / 

Художественная литература 

2.Физкультура на воздухе 

9.30 – 9.45 

9.55 – 10.10 

Среда  

1. Физкультура. 

2.Рисование 3/4 /Аппликация 1/4 

 

9.30 – 9.45 

9.55 – 10.10 

Четверг           

1.Музыка 

2.ФЭМП 

9. 30  - 9.45                

9.55 – 10.10 

Пятница  

1.Физкультура 

2. Лепка./ Конструирование   

9.30 - 9.45 

9.55 – 10.10  

 

 

 

3.6.    Модель организации воспитательной работы в группе. 

                    Творческие соревнования  

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

обеспечение эмоционального благополучия детей; 

создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Ранний возраст является решающим в формировании физического и 

психологического здоровья. Ведь именно в младшем возрасте ребёнок проходит 

огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей жизни. 

Именно в этот период идёт интенсивное становление функциональных систем 

организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, 

отношение к себе и окружающим. 

Задачи: 
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развивать у детей творческое воображение, способность и умение передавать 

образы через двигательную активность; воспитывать любознательность, интерес к 

природным явлениям. 

приобщать детей к миру театральной игры, доставить удовольствие от 

театрализованного представления. 

формировать положительное настроение , поддерживать позитивное 

эмоциональное состояние во время двигательной деятельности, способствовать 

развитию двигательных, зрительных функций, развитию и коррекции 

двигательных качеств, развивать уверенность в себе. 

Развивать умение проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки) и 

объектов природы (растения, животные). 

 

Сентябрь. 

Выставка поделок из природного материала. 

Конкурс «Лучший Огородник», выставка поделок из природного материала. 

Выставки  фотографий «Как я провел  лето». 

Выставки рисунков и фотографий «Для меня моя Россия начинается с Хопра». 

Конкурс «Лучший Огородник», выставка поделок из природного материала. 

Выставка фотографий «Я и дорога» 

Фотовыставка «Я с бабушкой моею знаком давным – давно», «С дедушкой вместе 

очень интересно!» 

 

Октябрь 

Старт проектной деятельности «Все, что Родиной зовем» 

Выставка книг «Сказки для детей» 

 

Ноябрь 

Фотоколлаж «Самая любимая мамочка моя» 

Конкурс «А ну-ка, мамочка!» 

Выставка кормушек «К приему птиц - готовы!» 

 

Декабрь 

Выставка рисунков «Зимушка – зима» 

Творческий конкурс поделок «Новогодний сапожок».    

 

 Январь 

Конкурс «Снежная постройка» 

 

Февраль 

Конкурс построек из снега 

Участие в природоохранной акции «Птичья столовая». 
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Тематическая фотовыставка «Мамочка моя» 

 

Апрель 

Выставка  «Дорого яичко к пасхальному дню» 

 

 

3.7. Праздники и развлечения 

  

Развитие культурно-досуговой деятельности детей позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 2-3 лет 

предполагает решение педагогом следующих задач: 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях, 

праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями интересами 

детей. 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками. 

 

 Сентябрь 

- Адаптационный период 

 - Досуг « Мои любимые игрушки»  

Развлечение «Огородные сказки» 

 

Октябрь 

Развлечение «Загадки с овощной грядки» 

Осеннее развлечение  «Золотая осень 

 

Март 

Выставка  совместных  работ  родителей  и  детей  

«Мы  с  мамой  мастерицы!» 

Выставка рисунков «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны». 
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Ноябрь 

«Мы любим петь и танцевать» (концерт для кукол) 

 

Декабрь 

Новогодний праздник «Здравствуй, Новый год» 

 

Январь 

Развлечение «Святки – колядки» 

 

Февраль 

Досуг «Ладушки в гостях у бабушки» Фольклорное развлечение «Потешки и 

шутки» 

 

Март 

Развлечение «Мамочка, милая, мама моя!» 

 

Апрель 

Развлечение «Разноцветные лучики Весны» 

 

Май 

«Веселые зайчата» (музыкально-спортивное развлечение) 

Игровые упражнения с мячами «Брось мяч вдаль», «Собери мячи в корзину», 

«Прокати мяч»П/и «Догони мяч» 

 

3.8. Гражданско – патриотическое воспитание 

Дошкольный возраст важный этап формирования личности ребенка. У маленького 

ребенка дошкольника любовь к Родине начинается с отношения к самым близким 

людям, к своему дому, улице, на которой он живет, детскому саду, городу, своей 

культуре. 

Основная цель работы с детьми раннего возраста - ознакомление их с ближайшим 

окружением, т. е. с теми предметами, что окружают детей в жизни 

Фольклор и народное творчество дополняют и обогащают гражданско- 

патриотические чувства дошкольника. 

Весь содержание фольклора отражает жизнь народа, его опыт, просеянный через 

сито веков, духовный мир, чувства предков. Большое значение имеют потешки для 

воспитания у  детей дружелюбия, доброжелательности, чувства сопереживания. 

 

Задачами нравственно-патриотического воспитания детей раннего возраста 

являются: 

• воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, 

улице, городу; 

• формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

• воспитание уважения к труду; 
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• развитие интереса к русским традициям и промыслам; 

• формирование элементарных знаний о правах человека; 

• развитие чувства ответственности; 

• формирование взаимопонимания и дружбы между детьми, сопереживания. 

 

Сентябрь 

Тема: «Что такое детский сад» 

Задачи: Помочь детям лучше узнать детский сад, полюбить его.Воспитывать 

дружелюбное отношение друг к другу, желание играть вместе, общаться, дружить, 

развивать коммуникативные навыки. 

Тема: «Семья» 

Цель: Закрепление понятия семья,формировать умение называть имена всех 

членов семьи.  Воспитывать желание рассматривать фотографии близких. 

- Сбор семейных фотографий «Я и моя семья» для фотоальбома в группе. 

- «Я и моё имя!»Продолжать учить  называть свое имя и имена других 

сверстников. 

- Праздничные мероприятия посвященные к Дню дошкольного работника  «Самый 

лучший садик наш!» 

- «Нам жизнь дана на добрые дела «Акция по изготовлению открыток ко Дню 

пожилого человека 

 

 

Октябрь 

Старт проектной деятельности «Все, что Родиной зовем» 

Тема: «Мой дом» 

Задачи:Воспитывать гуманные чувства по отношению к своему дому, закреплять 

понимание духовной ценности «домашний очаг». 

- Предложить родителям провести детей по улице, где находится их дом. 

Цель: Познакомить с ближайшим окружением. 

Тема: «Семья» 

Цель: Закрепление понятия семья,формировать умение называть имена всех 

членов семьи.  Воспитывать желание рассматривать фотографии близких. 

- Пальчиковая игра «Семья» Цель : развитие мелкой моторики пальцев рук. 

- Индивидуальные беседы «Как зовут папу, маму,бабушку…» 

- Музыка звучит» Познакомить детей с различными музыкальными 

инструментами (маракасы, барабан, погремушка, бубен, дудочка); способствовать 

эстетическому развитию и слуховому восприятию; воспитывать любовь к музыке. 

 

Ноябрь 

«Моя семья» Дать представление о роли каждого члена семьи (обязанностях, 

делах, и поступках); учить называть членов своей семьи: мама, папа, брат, сестра, 

бабушка, дедушка; воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, учить 

проявлять заботу о родных людях 

-  Д/и «Чьи детки», «Чей дом» 
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- Творческие игры: «Угостим бабушку чаем». «Семья»  Цель: развивать  

диалогическую  речь, воспитывать доброжелательные взаимоотношения. 

 

Декабрь 

Тема: «Родной город». Уточнить представление о родном городе. Воспитывать 

любовь к родному городу. 

-  Рассматривание альбома «Мой город» 

Тема: «Знакомство с трудом повара 

«Кто нас кормит?» 

«Народная игрушка» Познакомить детей с народным творчеством на примере 

народных игрушек (куклы «Пеленашка», «Зайчик»). 

- Знакомство с колыбельными песнями во время игр с куклами. 

 

Январь 

- Рассматривание фотографий  детей группы. 

-  Знакомство с народно-прикладным искусством (дымковская игрушка) 

-  Участие в природоохранной акции «Птичья столовая» 

 

Февраль 

- Беседа «Мой папа», развивать интерес к жизни своего папы, воспитывать 

гордость и любовь. 

- Рассматривание иллюстрации «Одежда мальчика». 

- Поздравление пап и дедушек. 

 

Март 

- Этическая беседа «Моя мама – лучше всех» 

- Рассматривание иллюстрации «Одежда девочки» 

- Акция «Сдай макулатуру – сохрани дерево». 

 

Апрель 

Участие в природоохранных акциях «Сохраним первоцветы - 2023» 

- Беседа «В гости в деревню». Закрепить понятия о домашнихживотных и птицах. 

 

Май 

- «Здравствуй лето» Рассматривание иллюстраций, наблюдения на прогулке. 

Познакомить детей летом, воспитывать любовь к родной природе и ее красоте. 

- Участие в акции «Бессмертный полк» 

 

 3.9                                                                                                                                                                                                                                       

Основы безопасности 

Цели:   

•  Ознакомление  детей  с  элементарными  основами  безопасного  поведения  в  

различных  жизненных  ситуациях:  в  быту,  

социуме, природе.   

•  Сформировать умение самостоятельно применять их в жизни по заданному 
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алгоритму.  

Задачи:  

➢  Знакомить  с  элементарными  правилами  поведения  в  природе  (не  подходить  

к  незнакомым  животным,  не  гладить  их,  не  

дразнить; не рвать и не брать в рот растения, не ломать ветки деревьев и пр.)  

➢  Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе.  

➢  Формировать первичные представления об улице, дороге.   

➢  Знакомить  с  некоторыми  видами  транспортных  средств,  а  также  со  

специальными  видами  транспорта  (скорая  помощь,  

пожарная машина).  

➢  Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора.  

➢  Знакомить детей с правилами безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства  

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).  

➢  Знакомить с работой водителя.  

➢  Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами.   

➢  Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

➢  Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом.  

➢  Учить  соблюдать  правила  безопасного  передвижения  в  помещении  

(осторожно  спускаться  и  подниматься  по  лестнице,  

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).   

➢  Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в  

рот).   

➢  Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).  

➢  Развивать умение обращаться за помощью к взрослы 

Цели:   

•  Ознакомление  детей  с  элементарными  основами  безопасного  поведения  в  

различных  жизненных  ситуациях:  в  быту,  

социуме, природе.   

•  Сформировать умение самостоятельно применять их в жизни по заданному 

алгоритму.  

Задачи:  

➢  Знакомить  с  элементарными  правилами  поведения  в  природе  (не  подходить  
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к  незнакомым  животным,  не  гладить  их,  не  

дразнить; не рвать и не брать в рот растения, не ломать ветки деревьев и пр.)  

➢  Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе.  

➢  Формировать первичные представления об улице, дороге.   

➢  Знакомить  с  некоторыми  видами  транспортных  средств,  а  также  со  

специальными  видами  транспорта  (скорая  помощь,  

пожарная машина).  

➢  Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора.  

➢  Знакомить детей с правилами безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства  

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).  

➢  Знакомить с работой водителя.  

➢  Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами.   

➢  Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

➢  Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом.  

➢  Учить  соблюдать  правила  безопасного  передвижения  в  помещении  

(осторожно  спускаться  и  подниматься  по  лестнице,  

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).   

➢  Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в  

рот).   

Цели:   

•  Ознакомление  детей  с  элементарными  основами  безопасного  поведения  в  

различных  жизненных  ситуациях:  в  быту,  

социуме, природе.   

•  Сформировать умение самостоятельно применять их в жизни по заданному 

алгоритму.  

Задачи:  

➢  Знакомить  с  элементарными  правилами  поведения  в  природе  (не  подходить  

к  незнакомым  животным,  не  гладить  их,  не  

дразнить; не рвать и не брать в рот растения, не ломать ветки деревьев и пр.)  

➢  Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе.  

➢  Формировать первичные представления об улице, дороге.   
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➢  Знакомить  с  некоторыми  видами  транспортных  средств,  а  также  со  

специальными  видами  транспорта  (скорая  помощь,  

пожарная машина).  

➢  Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора.  

➢  Знакомить детей с правилами безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства  

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).  

➢  Знакомить с работой водителя.  

➢  Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами.   

➢  Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

➢  Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом.  

➢  Учить  соблюдать  правила  безопасного  передвижения  в  помещении  

(осторожно  спускаться  и  подниматься  по  лестнице,  

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).   

➢  Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в  

рот).  

➢  Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).  

➢  Развивать умение обращаться за помощью к взрослы 

Цели:   

•  Ознакомление  детей  с  элементарными  основами  безопасного  поведения  в  

различных  жизненных  ситуациях:  в  быту,  

социуме, природе.   

•  Сформировать умение самостоятельно применять их в жизни по заданному 

алгоритму.  

Задачи:  

➢  Знакомить  с  элементарными  правилами  поведения  в  природе  (не  подходить  

к  незнакомым  животным,  не  гладить  их,  не  

дразнить; не рвать и не брать в рот растения, не ломать ветки деревьев и пр.)  

➢  Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе.  

➢  Формировать первичные представления об улице, дороге.   

➢  Знакомить  с  некоторыми  видами  транспортных  средств,  а  также  со  

специальными  видами  транспорта  (скорая  помощь,  

пожарная машина).  
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➢  Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора.  

➢  Знакомить детей с правилами безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства  

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).  

➢  Знакомить с работой водителя.  

➢  Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами.   

➢  Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

➢  Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом.  

➢  Учить  соблюдать  правила  безопасного  передвижения  в  помещении  

(осторожно  спускаться  и  подниматься  по  лестнице,  

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).   

➢  Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в  

рот).   

➢  Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).  

➢  Развивать умение обращаться за помощью к взрослы 

 

➢  Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).  

➢  Развивать умение обращаться за помощью к взрослы 

Цели: Ознакомление детей с элементарными основами безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях: в быту, социуме, природе. Сформировать 

умение самостоятельно применять их в жизни  

 

Задачи: 

• Знакомить с элементарными правилами поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот 

растения, не ломать ветки деревьев и пр.) 

• Формировать первичные представления об улице, дороге. 

• Знакомить с некоторыми видами транспортных средств, а также со 

специальными видами транспорта (скорая помощь, пожарная машина). 

• Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

• Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 
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предметами. 

• Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

• Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом. 

 

 

Сентябрь 

- Знакомство с улицей.      Наблюдение за движением транспорта. 

-Художественная литература для чтения С.Михалков «Моя улица», 

«Велосипедист», «Скверная история»; С. Маршак «Милиционер», «Мяч». 

- Рассматривание альбома «Транспорт» знакомство с игрушками- машинами. 

- Сюжетно – ролевые игры: «Доктор», «Семья», «Полиция» 

- Тема: «Пожароопасные предметы Спички» 

1.Беседа на тему: «Эта спичка невеличка» 

2.Чтение стихотворения:       

«Спички не игрушки» 

 

Октябрь 

Наблюдение за движением транспорта. Правила поведения на дороге. 

Сюжетно – ролевая игра «Поездка на автомобиле», 

Дидактические игры: «Наша улица», «Светофор» 

Тема: «Предметы, требующие осторожного обращения» 

 Цель: Закрепить представление об электроприборах 

1.Беседа на тему: «Осторожно электроприборы» 

 

Ноябрь 

 

П/и «Воробышки и автомобиль», «Найди свой цвет». 

Беседа «Кто такой водитель?» 

 Разучивание стихотворения А. Барто «Грузовик» 

С/ролевая игра « Едем на автобусе». 

П/и «Мы – водители» 

 Раскрашивание силуэтов автомобилей. 

Беседы: « Опасные предметы» 

 

Декабрь 

Тема «Светофор» 

Цель: Изучения сигналов светофора.  Закрепить знания об основных цветах. 

Беседа «Опасные невидимки» (микробы) 

«Как правильно смыть микробы с рук» 

Беседа «Скоро, скоро новый год, к детям елочка придет» 

Тема: «Чтобы не случилось беды!» 

Цель: Познакомить детей с правилами поведения возле наряженной ёлочки. 

Оформление выставки картинок для детей «Не шути с огнем» 

Художественная литература: «Кошкин дом» 
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Январь 

Тема « Наша улица» 

Цель: Развитие первичных представлений об улице и правилах поведения на 

ней.Уточнить представления об улице, дороге, тротуаре. Развивать память и речь. 

 Беседа «Мы знакомимся с улицей» 

Беседа на  тему: «Кошкин дом» 

 Просмотр мультфильма «Кошкин дом» 

«ОСТОРОЖНО,ГОЛОЛЕД!» (Игры, беседы,) 

 

Февраль 

Тема «Дорога» Ознакомление детей с дорогой 

Цель: Развитие умения ориентироваться в пространстве. Формирование навыков 

поведения детей на дорогах. 

Беседа по иллюстрациям « Азбука маленького пешехода» 

 

Март 

Тема « Автобус» 

Цель: Познакомить детей с понятием «автобус» как видом транспортного 

средства. 

«Опасные ситуации на улице» (игры, беседы, занятия) 

Беседа на тему: «Добрый и злой огонь» 

Физминутка  «Кошкин дом» 

 

Апрель 

 

Тема «Путешествие в разноцветную страну» 

Цель: Закрепить представления о зеленом и красном сигналах светофора; 

активизировать словарь по теме. 

Проблемная ситуация «Что произойдет, если?» 

Игровая ситуация «Не играй с огнем» 

 

Май 

Рассматривание папки передвижки «Осторожно огонь» 

Тема «Светофор - наш друг» 

Цель:  Продолжать знакомить с назначением сигналов светофора, закрепить 

названия цвета, уточнить знания о сигналах светофора и их последовательности. 

Развитие необходимых умений безопасного поведения на дорогах. 

 

         3.10.  Перспективный план по тестопластике в первой младшей группе 

 

Сентябрь 

1. «Знакомство с соленым тестом» 

Познакомить детей с соленым тестом, с его свойствами (оно мягкое), развивать 

интерес к процессу лепки. Учить находить сходства с предметами, учить 
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аккуратно пользоваться тестом. 

О.В. Павлова стр.73 

2. «Крошки для птички»  

Создавать у детей интерес к процессу лепки, развивать умение отщипывать 

маленькие кусочки теста от большого куска. Учить выполнять движения вслед за 

воспитателем. 

О.В. Павлова стр.75 

3. «Подсолнух» 

Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки теста, скатывать их между 

ладоней и расплющивать пальцем сверху; учить сопровождать слова 

стихотворения соответствующими движениями. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

Д.Н.Колдина стр.9 

4. «Зёрнышки для мышат» 

Упражнять детей в отрывании маленького кусочка от большого, учить 

аккуратности; продолжать учить выполнять движения вслед за воспитателем. 

О.В. Павлова стр.77 

5. «Картинки на тесте» 

Создание изображений на пласте теста: отпечатки ладошек и различных 

предметов, рисование пальчиком. 

И.А.Лыкова стр.21 

 

Октябрь 

1. «Угостим кукол конфетами»  

Учить раскатывать комочки, аккуратно пользоваться тестом. Воспитывать 

положительное, заботливое отношение к окружающим. 

Т.М.Бондаренко стр.86 

 

2. «Падают, падают листья» 

Создание рельефных картин: отрывание (отщипывание) кусочков теста жёлтого и 

красного цветов и примазывание к фону. Развивать чувство цвета, мелкую 

моторику. 

И.А.Лыкова стр.26 

3. «Маленькие змейки»  

Учить детей раскатывать валик («колбаску») из теста на дощечке прямыми 

движениями руки. Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Д.Н.Колдина стр.10 

4. «Орешки для белочки» 

Развивать у детей интерес к процессу лепки, продолжать учить отщипывать 

маленькие кусочки от большого куска теста, раскатывать комочки в ладошках 

круговыми движениями, лепить на доске, развивать мелкую моторику рук. 

А.А.Парамонова стр.30 

5. «Заборчик для телёнка» 

Продолжать учить детей раскатывать «колбаску» на дощечке прямыми 

движениями ладоней; побуждать детей с помощью воспитателя называть 
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изображённый на картине предмет; воспитывать отзывчивость и доброту. 

О.В.Павлова стр.79 

 

Ноябрь 

1. «Пушистые тучки»  

Создание образа тучки пластическими средствами. Отрывание и отщипывание 

кусочков теста разного размера и прикрепление его к фону. 

И.А.Лыкова стр.34 

2. «Вот такие ножки у сороконожки»  

Продолжать учить детей раскатывать «колбаску» прямыми движениями ладоней. 

Создание выразительного образа сороконожки в сотворчестве с педагогом; 

прикрепление «ножек» к туловищу, вылепленного воспитателем. 

И.А.Лыкова стр.36 

3. «Вот ёжик – ни головы, ни ножек»  

Моделирование образа ёжика: дополнение «туловища» - формы, вылепленной 

воспитателем, иголками – спичками, зубочистками. 

И.А.Лыкова стр38 

4. «Мяч для Тани» 

Развивать умение скатывать шар из теста круговыми движениями ладоней. 

Воспитывать положительное отношение к процессу лепки. 

О.В. Павлова стр.81 

5. «Морковка для зайчат» 

Побуждать детей раскатывать комок теста, удлинять, заострять кончик столбика, 

сплющивая пальцами. Проявлять заботу о зайке. 

А.А.Парамонова стр.71 

 

Декабрь 

1. «Витаминчики» 

Учить раскатывать комочки теста круговыми движениями рук. Воспитывать 

интерес к процессу лепки. 

О.В. Павлова стр.97 

2. «Тарелки для каши» 

Побуждать детей называть изображённый на картине предмет. Продолжать учить 

детей лепить предмет округлой формы, совершенствовать навык расплющивания 

его. 

О.В. Павлова стр.83 

3. «Лечим чашку»  

Продолжать учить детей раскатывать «колбаску» прямыми движениями рук. 

Побуждать детей быть эмоционально отзывчивым на чужую беду. Развивать 

интерес к процессу лепки. 

О.В. Павлова стр85 

4. «Нарядим нашу ёлочку» 

Вызвать у детей желание нарядить ёлку к празднику. Учить раскатывать из 

цветного теста и делать колечки, составлять из них гирлянду. 

А.А.Парамонова стр.207 
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5. «Вот такая ёлочка» 

Создание образа ёлочки в сотворчестве с воспитателем. Раскатывание жгутиков из 

теста зелёного цвета и прикрепление к стволу. Развитие мелкой моторики рук. 

И.А.Лыкова стр.43 

 

Январь 

Тема занятий 

Цели и задачи 

Литература 

1. «Зимние забавы» 

Развивать сюжетно-ролевой замысел. Вызвать у детей интерес к процессу лепки 

фигурок, используя умение раскатывать тесто круговыми и прямыми движениями 

рук. 

А.А.Парамонова стр.249 

2. «Подарим игрушки Зайке и Мишке» 

Воспитывать доброжелательное отношение к персонажам. Развивать сюжетно-

ролевой замысел. Развивать мелкую моторику, координацию движения рук. 

А.А.Парамонова стр.263 

3. «Снеговики играют в снежки»  

Раскатывание теста круговыми движениями ладоней для получения снежков в 

форме шара. Создание коллективной композиции в сотворчестве с воспитателем. 

И.А.Лыкова стр.46 

4. «Снеговик – вкусное угощенье» 

Побуждать детей лепить вкусное угощение для игрушек (снеговика). 

Раскатывание теста круговыми движениями в шар и лёгкое сплющивание. 

Развитие чувства формы. 

И.А.Лыкова стр.46 

5. «Приглашаем в гости Мишку, Лисичку, Зайку» 

Побуждать детей лепить разные по форме конфеты (круглые, длинные, 

приплюснутые). Воспитывать доброе отношение к животным. 

Т.М.Бондаренко,стр.172 

 

Февраль 

Тема занятий 

Цели и задачи 

Литература 

1. «Наши четвероногие друзья»  

Воспитывать у детей заботливое отношение к животным. Развивать сюжетно-

ролевой замысел. Привлекать к самостоятельной лепке фигурок животных из 

шариков, плотно соединяя их между собой, дополняя их отличительными 

признаками (хвост, ушки). 

А.А.Парамонова стр.277 

2. «Мисочка и блюдце для кошечки и собачки» 

Учить приёмам лепки из целого кусочка теста полой формы, дополнять лепку 

бумажной пластикой. Воспитывать доброе отношение к домашним животным. 
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А.А.Парамонова стр.292 

3. «Бублики – баранки»  

Лепка баранок: раскатывание колбасок и замыкание их в кольцо, обыгрывание 

лепных изделий после просушки– «нанизывание» бубликов на связку-верёвочку. 

И.А.Лыкова стр.54 

4. «Солнечные лучики» 

Побуждать детей создать образ солнца, продолжать учить лепить лучики 

(колбаску) путём прямого движения ладоней. Воспитывать интерес к процессу 

лепки. 

О.В.Павлова стр.103 

5. «Самолёт» 

Продолжать учить детей раскатывать на дощечке движениями вперёд-назад 

столбики из теста и соединять их. Учить детей сопровождать слова стихотворения 

соответствующими действиями. Развивать внимание. 

Д.Н.Колдина,стр.24 

 

Март 

1. «Вот какие у нас сосульки!» 

Продолжение освоения способа лепки предметов в форме цилиндра, развивать 

навык лёгкого сдавливания кончиками пальцев. Моделирование сосулек разной 

длины и толщины. 

И.А.Лыкова стр.62 

2. «Любимой мамочке испеку я прянички» 

Воспитывать у детей любовь к маме. Учить самостоятельно лепить знакомые 

формы. 

Т.М.Бондаренко стр.211 

3. «Неваляшки» 

Лепка фигурок, состоящих из двух частей одной формы, но разного размера. 

Развивать чувство формы и пропорций. Деление пластилина на неравные части. 

И.А.Лыкова стр.64 

4. «Сосиски для щенка» 

Побуждать детей лепить угощение для собачки путём прямого движения ладоней 

рук. Воспитывать доброжелательное отношение к животным. Развивать интерес к 

процессу лепки. 

О.В.Павлова стр.128 

5. «В лесу расцвёл подснежник!» 

Продолжать развивать сюжетно-ролевой замысел, продолжать учить детей 

наносить тесто на картон пальчиками рук. Развивать мелкую моторику рук. 

Д.Н.Колдина стр.22 

А.А.Парамонова, 

стр.368 

 

Апрель 

1. «Весна-красна пришла!»  

Побуждать детей лепить «травку» путём раскатывания «колбасок». Развивать 
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сюжетно-ролевой замысел. Воспитывать интерес к процессу лепки.  

О.В.Павлова стр.134 

2. «Весёлые воробушки – чив-чив-чив!» 

Развивать наблюдательность в процессе ознакомления с окружающим. 

Воспитывать бережное отношение к живой природе. Вызвать у детей желание 

самостоятельно лепить фигурки птиц из частей или целого комка. Развивать 

сюжетно-ролевой замысел. 

А.А.Парамонова стр.403 

3.«Птичка поёт, гнёздышко вьёт!» 

Воспитывать любовь к природе, стремление проявлять заботу о птицах. Вызвать 

эмоциональный отклик, желание слепить птичий домик (гнездо). Использовать в 

лепке раннее полученные знания. 

А.А.Парамонова стр.433 

4. «Улитки» 

Вызвать у детей интерес к лепке. Учить лепить улитку путём сворачивания 

столбика и оттягивания головы и рожек. 

Т.М.Бондаренко стр.216 

5. «Вот какой у нас мостик!» 

Моделирование мостика из 3-4 «брёвнышек»: раскатывание колбасок и 

соединение в соответствии с образом. Создание коллективной композиции из 

ручейка и мостиков. 

И.А.Лыкова стр.70 

 

Май 

1. «Два весёлых гуся!» 

Развивать сюжетно-ролевой замысел. Вызвать эмоциональный отклик на 

созданный в лепке образ. Использовать умения, полученные раннее в лепке 

фигурки птицы из целого комка. 

О.В.Павлова стр.73 

2. «Домики для жучков» 

Побуждать детей доступными им средствами выразительно создавать сказочные 

домики для своих букашек. Развивать фантазию. 

О.В.Павлова стр.75 

3. «Клубок для Даши» 

Побуждать детей к лепке шарообразных форм, путём раскатывания комочка теста 

круговыми движениями. Побуждать называть цвет. Воспитывать любовь к 

окружающим. 

Д.Н.Колдина стр.9 

4. «Кто живёт в избушке?» 

Учить лепить избушку для петушка, раскатывая комочки теста прямыми 

движениями ладошек. 

О.В.Павлова стр.77 

 

5. «Вот такой у нас салют!» 

 



 
 

127 
 

Создание коллективной композиции в сотворчестве с воспитателем. Сочетание 

приёмов лепки: раскатывание жгутиков и шарика, их соединение и включение в 

общую композицию воспитание интереса к наблюдению красивых явлений в 

окружающей жизни. 

И.А.Лыкова стр.21 

 

 

3.11      Примерный перечень основных государственных и   народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОО. 

Январь: 

27января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8февраля: День российской  науки 

21 февраля: Международный день родного языка 

23февраля: День Защитника Отечества 

Март: 

8марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12апреля: День космонавтики 

22апреля: Всемирный день Земли 

30апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

5июня: День эколога 

6июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина(1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 



 
 

128 
 

Сентябрь: 

1сентября: День знаний 

7сентября: День Бородинского сражения 

27сентября:День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день  анимации 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27 ноября: День материвРоссии 

30 ноября:День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря:День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5 декабря: День добровольца(волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год. 
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