


2 

 

 

Содержание 

 

 1.  Целевой раздел…………………………………………………………….…. .. 3  

 1.1. Пояснительная записка……………………………………………………...... 3 

 1.2. Цель и задачи основной образовательной программы …………………….. 4 

 1.3.Принципы и подходы в организации образовательного процесса ………… 5 

 1.4.Методическое обеспечение группы, учебно-методическое сопровождение 5 

 1.5.Характеристика возрастных особенностей детей 3-4 лет ……………………8 

 1.6. Используемые методики, технологии, средства воспитания, обучения и 

развития детей группы……………………………………………………………. 10 

1.7.Целевые результаты…………………………………………………………    10 

2. Содержательный раздел………........................................................................ 11 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях….........11 

2.2. Развивающая игровая деятельность………………………………………….23 

2.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на 

прогулке……………………………………………………………………….......  24 

2.4. Формы работы по образовательным областям с детьми 3-4 лет………..     25 

2.5. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.. 27 

3. Организационный раздел   …………………………………………………..   29 

3.1. Условия реализации программы…………………………………………..    29  

3.2. Организация  предметно-развивающей среды группы……………..……    30 

3.3. Модель организации воспитательной деятельности в группе…………    32 

3.4.Режим дня в группе младшего возраста…………………………………...    40 

3.5. Система закаливающих мероприятий……………………………………..    42 

3.6. Режим двигательной активности в младшей группе. ...………………….    43 

3.7. Распределение видов деятельности по дням недели в младшей группе 

детского сада………………………………………………………………………. 47 

3.8. Формы организации образовательной деятельности…………………….     48 

5. Итоги освоения программы………………………………………………...   49 

Перечень литературных источников 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

1. Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа – образовательная программа дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №7 «Золотой ключик» городского округа г. 

Урюпинск (далее – Программа), разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

характеризующая специфику содержания образования и особенности 

организации образовательной деятельности. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

 приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 
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 приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Устав МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик» городского 

округа г. Урюпинск; 

 Программа развития МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик» 

городского округа г. Урюпинск. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей  младшей группы и 

направлена на создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у до-

школьников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям. 

Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое. 

Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФГОС и 

ФОП в образовательный процесс ДО. 

Срок реализации Программы – 1 год (2025– 2026учебный год). 
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Рабочая программа по развитию детей  младшей группы разработана на 

основе примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой – в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 

до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: 

- физическому, 

- социально-коммуникативному, 

- познавательному, 

- речевому, 

- художественно-эстетическому 

 

1.2  Цели рабочей программы: 

 

 Целями Программы являются: 

 разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей; 

 достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода 

к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности, на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций; 

 формирование общей культуры; 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств; 

 формирование предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 
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Задачи рабочей программы: 

 

 Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, 
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личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного общего и начального общего образования; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Решение программных задач осуществляется в процессе совместной 

деятельности взрослых и детей, и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования, а так же при взаимодействие с семьями детей по реализации 

рабочей программы. 

 

1.3 Принципами рабочей программы являются основные принципы 

дошкольного образования, определенные     ФГОС дошкольного образования: 

 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее – индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 
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6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9)  учет этнокультурной  ситуации развития детей. 

 

1.4.Методическое обеспечение группы. 
 

Парциальные программы:  

Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду/ В.И. 

Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под ред. Т.И.Бабаевой, З.А. 

Михайлово й, Л.М.Гурович: Изд. 3-е, переработанное. - СПб.:  Детство – Пресс, 

2000. 

С.Н.Николаева. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с детьми 

3-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Программно - методический комплекс образовательного процесса: 

 

- примерную программу «От рождения до школы» под редакцией  

Н.Е. Веракса, М.А.Васильевой,  Т.С.Комаровой (2014г.)                                                                                                                                                                                                                             

- парциальные программы: С.Н.Николаева Юный эколог. Москва. 2010 г. 

- методическое руководство для воспитателей: 

Тематические дни и недели в детском саду. Е.А.Алябьева. 2015. 

Знакомим детей с малой Родиной. Н.Г.Пантелеева. 2015. 

Подвижные тематические игры для дошкольников. 2015. 

Игры-путешествия на участке детского сада. Е.А.Алябьева. 2015. 

Прогулки в детском саду. Младшей группе. И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова. 2015. 

Экологическая работа  в ДОУ. В.Н.Чернякова. М.2010.  

Система экологического воспитания в ДОУ. Волгоград.2008 г. 

Этические беседы с детьми 3-7 лет. В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. 2013 г. 

Малоподвижные игры и игровые упражнения. М.М.Борисова. М.2014. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

Л.Ю.Павлова. М.2011. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Т.С.Комарова. 

М.2014. 

Рисование, аппликация, конструирование в детском саду. 3-7лет. 

Е.А.Короткова. 2011. 

Конструирование из бумаги в детском саду. 3-7лет. И.В.Новикова. 2010. 

Лепка и аппликация с детьми 3-7 лет. Д.Н.Колдина. 2014. 

Уроки рисования для дошкольников. Н.С.Гляделова. 2015. 

Занятия по лепке в детском саду. Т.Е.Иванова. 2010. 

Занятия по изобразительной деятельности. Коллективное творчество.2010. 

ФЭМП. Система работы в младшей группе детского сада. И.А.Помораева,  

В.А.Позина. М.2013. 
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Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. 

О.В.Дыбина.М.2012. 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Л.В.Куцакова.М.1990. 

Конструирование и художественный труд в детском саду. Л.В. Куцакова. 

М.2014. 

Развитие речи в детском саду. Младшая группа. В.В.Гербова.М.2014. 

Конспекты комплексных занятий по развитию речи. Младшая  группа. 

Г.Я.Затулина.2007. 

Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 

лет. Л.А.Уланова,С.О.Иордан.С-П.2010. 

Воспитание культуры поведения у детей 3-7 лет. Методические рекомендации. 

Е.А.Алябьева.М.2009. 

Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. В.Г.Фролов.М.1986. 

Физкультминутка! 100стишат для малышат.  Е.А.Субботина. Ростов-на-Дону 

«Феникс» 2015. 
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Методическое обеспечение группы: 

.Н.Доронова. Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие для 

детей младшего дошкольного возраста. Москва «Просвещение»1999г. 

«Четыре времени года». Учебно-наглядное пособие. 

Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Рыбы морские и пресноводные.  

Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Природные и погодные явления. 

 Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Птицы, животные, насекомые. 

Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Демонстрационный материал. Окружающий мир. Комнатные 

растения. Бытовая техника. 

Птицы. Фрукты.  Ягоды. Овощи. Продукты питания. Народное творчество. 

Календарь природы.  

Настольные развивающие игры-лото для занятий в группах детских садов и 

самостоятельно «Животные»,  «Фрукты».  

Набор геометрических фигур (плоские из бумаги), цифры (бумажные 

карточки),  предметы с хохломской росписью, портрет президента России, герб 

России, флаг России, герб Урюпинска. 

Перечень пособий для детей: 

раздаточный материал: пеналы с геометрическими фигурами, счётные 

палочки, набор «Цифры», набор «Буквы», фланелеграф 20*30, плоские 

бумажные грибочки, морковки, ёлочки, яблоки, матрёшки, карточки с двумя 

полосами, пластилин 6 цветов, доски для пластилина, цветные карандаши 6 

цветов, альбомы для рисования, непроливашки для воды, кисти №2, №4 белка, 

синтетика,  кисти для клея, клеёнки для аппликации, ножницы. 

дидактические  игры: 

 «Ассоциации», «Цвета и формы», «Отгадайка», «Весёлая геометрия», 

«Грамотейка», «Пришей пуговицу, «Домино зверята», «Развитие внимания», 

«Азбука на фишках», «Весёлый счёт», «Урожай яблок», «Фигуры и счёт», 

«Матрёшки» (плоские), «Придумай и сложи», «Справа-слева, сверху-снизу», 

«Хитрые предметы»,  «Цветные коврики», «Раздели на группы», «Охотник и 

пастух», «В гости к Тане», «История-50 карточек», «Профессии», «Мамины 

помощники», «Времена года», «В мире сказок», «Бременские музыканты», «Из 

сказки в сказку», «Дюймовочка», «Сокровища    дракона»,  «Времена года», 

 «Земля и солнечная система», «Подскажи словечко», «Ботаническое лото» 

кубики «Собери узор», набор головоломок (из журналов), 

лото «Увлекательная геометрия», «Кем быть», лото-парочки «Насекомые», 

«Дикие и домашние животные», «Фрукты, овощи, ягоды, грибы», «Деревья, 

злаки, садовые и луговые цветы», «Птицы»  

пазлы и кубики по мотивам сказок, «В мире сказок», «Бременские         

музыканты», «Из сказки в сказку», «Дюймовочка», «Сокровища    дракона»,  

книга-пазл «Обитатели океана», «Животные под угрозой» 

 набор головоломок (из журналов), 
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сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Почта», «Аптека», «Парикмахерская», 

«Поликлиника», «Магазин», «Путешествие», «Лаборатория». 

Педагогами группы используются различные технологии, которые 

обеспечивают преемственность дошкольного и начального уровня общего 

образования. Успешно зарекомендовали себя: 

o здоровьесберегающие технологии; 

o технологии проектного обучения; 

o личностно -ориентированная технология; 

o игровые технологии, проблемное обучение, коммуникативные 

технологии. 

 

 

Учебно – методическое сопровождение 

  Дидактические  материалы по сопровождению познавательно – 

исследовательской деятельности.  
Серия «Мир в картинках»: «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 
«Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды 
лесные»; «Ягоды садовые». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Времена года»; «Зима»; «Осень». 
Серия «Расскажите детям о...»:  «Насекомые»; «Деревья», «Профессии», 
«Времена года», «Животные». 
Дидактические игры: «Дорожные знаки», «Назови транспорт», «Умные 
машины», «Мои первые цифры», «Геометрические формы», «Цвета», 
«Растения и животные», «Найди похожую фигуру», «Весёлая логика», «Какая 
цифра пропущена», «Времена года». 
Альбомы: «Волгоград – город герой», «Москва – столица России», «Урюпинск 
– город мой». 
 Дидактические  материалы по сопровождению продуктивной 
деятельности. 
Наглядно – дидактические пособия: 
 Серия «Мир в картинках»: «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 
игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Филимоновская народная 
игрушка». 
 Серия «Искусство — детям»: «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; 
«Простые узоры и орнаменты»;  «Филимоновская игрушка». 
 Дидактические  материалы по сопровождению двигательной 
деятельности. 
        Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь», 
«Олимпийскиеигры». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Виды спорта»;  «Распорядок дня». 
 Дидактические  материалы по сопровождению чтения художественной 
литературы        Набор дисков «Любимые детские сказки», портреты детских 
писателей и поэтов. 
 «Рабочая программа по развитию детей младшей группы разработана в 
соответствии с ООП МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик » городского 
округа г. Урюпинск, в соответствии с введением ФГОС ДО. 
 Рабочая программа по развитию детей младшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, 

социально – коммуникативному, познавательному, речевому и художественно 

– эстетическому. 
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1.5. Характеристика возрастных особенностей воспитанников группы: 

Физическое   развитие.   

Трёхлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   

движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  

интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  

свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  

свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  

точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  

К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  

скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  

(3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  

горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  

(правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  

упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  

воспитателя. 

3-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  

самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  

прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  

не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  

пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  

самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  

зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное  развитие. 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в 

желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и 

др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 

неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы 

общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я 

сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые 

(самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года 

жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-

ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой 
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характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 

цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно 

удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  

взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  

принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  

на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  

взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что 

в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  

Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  

грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, 

времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  из  словаря  

разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 

изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  

предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  

объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  

сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  

деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  

знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  

разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы 

(растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  

ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  

восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  

внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  

взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  

предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  

любимых  произведений.  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  

наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  

предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  

достижения  еще не  умеет  прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  

возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  

замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательной  для  него  

деятельностью  в  течение  5  минут.   

 

Художественно-эстетическое  развитие  

Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  

выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  

к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  
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(стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных 

произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  

о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  

образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  

изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  

детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  

использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  

возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  

взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  

мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  

готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  

наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  

изображения  из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  

испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  

движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  

певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  

хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  

движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  

навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  

(барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-

ритмических  и  художественных  способностей.  

 
 

          1.6. Используемые методики, технологии, средства воспитания, 

обучения и развития детей группы, а также подходы к формированию 

предметно - развивающей среды:  

 здоровьесберегающие технологии; 

 технологии проектного обучения; 

 личностно ориентированная технология; 

 игровые технологии, проблемное обучение, коммуникативные 

технологии, педагогические системы В.Ф. Шаталова, Е.Н. Ильина,  и др. 

 Предметно – развивающая среда согласно требованиям ФГОС 

дошкольного образования содержательна и насыщена, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.  

1.7. Целевые ориентиры 

 

К окончанию года в младшей группе планируются следующие результаты: 

 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 
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• использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; проявляет навыки опрятности. 

• проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

отражает их в игре. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 

в сезонных наблюдениях. 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

• с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует 

в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

 

2.Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 
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 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников. В начале раздела по 

каждой образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, 

обозначающая цели и задачи образовательной области. 

 
Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 
 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 
Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 

и способах поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

 
Содержание психолого-педагогической работы 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
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Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками). 
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и 
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т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей 

к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями 

и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить 

рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, 

собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 

их труда. 
 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 
Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 
Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 
Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами 

(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 
Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 
Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
Приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира. 
Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Первичные представления об объектах окружающего 

мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и 

явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 



21 

 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость). 
Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие 

наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и 

классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, 

толовая, кухонная). 
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 
Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: величине, форме, цвету. 
Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная 

и квадратная). 
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 
Приобщение к социокультурным ценностям 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 
Формирование элементарных математических представлений 
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы 

(все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 



22 

 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группа 

ми предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. Ориентировка во 

времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер. 
Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками 

и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. 
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 
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Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления 

о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — сыпится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). 
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Сезонные наблюдения 
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 

уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с 

горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла 

трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
Образовательная область «Речевое развитие» 
Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 
овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 
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Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

  Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 
Содержание психолого-педагогической работы 
Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 
Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 

далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба 

— пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к 

— г; ф — в; т — с — з — ц. 
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 
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отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 
Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 
Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»). 
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. 
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 
Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 
 

 

Художественная литература 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для второй младшей группы. 
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 
Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные цели и задачи 
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Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 

искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 
Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к 

музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

в самовыражении. 
Содержание психолого-педагогической работы 
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Приобщение к искусству 
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ 

и т. д. 
Изобразительная деятельность 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить 

в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

т. п.). 
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 
козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
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Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.). 
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 
Учить располагать изображения по всему листу. 
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку. 
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 

яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата 

общей работы. 
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 
Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой. 
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы, предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. 
Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 
Конструктивно-модельная деятельность 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 
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использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 
Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 
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Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 
Физическая культура 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. 
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться 

в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15–20 см. 
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений. 
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

2.2. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи 
Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у 

детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 
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Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 

умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации. 
Содержание психолого-педагогической работы 
Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками 

несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами 

(шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх 

с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 
Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той 

или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 
Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 
Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной 

деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых 

развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений. 
Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 
Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 
Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 
Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. 
Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 
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Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления. 
Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 
Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша 

посуда», «Игрушки» и др.). 
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

2.3. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные 

возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка 

заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в 

условиях прогулки. Здесь, как нигде, создаются уникальные условия для 

всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной 

игре как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу 

возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать 

все время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый 

должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 
В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети 

проводят на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное 

учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 
В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая 

продолжительность прогулки  - до 4 часов. Только температура воздуха ниже -

15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения 

прогулки или ее отмены. 
Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке 

прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского 

сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, 

зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся 

знакомством со строением шишки, семенами ели, показом особенностей шишек 

- пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) 

раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 
Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными 

явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может 

разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к 

природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети 

показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют 

достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых 
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дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 

характерным признакам (воробьи - маленькие, серые или серо-коричневые, 

летают стайкой; ворона - крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее 

воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 
Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом 

организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в 

организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно 

переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень 

важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 
В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических 

упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; 

развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 
При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует 

учитывать соотношение нового программного материала, предлагаемого на 

физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и 

упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. 

Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений. 
На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с 

целью закрепления правил уличного движения: обозначить перекрестки, 

поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д. 
Важным моментом планирования является распределение игр и 

упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 

чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические 

упражнения с менее подвижными. 
При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, 

погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний период 

подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале 

прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей 

самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и 

упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает 

вероятность простудных заболеваний. 
Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности 

детей в самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное 

использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, 

обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая 

индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель 

может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, 

которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его 

разнообразными движениями. 
Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью 

является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях 

низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, 
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перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных - на 

выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по 

гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 
Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-

дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса 

ребенка к играм и разным видам деятельности. 

2.4. Формы работы по образовательным областям с детьми 3 – 4 лет 

Физическое развитие 

 Игровая беседа с элементами 
 движений 
 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Чтение 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора 
 Поручение 
 Дежурство. 

Речевое развитие 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 
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 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

Познавательное развитие 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование. 
 Исследовательская 
 деятельность 
 Конструирование. 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 
 Беседа 
 Проблемная ситуация 

Художественное – эстетическое развитие 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

 возрасту народной, 

 классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

 Звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 
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игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка) : 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне организованных 

занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня в группе предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности. 

 

2.5. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 

детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в 

течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний 

оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во 

вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 

прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 

Дневному сну отводится 2- 2.5 часа. Самостоятельная деятельность детей 
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(игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не 

менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия по дополнительному образованию, составляет 10 занятий. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики 

утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными 

занятиями. Общественно-полезный труд детей младшей  группы проводится в 

форме самообслуживания  помощь в подготовке к занятиям, уход за 

комнатными растениями и т.п. 

Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной 

Программой» и СанПиНами. Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не более 15 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки, которые позволяют отдохнуть, снять 

мышечное и умственное напряжение. Перерывы между периодами НОД  - не 

менее 10 минут. 

Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в 

зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, 

подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет 

педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при 

затруднении, побеседовать, выслушать ответ. При выборе методик обучения 

предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим 

формированию 

познавательной, социальной сфере развития. 
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                                  3.Организационный раздел 

3.1.Условия реализации программы. 

Часть ДОУ: Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально - культурные и другие)  

1) Климатические особенности:  

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Волгоградская область – центральная полоса России. 

Город Урюпинск является одним из старейших городов нижнего Поволжья: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние 

снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня, погодные условия и т.д.                                                                                                   

Климат характеризуется как переходный от умеренного к 

континентальному с очень теплым летом и умеренно-холодно зимой. 

Исходя из климатических особенностей региона, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется 

определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной 

деятельности; 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим 

дня).  

В холодное время года сокращается время пребывания детей на открытом 

воздухе.  В тёплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

Удивительна и разнообразна природа городского округа город Урюпинск 

и его окрестностей. Главная водная артерия края – река Хопер с притоками 

малых рек – делит территорию на две части: левобережную равнину с 

бескрайней степью и правобережную возвышенность с крутыми склонами и 

местами выходящими на поверхность меловыми отложениями. Пойма реки, за 

счет богатой по видовому составу древесно – кустарниковой и травянистой 

растительности, выполняет функцию фильтра, очищающего воздух.                               

На территории округа и его окрестностей обитают разнообразные виды 

млекопитающих (лисицы, кабаны, лоси, косули, бобры, куницы, ондатры, заяц - 

русак ).                                                                                  Здесь гнездятся 

многочисленные виды птиц (зяблики, иволги, совы, луни, цапли).                     

Водоемы заселены рыбами (щуки, судаки, окуни, сомы, краснопёрки и др.) 

Урюпинск и его окрестности по праву считаются одними из самых 

привлекательных для отдыха.   

                                          

2) Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в дошкольном 

учреждении воспитываются дети из 34 семей из них: полных (12),  неполных 

(7) и многодетных (4) семей. (08. 09.2025) 
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3) Национально – культурные особенности: 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. 

Этнический состав воспитанников группы – дети из русскоязычных 

семей.                Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском 

языке.  

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями города  Урюпинска.  

 

3.2.Описание предметно - развивающей среды. 

     Предметно-развивающая среда в группе представлена тремя основными 

зонами: рабочей, активной и спокойной. 

    При построении развивающей среды в группе учитываются следующие 

принципы: открытости и доступности; гибкого зонирования; стабильности - 

динамичности; полифункциональности. 

     В группе создана комфортная обстановка, гармоничная по световому и 

пространственному решению. Мебель и оборудование установлены так, чтобы 

каждый ребенок мог найти удобное и комфортное место для занятий с точки 

зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и 

взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же 

предусматривающее в равной мере контакт и свободу. Все групповое 

пространство доступно детям: игрушки, дидактический материал, костюмы и 

атрибуты для игр-инсценировок.  Наличие детских игровых уголков, помогает 

детям реализовать свои интересы более плодотворно. 

«Театральный уголок» Задачи: развитие творческих способностей  детей на 

основе литературных произведений, развитие речи в процессе постановки 

спектакля. Уголок сделан в виде ширмы, там находятся  различные виды 
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театров (пальчиковый, кукольный, театр картинок и др.) костюмы и маски для 

постановки сказок.  

     «Физкультурный уголок» Задачи: продолжать работу по укреплению 

здоровья: закаливать организм, совершенствовать основные движения, 

формировать правильную осанку, воспитывать гигиенические навыки. 

Развивать двигательную активность детей. 

Содержание: картинки, фотографии, иллюстрации с видами спорта, картотека 

подвижных игр, спортивный инвентарь, большое количество нестандартного 

оборудования (массажные коврики, султанчики, косички для выполнения ОРУ, 

кольцебросы  др.).  

     Для родителей в приёмной оформлены информационные стенды «Для Вас, 

родители», «Мы рисуем», «Наша визитка», «Наши будни».      

Уголок патриотического воспитания.  Задачи: воспитывать чувство 

любви к своей Родине, родному городу. В нем находятся: символика страны, 

области, родного города, литература по патриотическому воспитанию, 

дидактические игры, альбомы с фотографиями столицы и родного города.  

Тематические и сезонные выставки, устраиваемые в приемной и холлах,  

помогают взаимодействию семьи и ДОУ.  

     С целью развития эстетического вкуса, эмоционального благополучия детей 

участок украшен привлекательными формами («Лошадь», «Мотоцикл», горка 

«Дино»), отведено место для разнообразных игр, размещены  цветник и огород, 

на которых дети самостоятельно выращивают цветы и овощи.    

     «Книжный уголок»   Задачи: развитие активной речи, воспитание духовной 

культуры, развитие представления о человеке в истории и культуре через 

ознакомление с книгой. 

Содержание: тематические альбомы, сезонная литература, любимые книги 

детей (книги по интересам), детские книги по теме недели, портреты детских 

писателей, магнитофон с детскими песнями, дисками с записью литературных 

произведений (сказок).  

     «Природный уголок» Задачи: расширять познания о свойствах предметов, 

знакомить с различными простейшими техническими средствами, которые 

помогают познать мир (лупа, магнит, весы и т.д.). Содержание: увеличительные 

стекла, песочные часы, компас, магниты, разнообразные сосуды из различных 

материалов (пластмасса, стекло, металл) разного объема и формы, природный 

материал, бросовый материал, технический материал, разные виды бумаги.  

     «Уголок ИЗО».  Оснащен необходимым материалом для продуктивной и 

творческой деятельности детей. Уголок гармонично дополняют предметы 

народно-прикладного искусства.  

     Вся работа по оснащению предметно-развивающей среды проходит в тесном 

сотрудничестве с родителями. 

     Предметно – развивающая среда согласно требованиям ФГОС дошкольного 

образования содержательна, насыщенна, трансформируема, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

3.3 .Особенности организации образовательного процесса: 
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 образовательный процесс осуществляется на всем протяжении пребывания 

детей в дошкольной образовательной организации; 

 процесс развития личности ребенка обеспечивается в различных видах 

общения, а также в игре, познавательно – исследовательской 

деятельности; 

 содержание образовательного процесса охватывает пять 

взаимодополняющих образовательных областей; 

 образовательный процесс,  строится на основе  партнерского характера 

взаимодействия участников образовательных отношений. 

  каждая неделя учебного года имеет свою тему, согласно которой 

проводятся ООД, развлечения и праздники. 

Традиционными стали мероприятия, проводимые в ДОО:  

Праздники: Новый год, День защитника Отечества, Международный женский 

день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», праздники народного 

календаря. 
Спортивные развлечения: «Летняя олимпиада», «Зимние забавы», «Папа, 
мама, я – спортивная семья», «Малые Олимпийские игры». 
Выставки: «Осенние фантазии», «Мастерская деда Мороза», «Мамочке 
любимой» и т.д. 
Тематические недели:  «Для меня моя Россия начинается с Хопра» «Неделя 
бабушки и дедушки», «День Матери», «Неделя космонавтики и др. 
Родительские собрания в нетрадиционной форме «Педагогическая гостиная», 
«Круглый стол», и т.д. 
Дети  группы ежегодно участвуют в городских акциях «Сохраним первоцветы», 
«Детство в чистом городе», «Птичья столовая», «Соберем макулатуру - 
сохраним деревья» и др. 
 
В группе педагогами в образовательном процессе используется 
пространственная  среда с учётом возраста детей: 

o среда групповой ячейки; 
o помещения ДОО, которые используются для реализации рабочей 

программы данной возрастной группы: музыкальный зал (каждый день) и 
физкультурный зал (2 раза в неделю). 

o Территория ДОО (прогулочный участок, спортивная площадка, огород, 
альпийская горка ,  «Поляна сказок») 
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Модель организации воспитательной деятельности в группе 

1. Творческие соревнования 

 

МЕСЯЦ МЕРОПРИЯТИЕ 
Сентябрь Конкурс «Лучший огородник» 

Выставка поделок из природного материала. 

 

Октябрь Фотовыставка «Я с бабушкой моею знаком давным – давно», «С 

дедушкой вместе очень интересно!» 

 

Ноябрь Фотоколлажи «Самая любимая мамочка моя» 

 

Декабрь Выставка рисунков «Зимушка - Зима» 

Творческий конкурс ДОУ «Сказочные сани». 

Новогодний праздник «Зимняя сказка» (24.12) 

Январь Конкурс «Снежных построек» 

 

Февраль Участие в природоохранной акции «Птичья столовая» 

 

Март Тематическая фотовыставка «Мамочка моя». 

 

 

Апрель Выставка творческих работ «День космонавтики» 

 

Май Участие в природоохранных акциях «Сохраним первоцветы - 2022», 

«Детство в чистом городе» 

 

 

2. Праздники и развлечения 

 

МЕСЯЦ МЕРОПРИЯТИЕ 
Сентябрь Развлечение «Загадки с овощной грядки». 

Спортивное развлечение: «ВЕСЁЛЫЕ ВОРОБУШКИ» 

Октябрь Осенний праздник «Встречаем Осень» (14.10) 

Литературный досуг: «В гости бабушка пришла» 

Ноябрь Инсценировка сказки «Теремок» 

Музыкальное развлечение: «Мои любимые игрушки.» 

Декабрь  «Вечер загадок» 

Досуг: «В гости к лисичке» 

Январь Спортивное развлечение «Зимние забавы» 

Театральное развлечение: Показ русской народной сказки «Рукавичка» 

Февраль Инсценировка сказки «Три медведя» 

Игра-забава «Ладушки-хлопушки» 

Март Развлечение «Мамочка, милая, мама моя!» (01.03) 

Праздничное развлечение «Масленица» 

Апрель Развлечение «Разноцветные лучики Весны» (11.04) 

Май Путешествие в страну здоровья, чистоты и красоты. 

Досуг по ПДД: «Красный, желтый, зеленый» 
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3. Гражданско – патриотическое воспитание 

 

МЕСЯЦ МЕРОПРИЯТИЕ 
Сентябрь Праздничные мероприятия, посвященные Дню дошкольного работника 

«Самый лучший садик наш!» 

Октябрь Беседа «Я и моё имя» 

 Развивать представление детей об имени, что означает имя 

каждого. 

  Помочь осознать свою индивидуальность 

 Учить выражать свои чувства словами 

 Побуждать детей ласково называть членов своей семьи 

Ноябрь «Моя семья» 

 Знакомить детей  понятиями «семья», «Члены семьи», функциями 

семьи. 

 Продолжать знакомить с народным фольклором. 

 Учить заботиться о близких. 

Декабрь «Всѐ о правах ребѐнка»  

(тематические занятия, беседы, сюжетно-ролевые игры) 

 

Январь Ежегодная акция «Птичья столовая!»  

 

Февраль «Армия – наша сила!» (тематические занятия, беседы, викторины)  

 Дать представление о том, что мужчина – это защитник семьи, 

Родины. 

 Познакомить с русскими народными героями, защитниками. 

 Воспитывать у мальчиков чувство долга, силы, ответственности, 

желание защищать слабых, свою Родину. 

Март «Моя мама» (тематические занятия, беседы) 

 Дать представление о том, какая мама – добрая, нежная, 

хранительница очага. 

 Формировать у детей 

понятие о русском 

фольклоре: песнях, играх, 

потешках, воспитывать 

 любовь к устному 

народному творчеству. 

 Воспитывать уважение 

К женщинам, желание  оберегать и защищать мам, сестер, подруг. 

Апрель  «Мои друзья» 

 Развивать представление о том, что такое дружба. 

 Помочь понять некоторые причины возникновения ссоры, учить 

простым способам выхода из конфликтов. 

 Учить различать эмоции, дать представления о том, что 

доброжелательность помогает людям жить вместе, доставляет 

радость людям. 

Май Праздничные мероприятия, посвящённые 9 мая 

Участие в акциях: «Бессмертный полк», «Знамя Победы»  
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4. Основы безопасности жизнедеятельности. 
 

 Мероприятия Цели и задачи 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Правила дорожной безопасности. «Мы 

по улице идем» 

 

Безопасность в быту « Чтобы был 

порядок, все должно лежать на своих 

местах» 

Формирование  представления детей о 

правилах безопасного поведения на 

улице. 

 

Формировать представления детей об 

источниках потенциальной опасности 

дома. 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Правила пожарной безопасности « 

Спички не тронь, в спичках огонь» 

 

Правила дорожной безопасности « Какие 

бывают машины» 

Формирование представлений детей о 

пользе и вреде огня и способах его 

тушения. Воспитывать чувство 

опасности и самосохранения. 

Формировать первичные 

представления о видах транспорта. 

Н
о
я

б
р

ь
 

 

Трениг- розыгрыш: «Незнакомцы- как с 

ними общаться» 

 

Правила дорожной безопасности 

«Сигналы светофора» 

 

 

 

 

 Рассмотреть и обсудить с детьми 

опасные ситуации возможных 

контактов с незнакомыми людьми на 

улице; научить ребенка правильно 

вести себя в таких ситуациях. 

Формировать представления детей о 

светофоре и его предназначении. 

Д
е

к
а
б

р
ь

 Беседы «Опасные невидимки»(микробы), 

«Как правильно смыть микробы и вирусы 

с рук» 

Правила пожарной безопасности 
«Осторожно розетки!» 

Продолжать знакомить детей с 

правилами пожарной безопасности. 

Способствовать правильному 

поведению детей в различных 

ситуациях. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Безопасность на улице «Осторожно – 

гололед!» 

Безопасность на улице «Металлические 

предметы зимой» 

Формировать представления о 

правилах поведения при сезонных 

изменениях ( гололед). Формировать 

навыки безопасного поведения на льду 

( во время гололеда). 

Расширять представления детей о 

правилах поведения при сезонных 

изменениях. Обучать необходимости 

соблюдения правильного поведения во 

время прогулок. 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

Беседы «Полезно- не полезно», «О 

здоровой пище» 

 

 

Безопасность в быту «Можно – нельзя» 

 

 

Формировать представления детей о 

здоровой и полезной пище. 

 

 

 

Формировать представления детей о 

потенциально опасных ситуациях в 

быту и правилах личной безопасности. 

М
а
р

т
 

Безопасность на улице «Безопасное 

общение с незнакомыми животными» 

Правила дорожной безопасности «Как 

вести себя на улице» 

 

Формировать представление о 

потенциально опасных ситуациях, 

правилах личной безопасности. 

Формирование представления о 

правилах поведения на улице 

А
п

р
ел

ь
 

Проблемная ситуация «Что произойдет 

если?» 

Игровая ситуация «Не играй с огнем» 

Познакомить с предметами, 

требующими осторожного обращения 

(утюг). 

Формировать представления  об 

источниках потенциальной опасности 

дома, правилах осторожного 

обращения с ними. Учить 

предупреждать возможные опасные 

ситуации и находить способы их 

избежание 

М
а
й

 

Безопасность в быту «Можно – нельзя» 

 

Безопасность в быту «Опасные таблетки» 

Формировать представления детей о 

потенциально опасных ситуациях в 

быту и правилах личной безопасности. 

Дать представление о том, что 

лекарственные средства могут 

приносить не только пользу, но и вред. 

Воспитывать чувство опасности и 

самосохранения. 

 

 

 

 

 

5. Работа  с родителями. 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на 

неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 
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 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

 
 Участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

- социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

В создании условий 

 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе  родительского 

комитета, Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки).  

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания. 

1 раз в квартал 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

-Дни открытых дверей; 

- Дни здоровья; 

 - совместные праздники, развлечения. 

-встречи с интересными людьми 

 - участие в творческих выставках, 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

По плану 

По плану 

Постоянно по 
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сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

смотрах-конкурсах 

- мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- творческие отчеты кружков. 

  

годовому плану 

 

 

1 раз в год 

 Организация работы с родителями 

 

 Мероприятия Цели и задачи 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Стенд «Для Вас, родители» 

 

 

 

Беседа «Мы живём по расписанию» 

 

 

 

Памятка «Первый месяц в детском саду».  

 

Наглядно – текстовая информация на тему: 

«Осень золотая» 

Повышение педагогических знаний 

родителей о развитии и воспитании 

детей третьего года жизни. 

 

Формирование у родителей 

представлений о режиме дня, как 

значимом факторе в жизни ребёнка.  

 

 

 

Представить необходимый объём 

знаний у детей о времени года – осень. 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 О

к
т
я

б
р

ь
 

Консультация «Что такое 

самостоятельность?» 

 

 

 

 

Выставка поделок из природного 

материала в рамках тематической недели: 

«Огород сажали – урожай собрали» 

 

 

 

 

 

Беседа «Воспитание культурно-

гигиенических навыков» 

Повысить знания родителей о важности 

формирования у детей 

самостоятельности и необходимости 

единых требований к ребенку в детском 

саду и семье. 

 

Формировать у детей и родителей 

заинтересованность и желание в 

совместной деятельности по 

изготовлению поделок. Развивать 

эстетические и творческие способности 

детей. 

 

Рассказать родителям о необходимости 

формирования у детей культурно – 

гигиенических навыков. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

Консультация - практикум «Ручками 

играем – речь развиваем» 

Памятка «Наши пальчики играют 

(пальчиковые игры)» 

 

 

 

 

Беседы «Одежда детей в группе и на 

улице, ее маркировка». 

 

 

Информационный стенд: «Советы 

Айболита» 

 
 

 

 

 
 

 

 

Познакомить родителей с техникой 

тренировки мелкой моторики пальцев 

рук, оказывающей положительное 

влияние на развитие активной речи 

ребёнка. 

Изготовление  родителями в группу 

новой  развивающей игры. 

 

Настроить родителей на плодотворную 

совместную работу по плану и 

правилам группы. 

 

.Познакомить родителей воспитанников 

с основными факторами 

способствующими укреплению и 

сохранению здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условия детского 

сада. Формировать у родителей 

мотивации здорового образа жизни, 

ответственности за своё здоровье и 

здоровье своих детей.  

Д
ек

а
б
р

ь
 

Наглядно – текстовая информация на тему: 

«Как красива, как бела наша зимушка 

зима!» 

 

Конкурс зимних поделок: 

«Волшебные сани» 

 

 

Праздник «Новый год у ворот» 

 

 

Представить необходимый объём 

знаний детей о времени года – зима. 

 

Развивать творческий и эстетический 

способности у детей в совместной с 

родителями деятельности при создании 

зимних поделок. 

 

Привлечение родителей к проведению 

новогодних мероприятий. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

 

Информационный стенд «Закаливание – 

одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей».  

 

 

Беседа на тему: «Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, играем!» (о 

важности зимних прогулок!) 

 

 

 

Семинар-практикум «Сюжетно-ролевые 

игры» 

 

Ознакомление с задачами по 

сохранению и оздоровлению здоровья 

детей.  

 

 

Дать информацию о прогулках в 

детском саду, мероприятиях и видах 

деятельности на улице, подвижных 

играх. Воспитывать желание активно с 

детьми проводить время на улице. 

 

Довести до родителей, что именно в 

игре  
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

 

Советы "10 самых нужных игрушек для 

ребенка 2-3 лет".   

 

 

Литературная гостиная «Книжки для 

малышей» 

 

 

 

 

 

Рассказать родителям о игрушках, 

которые необходимы для ребенка 2-3 

лет, каким требованиям они должны 

соответствовать. 

 

Рекомендовать родителям произведения 

детских писателей, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями ребёнка, показать 

методы и приёмы ознакомления 

ребёнка с художественной литературой. 

М
а
р

т
 

Наглядно – текстовая информация на тему: 

«Весна – красна» 

 

 

Выставка детских рисунков: «Мы рисуем 

капель» 

 

Круглый стол «Использование 

здоровьесберегающих технологий в работе 

с детьми младшего дошкольного возраста» 

Представить необходимый объём 

знаний детей о времени года – весна 

 

   

Показать родителям успехи детей в 

изобразительном творчестве. 

 

Раскрыть смысл необходимости 

внедрения здоровьесберегающих 

технологий в ДОУ и семье. 

 

А
п

р
ел

ь
 

Совместный детско-родительский досуг 

«Растим детей здоровыми!» 

 

 

Консультация медицинского работника на 

тему: «Всё о детском питании». 

 

 

Пропагандировать здоровый образ 

жизни. Пополнять знания родителей о 

способах укрепления здоровья детей. 

 

Формирование единого подхода к 

правилам питания ребёнка в детском 

саду и дома. 

 

М
а
й

 

 

Родительское собрание.  

Подведение итогов воспитательно-

образовательной работы за учебный год. 

Предложить просмотр презентации 

«Интересные моменты из жизни группы». 

 

 

«Огород на окне» - совместная с 

родителями проектная деятельность. 

 

 

 Выставка детских рисунков на тему: 

«Солнышко лучистое» 

 

Дать родителям информацию об 

успехах их детей на конец учебного 

года. Мотивировать их на 

плодотворную работу в следующем 

учебном году. 

Познакомить родителей наглядно, чем 

занимались дети в течение года. 

 

Приобщить родителей к созданию в 

группе огорода на окне, знакомству 

детей с растениями, ухода за ними. 

 

Развитие творческих способностей 

детей 
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5.4 Режим дня (холодное время года) младшая  группа 

Режим дня составлен с расчетом на 12 часового пребывания детей в детском саду. 

 
 

Режимные моменты 
 

Время 

 
Прием и осмотр детей, игры 

7.30-8.20 

 
Ежедневная утренняя гимнастика 

             8.20-8.25 

 
 Игры, самостоятельная деятельность детей 

8.25-8.45 

 
 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-09.20 

 
Подготовка к занятиям, 

09.20-09.30 

 
 Организованная образовательная детская деятельность. 

09.30-09.45 

09.55-10.10 
 
 Второй  завтрак (рекомендуемый) 

 

09.45-09.55 
 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 

10.10-11.30 
 

 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
 

11.30-12.00 
 

 Обед 
 

12.00-12.30 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

 
 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

 
Подготовка к полднику, полдник 

15.25-16.00 

 
Игры, художественная или кружковая деятельность, развлечение 

 

16.00-16.30 
 
 Самостоятельные игры, уход детей домой 

             

16.30-19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

Режим дня (тёплое время года) 

младшая  группа 

 
Режим дня составлен с расчетом на 12 часового пребывания детей в детском саду. 

 
Режимные моменты  

 
Прием и осмотр детей, игры 

 

7.30-8.20 

 
Ежедневная утренняя гимнастика 

             8.20-8.25 

 
 Игры, самостоятельная деятельность детей 

8.25-8.45 

 
 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-09.20 

 Подготовка к занятиям,  

09.20-09.30 

 
Организованная образовательная детская деятельность. 

 

09.30-09.45 

09.55-10.10 
 
 
Второй  завтрак (рекомендуемый) 

 

09.45-09.55 

 
 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 

10.10-11.30 

 
  Возвращение с прогулки, игры 

 

11.30-12.00 
 
Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 
 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

 
Подготовка к полднику, полдник 

15.25-16.00 

 
Игры, художественная или кружковая деятельность, развлечение 

 

16.00-16.30 

 
Подготовка к прогулке, прогулка 

16.30-17.50 

 
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 

            17.50-19.30 
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3.5. Система закаливающих мероприятий в младшей  группе 

 
  I.Элементы повседневного закаливания Содержание 
Воздушно-температурный режим От +21 до +18 градусов 

При проветривании допускается 

кратковременное снижение воздуха в 

помещении на 2-4 градуса 

 Обеспечивается рациональное сочетание 

температуры воздуха и одежды 

Сквозное проветривание (в отсутствие детей) Проводиться не менее 10 минут через 

каждые 1,5 часа 

Утром перед приходом детей К моменту прихода детей температура 

восстанавливается до нормальной 

Перед возвращением детей с прогулки + 18 

Во время дневного сна В теплое время года проводится в течении 

всего дневного сна 

Утренний прием детей на улице В теплый период 

Утренняя гимнастика В теплое время года проводится на улице, в 

холодное время года – в зале, в группе 

Физкультурные занятия в зале, группе + 18 

Физкультурные занятия на прогулке + 22 

Воздушные ванны В теплое время года проводятся ежедневно 

при температуре + 20 - +22 градуса 

Прогулка Обувь и одежда соответствует 

метеорологическим условиям 

 

До - 15 

Дневной сон В теплое время при открытых окнах, без маек 

(избегая сквозняка) 

Физические упражнения, подвижные игры на 

улице 

ежедневно 

Упражнения на дыхание, игровой 

самомассаж, пальчиковые игры, упражнения 

для профилактики плоскостопия, нарушения 

осанки. 

Ежедневно ( в гимнастиках, физ. паузах, физ. 

занятиях, в повседневной деятельности) В 

теплое время года проводятся на свежем 

воздухе 

Упражнения для профилактики 

переутомления 

Релаксация, элементы психогимнастики, 

физминутки 

Гигиенические процедуры Ежедневно в течение всего режима дня. 

II. Специальные закаливающие 

воздействия 

 

Ходьба босиком по дорожке здоровья Хождение босиком по дорожке здоровья 

(после сна) 
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3.6.  РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

 

 

 

 
Формы работы 

 
Виды занятий 

 
Количество и длительность 

занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста    

детей               
 
Физкультурные 
занятия 

 
а) в помещении 

 
2 раза в неделю 

 
15 

  

б) на улице 

 
1 раз в неделю  

 
15 

 
Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме дня 

 
а) утренняя гимнастика 
(по желанию детей) 

 
Ежедневно 5-6 

  
б) подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

 
Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером)  
15-20 

 в) физкультминутки (в 
середине статического 
занятия) 

 
3-5 ежедневно в зависимос-
ти от вида и содержания 
занятий 

 
Активный отдых 

 
а) физкультурный досуг 
 
 

 
1 раз в месяц  

 
20 мин. 

  
б) физкультурный 
праздник 

— 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

 
а) самостоятельное ис-

пользование 
физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования 

 

 

Ежедневно 

  
б) самостоятельные под-

вижные и спортивные 
игры 

 

 

Ежедневно 
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Учебный план реализации   ООП  ДО  в младшей группе по Программе «От 

рождения до школы»: 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: утренняя гимнастика, подвижные игры, 

игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, 

физкультурные праздники - Продолжительность и количество ООД – в 

неделю 30 мин. (2 ООД). 

2) Познавательное развитие - а) Познавательно-исследовательская 

деятельность - Формы образовательной деятельности: ФЭМП, беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, реализация 

проектов - Продолжительность и количество ООД – в неделю 15 мин. (1 ООД)  

- б) Конструирование - Формы образовательной деятельности: 

Конструирование из бумаги, природного и иного материала - 

Продолжительность и количество ООД - в неделю 15 мин. (1 ООД). 

- в) Ознакомление с окружающим - Формы образовательной деятельности: 

беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций. 

Продолжительность и количество ООД - в неделю 15 мин. (1 ООД) .  

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: 

Беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, - 

Продолжительность и количество ООД – в неделю 15 мин. (1 ООД) . 

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная деятельность 

- Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, 

беседы. - Продолжительность и количество ООД - Ежедневно в режимные 

моменты, не более 15 мин. 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы 

образовательной деятельности: поручения, дежурство, игры, беседы, ХБТ. - 

Продолжительность и количество ООД - Ежедневно в режимные моменты, не 

более 15 мин. (согласно СанПин, п. 12.22) . 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-

ролевые, дидактические и др. - Продолжительность и количество ООД - в 

режимные моменты.  

5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная деятельность 

- Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка, аппликация. 

Коллаж. Проект. Ознакомление с художниками. Выставка. - 

Продолжительность и количество ООД – в неделю 15 мин. (1 ООД) . 
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б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы 

образовательной деятельности: Беседы, слушание худ. произведений, чтение, 

разучивание стихов, Театрализованная игра. - Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 15 мин. (1 ООД) . 

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения. - Продолжительность и количество ООД – в неделю 

30 мин. (2 ООД) . 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Планирование образовательной деятельности 

 при работе по пятидневной неделе 
 

Организованная образовательная деятельность 

 
 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

 
Младшая группа 

 
Физическая культура в помещении 

 

 
2 раза в неделю 

 
Физическая культура на прогулке 

 

 
1 раз в неделю 

 
Познавательное развитие 

 

 
2 раза в неделю 

 

Развитие речи 

 

 
1 раз в неделю 

 

Рисование 

 

 
1 раз в неделю 

 

Лепка 

 

 
1 раз в 2 недели 

 

Аппликация 

 

 
1 раз в 4 недели 

 

Музыка 

 

 
2 раза в неделю 

 

ИТОГО 

 

 
10 занятий в неделю 
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Расписание организованной образовательной  

деятельности на 2025– 2026 учебный год 

младшая группа 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 1. Физкультурное.                                                                               9.30 – 9.45 

 2. Речевое развитие. 

 Худ. Литература. Развитие речи. 

(чередуются)                                                                                         9.55 – 10.10 

 

ВТОРНИК 

1. Музыкальное.                                                                                   9.30 – 9.45 

2. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование. 3/4   Аппликация. ¼                                                          9.55 – 10.10 

 

СРЕДА 

1. Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений.                                9.30 – 9.45 

2. Физкультурное на воздухе.                                                              9.55 – 10.10 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познавательное развитие. 

 Конструирование. Лепка.(чередуется)                                                9.30 – 9.45 

2.  Музыкальное.                                                                                     9.55 – 10.10 

 2 половина дня 

Кружковая деятельность 

 

ПЯТНИЦА 

1. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 3/4       9.30 – 9.45 

Формирование элементарных экологических представлений. 1/4 

2. Физкультурное.                                                                                  9.55 – 10.10 
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3.7.Распределение видов деятельности. 

 
 

Виды деятельности и 

формы работы 

Образовательные области 

Социально – 

коммуникатив

ное развитие 

Познавательн

ое развитие 

Речевое 

развитие 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Физичес -

кое 

развитие 

1 2 3 4 5 6 

Младшая  группа 

Совместная 

образовательная 

деятельность детей и 

взрослых 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

Сюжетно – ролевые игры 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно   

Театрализованная 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Дидактические игры Ежедневно Ежедневно  2 раза в 

неделю 

 

Подвижные игры Ежедневно   2 раза в 

неделю 

Ежедневн

о 

Целевые прогулки  1 раз в 

неделю 

   

Наблюдения Ежедневно Ежедневно    

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 Ежедневно  1 раз в 

неделю 

 

Чтение, рассказывание Ежедневно  Ежедневно   

Рассматривание 

иллюстраций 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  

Работа со 

стихотворениями 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно   

Художественная 

деятельность 

   2 раза в 

неделю 

 

Продуктивная 

деятельность 

 1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю + 

занятия по 

интересам 

 

Музыкальная 

деятельность 

Ежедневно   2 раза в 

неделю 

 

Двигательная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневн

о 

Трудовая деятельность Ежедневно     
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Комплексы закалива-
ющих процедур 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Гигиенические 
процедуры 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Чтение художественной 
литературы 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Дежурства 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Прогулки 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 

 

Игра 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
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5. ИТОГИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования. 

 Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка. Данные характеристики 

развития ребенка представлены в виде результатов мониторинга, который 

проводится в начале, середине и конце учебного года.  
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Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники: 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — 

М. : Амрита, 2013. 

2. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

3. Белая К.Ю. Программы и планы в ДОО. Технология разработки в 

соответствии с ФГОС ДО. – Издательство «ТЦ Сфера», 2014. 

4. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

5. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

6. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

7. Веракса Н.Е. , Комарова Т.С., М.А. Васильева и др. От рождения до школы. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. – 

«Мозаика – Синтез», 2015. 

8. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

9. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю. Семья. Искусство общения с ребенком / под ред. 

А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

10. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 

2009. 

11. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 

12. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа: http://Navigator.firo.ru. 

13. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

14. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

15. Скоролупова О.А. Введение ФГОС дошкольного образования: разработка 

Образовательной программы ДОУ. – М.: Скрипторий 2003, 2014. 

16. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

17. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 

 

 

 

 

 


		2025-11-27T14:40:22+0300
	Токмакова Елена Владимировна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




