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Аннотация к рабочей программе воспитателей старшей группы 

МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик»  

городского округа г. Урюпинск  2024-2025 уч. г. 

 

Рабочая программа взаимодействия воспитателей разновозрастной  группы с 

детьми   4 - 6 лет разработана на основе  Основной общеобразовательной 

программы – образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №7 «Золотой ключик» городского округа г. Урюпинск  разработана 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 

  Содержание Рабочей программы обеспечивает комплексный подход в 

организации и реализации образовательного  процесса дошкольников с учётом 

имеющихся условий в групповом помещении. 

Рабочая программа  учитывает возрастные особенности  и потребности детей 4-6 

лет.  

Рабочая Программа содержит «Целевой раздел», включающий в себя: 

пояснительную записку, цели и задачи,  принципы Рабочей Программы, 

планируемые результаты освоения Программы. 

В «Содержательном разделе» размещаются краткая характеристика группы, 

описываются возрастные особенности детей в соответствии с возрастом, описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: 

- социально – коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

-  художественно – эстетическое развитие, 

- физическое развитие,  

Программно – методическое обеспечение образовательного процесса в данной 

возрастной группе, организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении, учебный план, описание системы закаливающих мероприятий 

В «Организационном разделе» размещаются: модель организации 

образовательной деятельности в группе, условия реализации программы, 

особенности организации образовательного процесса, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Рабочая Программа содержит перечень литературных источников и приложения. 

Рабочая Программа является нормативным документом и утверждается 

руководителем дошкольного образовательного учреждения. 

Структура и содержание Рабочей программы определена сроком на 1 год и 

корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, 
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дополняется перспективным, календарным планированием работы (календарный 

план воспитательной работы), тематическим планом, а так же Рабочими 

Программами музыкального руководителя, руководителя по физическому 

воспитанию, педагога-психолога. 

 

 

1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

    

‒  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
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по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 года № 373, 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, 

‒ зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

-   Устав МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик» городского округа 

г. Урюпинск; 

‒ Программа развития МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик» 

городского округа 

г.     Урюпинск.   

          Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. 

      Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФОП в 

образовательный процесс ДО. 

      Срок реализации Программы – 1 год (2024 -2025 учебный год). 

 

  Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы от 4 до 6 лет  

разработана также  на основе примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой - в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

1.2 Цели рабочей программы: 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями 

Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе 
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духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

   Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

 образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения); 

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

   

      Задачи рабочей программы: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
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общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

    Решение программных задач осуществляется в процессе совместной 

деятельности взрослых и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования, а 

также при взаимодействии с семьями детей по реализации рабочей программы. 

 

1.3 Принципами рабочей программы являются основные принципы дошкольного 

образования, определенные     ФОП дошкольного образования: 

 

1)  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

                                                
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 
законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.4. Методическое обеспечение группы: 

- Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования  (Разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847)   

 

- примерная программа «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е Веракса, 

М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой (2014г.)                                                                                                                                                                                                                             

          

 - парциальная программа: Детство: Примерная образовательная программа 

дошкольного образования / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. 

– СПб. : ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А. И. 

Герцена, 2014. 

 

 

Используются методическая литература для воспитателей: 

 

1) С.Н.Николаева. Юный эколог. Москва. 2010 г. 

2) Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. Издательство«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»   Москва, 2016. 

3) Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 

лет. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва, 2014г. 

4) Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 

лет. Л.А.Уланова, С.О.Иордан.С-П.2010. 

5) Иванова А.И., Михайленко В.Я. Сезонные наблюдения в детском саду. 

Методическое пособие. «ТЦ Сфера», Москва 2010г. 

 

6) Шорыгина Т.А.  Беседы о хлебе. Методические рекомендации. «ТЦ Сфера», 

Москва 2013г. 

7) Шорыгина Т.А.  Беседы о воде в природе. Методические рекомендации.  

«ТЦ Сфера», Москва 2013г. 

8) Шорыгина Т.А.  Беседы о природных явлениях и объектах. Методические 

рекомендации. «ТЦ Сфера», Москва 2013г. 
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9) Шорыгина Т.А.  Беседы о том, кто, где живёт. Методические рекомендации.  

«ТЦ Сфера», Москва 2014г.  

10) Паникова Е.А., Инкина В.В.  Беседы о космосе. Методическое пособие.  

«ТЦ Сфера», Москва 2010г. 

 

11) Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

Т.С.Комарова.М.2011.  

12) Иванова Т.Е. Занятия по лепке в детском саду. Методическое пособие. «ТЦ 

Сфера», Москва 2010г. 

13) Занятие по изобразительной деятельности. Коллективное творчество. Под 

редакцией А.А.Грибовской. «ТЦ Сфера», Москва 2010г. 

14)Короткова Е.А. Рисование, аппликация, конструирование в детском саду. 

Ярославль. Академия развития, 2011г. 

15) Новикова И.В. Конструирование из бумаги в детском саду.  Ярославль. 

Академия развития, 2010 г. 

16) Конструирование из строительного материала. Старшая 

группа.Л.В.Куцакова.М.2014. 

17) Конструирование и ручной труд в детском саду.Л.В.Куцакова.М.1990. 

18)ФЭМП. Система работы в старшей группе детского сада. И.А.Помораева, 

В.А.Позина. М.2011. 

19) Алябьева Е.А. Ребёнок в мире взрослых. Рассказы о профессиях. «ТЦ Сфера», 

Москва 2017г. 

20) Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. 

О.В.Дыбина.М.2014. 

21) Волчкова В.Н., Степанова Н.В.  Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. Познавательное развитие. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. Воронеж 2008г.  

22) Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом. 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. «ТЦ Сфера», Москва 

2001г. 

23) Дыбина О.В. Рукотворный мир: сценарии игр-занятий для дошкольников. «ТЦ 

Сфера», Москва 2001г.  

24) Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом. 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. «ТЦ Сфера», Москва 

2001г. 

25) Дыбина О.В. Рукотворный мир: сценарии игр-занятий для дошкольников. «ТЦ 

Сфера», Москва 2001г. 

26) Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

Л.Ю.Павлова.М.2011. 

27) Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду. Планирование и 

конспекты . «ТЦ Сфера», Москва 2015г. 

28) Шорыгина Т.А.  Беседы о профессиях. Методические рекомендации.  

«ТЦ Сфера», Москва 2014г. 

 

29) Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Издательство 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва, 2013г. 

30) Баряева Л.Б., Жевнеров В.Л., Загребаева Е.В. Азбука дорожного движения. 

Дрофа. Москва-2007г. 
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31) Развитие речи в детском саду. Старшая группа. В.В.Гербова.М.2014. 

32) Волчкова В.Н., Степанова Н.В.  Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. Развитие речи. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. 

Воронеж 2008г. 

33) Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой. «ТЦ 

Сфера», Москва 2005г. 

 

34) Ульева Е.А. Сценарии сказок для интерактивных занятий с детьми 2-6 лет. 

Москва «ВАКО» 2014г.  

35) Вахрушева Л.Н. Познавательные сказки для детей 4-7 лет. «ТЦ Сфера», 

Москва 2016г. 

36) Шорыгина Т.А. Познавательные сказки. Беседы с детьми о земле и её жителях. 

«ТЦ Сфера», Москва 2016 г. 

 

37) Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Издательство «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» Москва, 2012г. 

 

38) Шорыгина Т.А.  Беседы о Великой Отечественной войне. Методические 

рекомендации. «ТЦ Сфера», Москва 2015г. 

39) Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников.  Для работы с детьми 5-7 лет.  Издательство «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» Москва, 2008г. 

40) Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва, 2015г. 

41) Пантелеева Н.Г. Знакомим детей с малой родиной. Методическое пособие. 

«ТЦ Сфера», Москва 2015г. 

42) Этические беседы с детьми 4-7 лет. В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. 2013 г. 

43) Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет. Методические 

рекомендации.Е.А.Алябьева.М.2009. 

44) Шорыгина Т.А.  Беседы о хорошем и плохом поведении. Методические 

рекомендации.  «ТЦ Сфера», Москва 2013г. 

45) Шорыгина Т.А.  Беседы о правах ребёнка. Методические рекомендации.  

«ТЦ Сфера», Москва 2014г. 

 

46)Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня. 

Старшая группа. Под общей редакцией Л.Л.Тимофеевой. Москва.2013г. 

 

47) Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке.В.Г.Фролов.М.1986. 

 

48) Малоподвижные игры и игровые упражнения. М.М.Борисова. М.2014. 

49) Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва, 2016г. 

50) Лисина Т.В., Морозова Г.В. Подвижные тематические игры для 

дошкольников. «ТЦ Сфера», Москва 2015г. 
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Перечень наглядного, демонстрационного материала, сопровождающего 

реализацию рабочей программы: 

 

Т.Н.Доронова. Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие для детей 

старшего дошкольного возраста. Москва «Просвещение»1999г. 

 

«Четыре времени года». Учебно-наглядное пособие. 

Гербарий (деревья, кустарники, злаки). 

 

Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Рыбы морские и пресноводные.  

 

Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Природные и погодные явления. 

  

Демонстрационный материал для занятий по экологии в группе детского сада и 

индивидуально. Деревья наших лесов. 

 

Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Птицы, обитающие на территории нашей страны. 

 

Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Животные, обитающие на территории нашей страны. 

 

Демонстрационный материал для занятий в группе детского сада и 

индивидуально. Океаны и материки. 

 

Демонстрационный материал. Окружающий мир. Комнатные растения. 

 

Демонстрационный материал. Окружающий мир. Бытовая техника. 

 

Демонстрационный материал. Окружающий мир. Хищные птицы. 

 

Демонстрационный материал. Окружающий мир. Садовые ягоды. 

 

Демонстрационный материал. Окружающий мир. Продукты питания. 

 

Демонстрационный материал. Окружающий мир. Кто как устроен. 

 

Демонстрационный материал. Окружающий мир. Российская геральдика и 

государственные праздники. 

 

 Демонстрационный материал. Окружающий мир. Народы России и ближнего      

зарубежья. 

 

Демонстрационный материал. Окружающий мир. Народное творчество. 

 

Календарь природы. (состоит из двух плакатов со сменными карточками) 
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 Настольная развивающая игра-лото для занятий в группах детских садов и 

самостоятельно «Навстречу радуге». 

 

Игра-лото для занятий в группах детских садов и индивидуально «Детям о 

времени».  

 

Набор геометрических фигур (плоские из бумаги), цифры (бумажные карточки), 

предметы с хохломской росписью, портрет президента России, герб России, флаг 

России, герб Урюпинска, скульптуры малых форм: Мать Родина, животные. 

 

Перечень пособий для детей: 

раздаточный материал: пеналы с геометрическими фигурами, счётные палочки, 

набор «Цифры», набор «Буквы», фланелеграф 20*30, плоские бумажные грибочки, 

морковки, ёлочки, яблоки, матрёшки, карточки с двумя полосами, пластелин 12 

цветов, доски для пластелина, цветные карандаши 12 цветов, альбомы для 

рисования, непроливашки для воды, кисти №2, №4 белка, кисти для клея, клеёнки 

для аппликации, тетради в клетку, ножницы 

 

дидактические игры: 

«Ассоциации», «Цвета и формы», «Отгадайка», «Весёлая геометрия», 

«Грамотейка», «Пришей пуговицу, «Домино зверята», «Развитие внимания», 

«Азбука на фишках», «Весёлый счёт», «Урожай яблок», «Фигуры и счёт», 

«Матрёшки» (плоские), «Придумай и сложи», «Справа-слева, сверху-снизу», 

«Хитрые предметы»,  «Цветные коврики», «Раздели на группы», «Охотник и 

пастух», «В гости к Тане», «История-50 карточек», «Профессии», «Мамины 

помощники», «Времена года», «В мире сказок», «Бременские музыканты», «Из 

сказки в сказку», «Дюймовочка», «Сокровища    дракона»,  «Времена года», 

«Земля и солнечная система», «Подскажи словечко», «Ботаническое лото» 

 

кубики «Собери узор», набор головоломок, 

лото «Увлекательная геометрия», «Кем быть», лото-парочки «Насекомые», 

«Дикие и домашние животные», «Фрукты, овощи, ягоды, грибы», «Деревья, злаки, 

садовые и луговые цветы», «Птицы»  

пазлы и кубики по мотивам сказок, «В мире сказок», «Бременские         

музыканты», «Из сказки в сказку», «Дюймовочка», «Сокровища    дракона»,  

книга-пазл «Обитатели океана», «Животные под угрозой» 

 набор головоломок (из журналов), 

сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Почта», «Аптека», «Парикмахерская», 

«Поликлиника», «Магазин», «Путешествие», «Лаборатория». 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. Характеристика возрастных особенностей детей 4-6  лет: 
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  Дети пятого года жизни. 

 Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, 

у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у 

девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 

102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, 

но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном 

возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к 

образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного 

моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-

пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются 

такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. 

На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности 

детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности. 
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Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая 

сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование 

системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном 

возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна 

ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли 

могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 

Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики 

рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 

сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного 

возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 

детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает 

роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет 

развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в 

социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 
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Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

Дети шестого года жизни. 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 

лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у 

мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в 

пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 

ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для 

освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется 

круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 
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усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни 

могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание 

игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по 

образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что 

сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 

приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со 

стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять 

личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 
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1.6. Целевые ориентиры. 

Дети к   пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 
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слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о 

малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 

знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 

использует математические представления для познания окружающей 

действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 
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используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

Дети  к шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет 

в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 
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ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 
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формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Социально – коммуникативное развитие : 

Дети от 4  до 5 лет.  

1) в сфере социальных отношений: 

• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, 

памятным 

• датам; 

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; 

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они живут. 
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3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 

детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать 

самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование электронных средств обучения.  

 

 Дети  от 5 лет до 6 лет. 

  

1) в сфере социальных отношений: 

• обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

• содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых 

правил; 

• расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 

• знакомить детей с содержанием государственных праздников и 

традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 
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• поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 

труду в природе; 

• знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, 

формировать первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

• формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

• формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

• знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая практическое использование электронных 

средств обучения индивидуального использования. 

 

Познавательное развитие. 

 

 Дети от 4 лет до 5 лет. 

  

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с 

опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, 

числе, форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, 

в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 

праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 
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6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение 

ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 

 Дети от 5 лет до 6 лет.  

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и 

аналитические способы для познания математической стороны окружающего 

мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной 

меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, 

сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и 

времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми 

ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный 

опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение 

ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

           Речевое развитие 

Дети от 4 лет до 5 лет.  

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать 

состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 
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прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: 

учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у 

детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе 

по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, 

звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть 

разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения 

различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), 



26 

 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров 

литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов 

и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

 Дети от 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; 

наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); 

глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в 

умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги, использовать существительные с обобщающим значением (строитель, 

хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые 

звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать 

фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении 
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существительные с числительными, существительные с прилагательным, 

образовывать множественное число существительных, обозначающих детенышей 

животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными 

(метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: 

закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, 

правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном 

ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному 

(кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы 

речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру 

общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-

речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые 

события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре 

слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со 

словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 
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развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям 

фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в 

выборе произведений для совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, 

языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание 

иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из 

текста образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы 

по потешке, прибаутке). 

Художественно – эстетическое развитие 

Дети от 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие 

в процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства, воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 
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процессе ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности; 

• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 

• развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 

• обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) 

как основе развития творчества; 

• формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческие способности у детей в различных 

видах изобразительной деятельности; 

• создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

• обучать конструированию из бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 
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4) музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру детей;  

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

• поддерживать у детей интерес к пению; 

• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей; 

• учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять 

желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, 

словесной, музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 
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народов страны; 

• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

 От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающей действительности, природе; 

• развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем 

мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

• формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать 

бережное отношение к произведениям искусства; активизировать проявление 

эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям); 

• развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 

познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

• продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций своего народа через творческую деятельность; 

• продолжать формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

• продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

• расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в 

фольклорных праздниках; 

• продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных 
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видов художественной деятельности; 

• уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, 

которые работают в том или ином виде искусства; 

• поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчество. 

• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности; 

• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; 

• закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов 

природы; 

• развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

• в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщение; 

• формировать умение у детей передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга; 

• совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности; 

• развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

• поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые 

техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять 

разные способы изображения; 

• обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с 

задачами познавательного и социального развития детей; 

• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на 

прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов); 

• продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская 

роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, 
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богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

• развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

• формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить 

все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить 

его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции; 

• поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки 

по высоте, музыкальные инструменты; 

• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о 

жизни и творчестве композиторов; 

• продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

• продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности; 

• способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей; 

• развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

• знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); 

• знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, 

кулисы и так далее); 

• развивать интерес к сценическому искусству; 

• создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребёнка; развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 
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взаимоотношения; 

• воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

• развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

• создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать желание организовывать свободное время с интересом и 

пользой. Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

• создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, 

а также их использования в организации своего досуга; 

• формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

• знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

• развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать 

желание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

• формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить 

подарки и прочее); 

• воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях; 

• поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 

дополнительного  

 

Физическое развитие 

Дети от 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 
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• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

 

 Дети от 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 
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2.Содержательный раздел 
Список детей старшей группы. 
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2.2 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

 

        В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей 

в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года 

режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный 

период увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 

половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15°С и 

скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.5 часа. 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная 

гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

       Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия по дополнительному образованию, составляет 14 занятий. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.                                   

       Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной 

Программой» и СанПиНами. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не более 25 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки, которые позволяют отдохнуть, снять мышечное и 

умственное напряжение. Перерывы между периодами ООД  - не менее 10 минут. 

 Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в 

зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 

индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить 

каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, 

побеседовать, выслушать ответ. При выборе методик обучения предпочтение 

отдается развивающим методикам, способствующим формированию 

познавательной, социальной сфере развития.   

 

Педагогами группы используются различные технологии, которые 

обеспечивают преемственность дошкольного и начального уровня общего 

образования. Успешно зарекомендовали себя: 

 здоровьесберегающие технологии; 

 технологии проектного обучения; 

 личностно ориентированная технология; 

 игровые технологии, проблемное обучение, коммуникативные технологии. 
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Предметно – развивающая среда согласно требованиям ФОП дошкольного 

образования содержательно насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

                        

Режим дня (холодное время года) 

старшая  группа 

 

Режим дня составлен с расчетом на 12 часового пребывания детей в детском саду.  

 
Режимные моменты  

 
Прием и осмотр детей, игры  

7.30-8.20 
 
Ежедневная утренняя гимнастика              8.20-8.25 

 
 Игры, самостоятельная деятельность детей 8.25-8.45 

 
 Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-09.20 

 
Подготовка к занятиям,  

09.20-09.30 
 
 Организованная образовательная детская деятельность. 
 
 

 

09.30-09.50 

10.00-10.20 
 
 
 Второй  завтрак (рекомендуемый) 

 

09.50-10.00 

 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  

10.20-12.00 
 
 Возвращение с прогулки, игры  

12.00-12.10 
 
 Подготовка к обеду, обед  

12.10-12.40 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 
 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.00-15.25 

 
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

 
 
Игры, художественная или кружковая деятельность, развлечение 

 

16.00-16.30 

 
 Самостоятельные игры, уход детей домой 

            16.30-19.30 
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Режим дня (тёплое время года) 

старшая  группа 

 
Режим дня составлен с расчетом  12 часового пребывания детей в детском саду. 

 
Режимные моменты  

 
Прием и осмотр детей, игры 

 

7.30-8.20 

 
Ежедневная утренняя гимнастика 

             8.20-8.35 

 
 Игры, самостоятельная деятельность детей 

8.25-8.45 

 
 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-09.20 

 Подготовка к занятиям,  

09.20-09.30 

 
Организованная образовательная детская деятельность. 

 

09.30-09.50 

10.00-10.20 
 
 
Второй  завтрак (рекомендуемый) 

 

09.50-10.00 

 
 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 

10.10-12.00 

 
  Возвращение с прогулки, игры 

 

12.00-12.10 
 
Подготовка к обеду, обед 

 

12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 
 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

 
Подготовка к полднику, полдник 

15.30-15.50 

 
Игры, художественная или кружковая деятельность, развлечение 

 

16.00-16.30 

 
Подготовка к прогулке, прогулка 

16.30-17.50 

 
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 

            17.50-19.30 
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2.3. Система закаливающих мероприятий в старшей группе 

 
  I.Элементы повседневного закаливания Содержание 
Воздушно-температурный режим От +21 до +18 градусов 

При проветривании допускается 

кратковременное снижение воздуха в 

помещении на 2-4 градуса 

 Обеспечивается рациональное сочетание 

температуры воздуха и одежды 

Сквозное проветривание (в отсутствие детей) Проводиться не менее 10 минут через 

каждые 1,5 часа 

Утром перед приходом детей К моменту прихода детей температура 

восстанавливается до нормальной 

Перед возвращением детей с прогулки 

 

+ 18 

Во время дневного сна В теплое время года проводится в течении 

всего дневного сна 

Утренний прием детей на улице В теплый период 

Утренняя гимнастика В теплое время года проводится на улице, в 

холодное время года – в зале, в группе 

Физкультурные занятия в зале, группе 

 

+ 18 

Физкультурные занятия на прогулке 

 

+ 22 

Воздушные ванны В теплое время года проводятся ежедневно 

при температуре + 20 - +22 градуса 

Прогулка Обувь и одежда соответствует 

метеорологическим условиям 

 

До - 15 

Дневной сон В теплое время при открытых окнах, без маек 

(избегая сквозняка) 

Физические упражнения, подвижные игры на 

улице 

 

ежедневно 

Упражнения на дыхание, игровой 

самомассаж, пальчиковые игры, упражнения 

для профилактики плоскостопия, нарушения 

осанки. 

 

Ежедневно ( в гимнастиках, физ. паузах, физ. 

занятиях, в повседневной деятельности) В 

теплое время года проводятся на свежем 

воздухе 

Упражнения для профилактики 

переутомления 

 

Релаксация, элементы психогимнастики, 

физминутки 

Гигиенические процедуры Ежедневно в течение всего режима дня. 

II. Специальные закаливающие 

воздействия 

 

 

Ходьба босиком по дорожке здоровья Хождение босиком по дорожке здоровья 

(после сна) 
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Режим двигательной активности в старшей группе 
 

 
Формы работы 

 
Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в 
мин.) в зависимости от возраста детей 

5-6 лет  

Физкультурные 
занятия 

а) в помещении              2 раза в неделю  25-30  

 б) на улице              1 раз в неделю   25-30  

Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 8-10  

 б) подвижные и спортивные 
игры и упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером)  
25-30 

 

 в) физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от вида и 
содержания занятий 

 

 
Активный отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц   30-45 мин.  

 б) физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин.  

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

а) самостоятельное ис-
пользование физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования 

                Ежедневно  

  
б) самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

 

 

2.4. Учебный план 

1) Физическое развитие: двигательная деятельность - формы образовательной 

деятельности: подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, 

спортивные игры, физкультурные праздники. Продолжительность и количество 

ООД – в неделю 75 мин. (3 ООД). 

2) Познавательное развитие: а) познавательно-исследовательская деятельность - 

формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические 

игры, рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация 

проектов, викторины.  Продолжительность и количество ООД – в неделю 50 мин. 

(2 ООД)  

 б) конструирование - формы образовательной деятельности: конструирование из 

бумаги, природного и иного материала.  Продолжительность и количество ООД - 

в неделю 25 мин. (1 ООД). 

3) Речевое развитие – развитие речи - формы образовательной деятельности: 

беседы, викторины, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций.  

Продолжительность и количество НОД – в неделю 25 мин. (1 НОД). 

4) Социально-коммуникативное развитие: а) коммуникативная деятельность - 

формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, 

беседы, викторины.  Продолжительность и количество НОД - в неделю 25 мин. (1 

НОД). 
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б) самообслуживание и элементарный бытовой труд - формы образовательной 

деятельности: поручения, дежурство, игры, беседы, ХБТ. Продолжительность и 

количество НОД - ежедневно в режимные моменты, не более 25 мин. (согласно 

СанПин, п. 12.22). 

в) игровая деятельность - формы образовательной деятельности: сюжетно-

ролевые, дидактические и др. Продолжительность и количество ООД - в 

режимные моменты, ежедневно, 30- 40 мин.  

5) Художественно-эстетическое развитие: а) изобразительная деятельность - 

формы образовательной деятельности: рисование, лепка, аппликация. Коллаж. 

Проект. Ознакомление с художниками. Выставка.  Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 75 мин. (3 НОД). 

б) восприятие художественной литературы и фольклора - формы образовательной 

деятельности: беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, 

театрализованная игра.  Продолжительность и количество НОД – в неделю 25 

мин. (1 НОД). 

в) музыкальная деятельность - формы образовательной деятельности: слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и 

развлечения.  Продолжительность и количество НОД – в неделю 50 мин. (2 НОД). 

 

 

 

Учебный план 

Планирование образовательной деятельности 

при работе по пятидневной неделе 
 

Организованная образовательная деятельность 

 
Базовый вид деятельности 

Периодичность 

    
Старшая группа 

 

 
Физическая культура в помещении 
 

    
2 раза в неделю 

 

 
Физическая культура на прогулке 
 

    
1 раз в неделю 

 

 
Познавательное развитие 
 

    
3 раза в неделю 

 

 

Развитие речи 

 

    
2 раза в неделю 

 

 

Рисование 

 

    
2 раза в неделю 

 

 

Лепка 

    
1 раз в 2 недели 
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Аппликация 

 

    
1 раз в 2 недели 

 

 

Музыка 

 

    
2 раза в неделю 

 

 

 

 

 

Расписание организованной образовательной 

деятельности на 2024 – 2025 учебный год 

старшая группа 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 
   1. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир.                 09.30-9.55 
      Формирование элементарных экологических представлений. 
   2. Физическое развитие. Физкультурное                                                 10.05-10.30                              
   3. Художественно-эстетическое развитие.  
      Лепка. Аппликация /чередуются/                                                          10.40-11.05 
ВТОРНИК 
   1.Речевое развитие. Ознакомление с художественной литературой.  
     Подготовка к обучению грамоте /чередуются/                                      09.30 - 9.55                                                                          
   2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное.                  10.05-10.30 
   3. Художественно-эстетическое развитие. Рисование.                        10.40-11.05            
СРЕДА 
    1.Познавательное развитие.   Формирование                                        09.30-09.55 
      элементарных математических представлений. 
    2. Речевое развитие. Развитие речи.                                                         10.05-10.30 
    3.Физическое развитие. Физкультурное на воздухе.                              10.40-11.05                              
ЧЕТВЕРГ                                                               
     1.Познавательное развитие. Конструирование                                    09.30-09.55 
     2.  Физическое развитие. Физкультурное.                                             10.05-10.30 
      2-ая половина дня 
       Кружковая деятельность 
ПЯТНИЦА 
      1.Художественно-эстетическое развитие. 
          Музыкальное.                                                                                      09.30-09.55                                                                                                             
      2.   Художественно-эстетическое развитие. Рисование.                  10.05-10.30 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Комплексы закалива-
ющих процедур 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Гигиенические 
процедуры 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
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Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Чтение художественной 
литературы 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Дежурства 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Прогулки 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 

 

Игра 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 
 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 



 

                                                        План организации воспитательно – образовательного процесса в группе. 

 
 

Виды деятельности и формы 

работы 

Образовательные области 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

1 2 3 4 5 6 

Средняя группа 

Совместная образовательная 

деятельность детей и взрослых 

 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

3 раза в неделю 

 

3 раза в неделю 

Сюжетно – ролевые игры 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно   

Театрализованная деятельность Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Дидактические игры Ежедневно Ежедневно  2 раза в неделю  

Подвижные игры Ежедневно   2 раза в неделю Ежедневно 

Целевые прогулки  1 раз в неделю    

Наблюдения Ежедневно Ежедневно    

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 Ежедневно  1 раз в неделю  

Чтение, рассказывание Ежедневно  Ежедневно   

Рассматривание иллюстраций Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  

Работа со стихотворениями   1 раз в неделю 1 раз в неделю  

Коммуникативная деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно   

Художественная деятельность    2 раза в неделю  

Продуктивная деятельность  1 раз в неделю  1 раз в неделю + 

занятия по интересам 

 

Музыкальная деятельность Ежедневно   2 раза в неделю  

Двигательная деятельность Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 

Трудовая деятельность Ежедневно     
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 3. Организационный раздел. 

 

3.1. Модель организации образовательной деятельности в группе. 

    Жизнедеятельность детей по реализации и освоению содержания рабочей 

программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса: специально – организованной образовательной 

деятельности взрослого и детей (групповой, подгрупповой, или 

индивидуальной) и самостоятельной деятельности детей. Решение 

образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности (несопряженной с одновременным выполнением педагогами 

функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 

образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру за детьми – утренним приемом воспитанников, прогулкой, подготовкой 

ко сну, организацией питания и др.). 

 

В разновозрастной группе от 4 до 6 лет в группе эффективно реализуется модель 

развивающей среды. 

 Она проектируется на основе:  

- реализуемой в детском саду Образовательной программы; 

- требований нормативных документов; 

- материальных и архитектурно-пространственных условий;  

- предпочтений, субкультуры и уровня развития детей;  

- общих принципах построения предметно-развивающей среды (гибкого 

зонирования, динамичности-статичности, сочетание привычных и неординарных 

элементов, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия 

каждого ребенка и взрослого, учета гендерных и возрастных различий детей, 

уважение к потребностям и нуждам ребенка). 

        Все базисные компоненты развивающей предметной среды в ДОУ включают 

оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, 

познавательного и социального развития детей.  

       Основой реализации Образовательной программы является развивающая 

предметная среда детства, необходимая для развития всех специфических детских 

видов деятельности.  

 

 

3.2. Организация предметно - развивающей среды. 

 

     Предметно-развивающая среда в группе представлена тремя основными 

зонами: рабочей, активной и спокойной. 

    При построении развивающей среды в группе учитываются следующие 

принципы: открытости и доступности; гибкого зонирования; стабильности - 

динамичности; поли-функциональности. 

     В группе создана комфортная обстановка, гармоничная по световому и 

пространственному решению. Мебель и оборудование установлены так, чтобы 

каждый ребенок мог найти удобное и комфортное место для занятий с точки 
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зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых 

или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же 

предусматривающее в равной мере контакт и свободу. Все групповое 

пространство доступно детям: игрушки, дидактический материал, костюмы и 

атрибуты для игр-инсценировок. Наличие детских игровых уголков, помогает 

детям реализовать свои интересы более плодотворно. 

«Театральный уголок» Задачи: развитие творческих способностей детей на 

основе литературных произведений, развитие речи в процессе постановки 

спектакля. Уголок сделан в виде ширмы, там находятся различные виды театров 

(пальчиковый, кукольный, театр картинок и др, ) костюмы и маски для постановки 

сказок.  

     «Физкультурный уголок» Задачи: продолжать работу по укреплению здоровья: 

закаливать организм, совершенствовать основные движения, формировать 

правильную осанку, воспитывать гигиенические навыки. Развивать двигательную 

активность детей. 

Содержание: картинки, иллюстрации с видами спорта, спортивный инвентарь, 

большое количество нестандартного оборудования (массажные коврики, 

султанчики, кольцебросы др.).  

     Для родителей в приёмной оформлены информационные стенды: «Будьте 

здоровы», «Ключи к русским традициям», «Цветик семицветик».  

     «Уголок патриотического воспитания» Задачи: воспитывать чувство любви к 

своей Родине, родному городу. В нем находятся: символика страны, области, 

родного города, литература по патриотическому воспитанию, альбомы с 

фотографиями столицы и родного города.  Тематические и сезонные выставки, 

устраиваемые в приемной и холлах, помогают взаимодействию семьи и ДОУ.  

      «Книжный уголок» Задачи: развитие активной речи, воспитание духовной 

культуры, развитие представления о человеке в истории и культуре через 

ознакомление с книгой. 

Содержание: тематические альбомы, сезонная литература, любимые книги детей 

(книги по интересам), детские книги по теме недели, магнитофон с детскими 

песнями, дисками с записью литературных произведений (сказок).  

     «Природный уголок» Задачи: расширять познания о свойствах предметов, 

знакомить с различными простейшими техническими средствами, которые 

помогают познать мир (лупа, магнит, весы и т.д.). Содержание: увеличительные 

стекла, песочные часы, компас, магниты, разнообразные сосуды из различных 

материалов (пластмасса, стекло, металл) разного объема и формы, природный 

материал, бросовый материал, технический материал, разные виды бумаги.  

     «Уголок ИЗО» Оснащен необходимым материалом для продуктивной и 

творческой деятельности детей. Уголок гармонично дополняют предметы 

народно-прикладного искусства.  

      С целью развития эстетического вкуса, эмоционального благополучия детей на 

участке находятся игровые формы («Горка», «Автомобиль», «Кафе», 

«Кольцеброс», «Полоса препятствий»), отведено место для разнообразных игр, 

размещены цветник и огород, на которых дети наблюдают и помогают 

выращивать цветы и овощи.    
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      На территории детского сада организована «Поляна сказок», где у каждой 

группы есть своя дорожка, оформленная в нетрадиционной форме. Наша дорожка 

оформлена зелёными листьями из бетона, вокруг которой, посажены бархатцы.       

      Так же на территории детского сада есть альпийская горка с водоёмом, 

посещение которых способствует развитию у детей экологического 

мировоззрения. 

      Вся работа по оснащению предметно-развивающей среды проходит в тесном 

сотрудничестве с родителями. 

     Предметно – развивающая среда согласно требованиям ФОП дошкольного 

образования содержательна, насыщенна, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна.  

 

 

                       3.3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально - культурные и другие)  

 

1) Климатические особенности:  

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Волгоградская область – средняя полоса России: 

Климат. 

Климат континентальный, резко выраженный, с холодной, малоснежной зимой и 

жарким, сухим летом. Среднегодовое количество осадков выпадает на северо-

западе до 500 мм, на юго-востоке — менее 300 мм. Средняя температура января от 

-8С до -12С, июля +22С +24С. Абсолютный максимум (+42 °C … +44 °C тепла) 

наблюдается обычно в июле — августе. Абсолютный минимум температуры 

воздуха составляет 36 °C, 42 °C и наблюдается в январе — феврале. Снег в 

северных районах выпадает в начале декабря, в южных - в конце и держится 90-

110 дней. Высота снежного покрова от 13 до 22 см. 

Водные ресурсы. 

По территории Волгоградской области протекает около 200 рек различной 

величины. В нашей местности протекают реки Хопёр, Косарка, Ольшанка, 

Шемякина, Акчерня; озёра: Подпесочное, Петровский Ильмень, Дьяконовский 

Ильмень, Самодуровское.  

 Растительный мир. 

Волгоградская область относится к малолесным регионам. Леса, в основном дуб, 

клён и др., распространены по речным долинам и занимают 4% территории. 

Основную территорию занимают степи, к юго-востоку они сменяются полынно-злаковыми 

полупустынями. 

В «Красную книгу» внесено 196 видов редких растений и грибов, 

произрастающих на территории региона. 50 из них - это растения, занесенные в 

Красную книгу Российской Федерации. Волгоградская область - один из немногих 

регионов страны, где представлено так много разновидностей редких растений. 

Среди них – тюльпан Геснера, брандушка разноцветная, лук регелевский, 

марсилия щетинистая и другие. 
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Животный мир. 

Фауна Волгоградской области представлена обитателями степей, полупустынь и 

лесов. Повсеместно обитают грызуны, заяц-русак, лисица, волк, тёмный хорёк, 

встречается сайгак. Много птиц: дрофа, стрепет, жаворонки, луни и др., 

пресмыкающихся: ящерица, степная гадюка и др.   

В режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, закаливающие 

мероприятия, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная 

гимнастика, гимнастика пробуждения. В холодное время года сокращается 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность 

детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня.  

 

2) Демографические особенности: 

 

                                          

2) Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в дошкольном учреждении 

воспитываются дети из 35 семей из них:  

полные семьи - 33, 

неполные -  2,  

семьи с одним ребенком – 14,   

с двумя детьми – 14,  

с тремя детьми – 7,   

с  инвалидами -  0. 

 

Образование:   высшее            средне-специальное              среднее 

Мамы                    24                                  6                                   5 

Папы                     16                                 14                                  3 

 

Что составляет    58,8%                           29,4%                          11,8%      от всех 

родителей. 

 

Этнический состав воспитанников группы – дети из русскоязычных семей. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.  

                               

3) Национально – культурные особенности: 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

• Системность и непрерывность. 

• Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. 
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• Свобода индивидуального личностного развития. 

• Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города.  Реализация 

регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями города Урюпинска.  

 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

Этнический состав воспитанников группы – дети из русскоязычных семей. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.  

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города.  Реализация 

регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями города Урюпинска. Урюпинск представляет интерес 

и как исторический, культурный и традиционный центр Хоперского округа войска 

Донского. Город знаменит православной святыней Явленной Иконой Урюпинской 

Божьей Матери, а также символом традиционного местного промысла 

пуховязания – памятником Козе, музеем козы и рядом других 

достопримечательностей.  Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях.  

 

Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные 

методы и формы организации детской деятельности:  
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 целевые прогулки: к памятнику «Козе – кормилице», по аллее героев у 

Вечного огня, к памятнику морякам; 

 экскурсии в Краеведческий музей, где знакомят детей с историей 

Урюпинска от основания города до современности, рассказывают об 

удивительной природе и животном мире Прихопёрья, жителях этого края - 

казаках. В экспозициях представлены макеты казачьей хаты и подворья в 

натуральную величину. Экспозиция по археологии завораживает своим 

видом, т.к. это - воссоздание настоящего кургана с шестью видами 

погребений. Наши известные земляки: художник с мировым именем И.И. 

Машков, Е. Джугашвили, внук И.В. Сталина, генерал армии М. Штеменко, 

Н. Никитин, тренер первых космонавтов (Гагарина, Терешковой, Титова), и 

другие - представлены в мемориальных экспозициях музея. 

 Экскурсии в Картинную галерея, где выставляются работы, как местных 

авторов, так и столичных мастеров. Функционирует зал "Народные 

художественные промыслы России", здесь представлены виды декоративно-

прикладного искусства всей России, такие как Палех, Гжель, Жостово, 

Хохлома, дымковская игрушка и т.д  

 Экскурсии в отдел этнографии "Музей Козы", где знакомят с козоводством и 

местным промыслом вязания пуховых изделий из козьего пуха. Причем, 

испытать весь процесс, начиная с чесания пуха и прядения, можно на себе, 

изготовив собственноручно пуховый шарфик, связав его на спицах или 

механической машинке для вязания. 

 Беседы «Мой город», «Чем славится мой край?  т.д. 

 Участие в выставках народно – прикладного творчества «Цветок солнца». 

 Участие в ярморочных гуляниях «Урюпинская покровская ярмарка», 

праздничных мероприятиях ко Дню города. 

 Народные праздники в детском саду «Масленица», «Широкая ярмарка». 

 Слушание музыки. 

 Чтение художественной литературы. 

  Народные подвижные игры и забавы «Гуси-лебеди», «Бабка – ёжка», 

«Горелки» и др. Использование народных игр в работе с детьми позволяет 

нам донести до детей самобытность и своеобразие русского языка, колорит 

его обычаев, сформировать интерес к русской народной культуре, её 

традициям. Благодаря этому дети имеют возможность познакомиться с 

историей, культурой и обычаями родного края.  

 

3.4. Особенности организации образовательного процесса: 

 образовательный процесс осуществляется на всем протяжении пребывания 

детей в дошкольной образовательной организации; 

 процесс развития личности ребенка обеспечивается в различных видах 

общения, а также в игре, познавательно – исследовательской деятельности; 

 содержание образовательного процесса охватывает пять 

взаимодополняющих образовательных областей; 

 образовательный процесс, строится на основе партнерского характера 

взаимодействия участников образовательных отношений. 
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  каждая неделя учебного года имеет свою тему, согласно которой 

проводятся ООД, развлечения и праздники. 

Традиционными стали мероприятия, проводимые в ДОО:  

Праздники: Новый год, День защитника Отечества, Международный женский 

день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», праздники народного 

календаря. 
Спортивные развлечения: «Летняя олимпиада»,, «Зимние забавы», «Папа, мама, 
я – спортивная семья», «Малые Олимпийские игры». 
Выставки: «Город в котором я живу», «Огород сажали, урожай собрали», 
«Мастерская деда Мороза», «Мамочке любимой» и т.д. 
Тематические недели: «Для меня моя Россия начинается с Хопра», «Неделя 
бабушки и дедушки», «День Матери», «Неделя космонавтики и др. 
Родительские собрания в нетрадиционной форме «Педагогическая гостиная», 
«Один день в детском саду» и другие. 
 
Дети группы ежегодно участвуют в городских акциях «Сохраним первоцветы», 
«Детство в чистом городе», «Птичья столовая», «Соберем макулатуру - сохраним 
деревья» и др. 
 
В группе педагогами в образовательном процессе используется пространственная 
среда с учётом возраста детей: 

 среда групповой ячейки; 
 помещения ДОО, которые используются для реализации рабочей программы 

данной возрастной группы: музыкальный зал (каждый день) и 
физкультурный зал (2 раза в неделю). 

 Территория ДОО (прогулочный участок, спортивная площадка, огород, 
альпийская горка, «Поляна сказок») 

 

14. Традиционные тематические недели, акции и мероприятия, 

проводимые в ДОУ. 

№ Мероприятия Ответственные Сроки 

 

1. 

«Здравствуй, детский сад!»  

Проведение тематического праздника. Конкурс 

рисунков на асфальте «Здравствуй, детский 
сад!». 

Выставки рисунков и фотографий «Как я 
провел  лето». 

музыкальный 

руководитель Лыкова 
Н.А., воспитатели Зубова 

Е.В., Кушкина Е.В., 

Усова Л.В., Андреева 
Д.В., Пономарева О.В. 

02.09.2024 

 

2.  «Каждый маленький ребенок должен знать 

это с пеленок». 

Проведение развлечений, досугов по ПДД. 

Выставка рисунков «Правила дорожные знать 
каждому положено!» 

Беседы по ПДД. 

руководитель по физ. 
воспитанию 

Постовалова О.С. 

воспитатели групп 

02.09.-06.09.2024 

 

 

3. 

 

«Для меня моя Россия начинается с Хопра». 

Посещение детьми старших и 

подготовительной групп Левыкинского 

городка,  краеведческого музея и музея Козы. 

Участие в городском фестивале - ярмарке 

 

Зубова Е.В.,      
Макаркина Н.М., 

Судакова Г.В.,    
Андреева Д.В. 

 

09.09.-13.09.2024 
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Подсолнуха «Цветок солнца». воспитатели групп 15.09.2024 

4. 

 

 

«Огород сажали - урожай собрали». 

Проведение бесед, викторин «Что нам осень 

принесла?» Сбор урожая на огороде ДОУ. 

Конкурс «Лучший огородник». Выставка 

поделок из природного материала. «Осень 

бродит по дорожкам» 

 

воспитатели групп  
 

 

воспитатели  
Зубова Е.В., 

Усова Л.В. 

воспитатели групп 
 

 

16.09.-20.09.2024 

 

5. «Я в мире Человек».  воспитатели групп 23.09.-27.09.2024 

6. День дошкольного работника - «Мой любимый 

детский сад». 

музыкальный 

руководитель Лыкова Н.А. 

27.09.2024 

7. Клуб успешного родителя 

Инновационные формы работы с родителями. 

воспитатели, 

специалисты 

Ежемесячно 

8.  «Неделя Бабушки и Дедушки». 

Акция «Нам жизнь дана на добрые дела», 

подарки своим и чужим дедушкам и бабушкам. 

музыкальный 

руководитель Лыкова 
Н.А., воспитатели 

подготовительных групп 

30.09. - 04.10.2024 

9. «Осень. В мире животных» /зверей, 

насекомых, пресмыкающихся, рыб/. 

воспитатели групп 07.10.-11.10.2024 

10. «Пернатые друзья». воспитатели групп 14.10.-18.10.2024 

11. «Осенины». музыкальный 

руководитель Лыкова 

Н.А., воспитатели групп 

с 17 по 25 октября 

12. «В мире добрых вещей» /мебель, одежда, 

обувь, головные уборы/ 

воспитатели групп 21.10.-25.10.2024 

13.  «День народного единства». воспитатели групп 28.10.-01.11.2024 

14. «Азбука Вежливости». воспитатели групп 05.11.-08.11.2024 

15. «Чем пахнут ремесла?» /народные 

промыслы/ 

воспитатели групп 11.11-15.11.2024 

16. «Юные исследователи». Опыты. 

Эксперименты. 

воспитатели групп 18.11. -22.11.2024 

17. «День матери». 

Педагогические гостиные. Конкурс «А ну-ка, 

мамочка!» 

муз. руководитель, 

воспитатели, 

ст. воспитатель 
 

25.11-29.11.2024 

ноябрь 

18. «Зимушка-Зима» /Животные, птицы. 

Мастерская Деда Мороза. Новый год у 

ворот/ 

Выставка рисунков «Зимушка - Зима» 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп, 

ст. воспитатель 

02.12.2024-

28.12.2024 
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Творческий новогодний конкурс поделок  

«Праздник елки» (новогодние утренники) 

19. «Неделя зимних игр и забав». 

Зимние олимпийские игры. 

руководитель по 
физвоспитанию, медики 

все группы 

09.01-17.01.2025 

 

20. «Зима. В мире животных». воспитатели групп 20.01-24.01.2025 

21. «Едем. Плаваем. Летаем». воспитатели групп 27.01-31.01.2025 

22. «Мой домашний любимец». воспитатели групп 03.02-07.02.2025 

23. «Умные машины». воспитатели групп 10.02-14.02.2025 

24. «Защитники Отечества».  

Беседы «Армии солдат», фотоколлажи «Мой 

самый лучший папа», физкультурный 

праздник. 

руководитель по 

физвоспитанию, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 

17.02.-21. 02.2025 

25. «Масленица идет, Весну – Красну ведет» 

/изменения в неживой природе, народные 

традиции, приметы/ 

Участие в мероприятиях городского 

праздника, посвященного  Масленице. 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

25.02.- 28.03.2025 

 

02.03.2025 

26. Неделя  матери «Мамы разные нужны, 

мамы разные важны».  

Утренники, посвященные 8 Марта. 

Выставка рисунков «Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны». 

Тематическая фотовыставка «Мамочка моя». 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

03.03.- 07.03.2025 

 

27. 

 

«Весна» /Перелетные птицы. Сезонные 

изменения в мире растений и животных/. 

«День Земли» /«Жаворонки весну кличут», 

весеннее равноденствие/ 

воспитатели групп 11.03.-21.03.2025 

28. «Неделя Культуры и Театра». воспитатели групп 24.03.-28.03.2025 

29. «Книжкина неделя» воспитатели групп 31.03.- 04.04.2025 

30. «Неделя Космоса». педагог-психолог  07.04-11.04.2025 

31. «Город мастеров. Неделя народных 

промыслов». 

воспитатели групп 14.04. - 18.04.2025 

32. Фестиваль-конкурс «Созвездие». музыкальный 

руководитель, логопед 

апрель 
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33. «Весенний день год кормит». Мир. Труд. 

Май. 

воспитатели групп 21.04. - 30.04.2025 

34. «День Победы». музыкальный руководитель 

Лыкова Н.А., воспитатели 

подготовительных групп 

05.05. - 08.05.2025 

35.  «Неделя насекомых». воспитатели групп 12.05. - 16.05.2025 

36. «Мир прошлого, настоящего и будущего». 

День музеев. 

воспитатели групп 19.05. - 23.05.2025 

37. «Дети и дорога». воспитатели групп 26.05. - 30.05.2025 

38. Выпуск газеты «Семь Я «Золотого ключика» 
 

ЛЕТО (при условии наличия материала, при 

отсутствии сдвигается на ОСЕНЬ) 
 

ОСЕНЬ 

 
 

ЗИМА 

 

 
ВЕСНА 

 

 
ЛЕТО 

ПЕДАГОГИ: 
 

старшей спец. группы 

«Любознайки» 
 

младшей спец. группы 

«Карапузы» 
 

средней спец. группы 

«Фантазеры» 

 
 

подготовительной группы 

«Непоседы» 
 

старшей группы 

«Мультяшки» 

 

 
 

ежеквартально 

39. Выставки совместного творчества детей и 

родителей 

родительский комитет, 

воспитатели групп 

сентябрь, декабрь, 

февраль, март 

40. День открытых дверей. 

Родительские гостиные, мастер классы. 

воспитатели, 

специалисты 

октябрь 

ежеквартально 

41. Выпускной бал. подготовительная группа, 

старшая спец.группа 

май 

42. «Красный, желтый, зеленый» 

Выставка рисунков «Мой помощник - 

СВЕТОФОР». 

руководитель по 

физвоспитанию 

июнь 

 

 

Конкурсы, выставки, акции 

№ п/п Содержание Сроки Ответственные 

1. Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, 
детский сад!» 

02.09.2024 воспитатели групп 
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5. Выставка фотографий «Я и дорога» 02.09.-
06.09.2024 

воспитатели групп руководитель 

по физ.воспитанию Постовалова 

О.С. 

2. Выставки рисунков и фотографий «Для меня моя 
Россия начинается с Хопра». 

09.09.-
13.09.2024 

педагоги Гревцева Е.М., 
Андреева Д.В.  

3. Участие в городском фестивале - ярмарке 
Подсолнуха «Цветок солнца». 

15.09.2024 педагоги ДОУ 

4. Конкурс «Лучший огородник» 

Выставка поделок из природного материала. 

16.09.-
20.09.2024 

воспитатели  

Зубова Е.В., Усова Л.В. 

воспитатели групп 

5. Конкурсы и эстафеты в рамках городских Дней 
здоровья, «Папа, мама, я – спортивная семья»,.. 

в течение 
года 

старший воспитатель, 
воспитатели групп 

6. Фотовыставка «Я с бабушкой моею знаком 

давным – давно», «С дедушкой вместе очень 
интересно!» 

30.09-
04.10.2024 

воспитатели групп 

7. «Нам жизнь дана на добрые дела» (Акция по 

изготовлению открыток ко Дню пожилого 

человека) 

30.09-

04.10.2024 

воспитатели подготовительных 

групп ДОУ 

 

8. Выставки выходного дня, издание семейных 
газет, встречи с интересными людьми. 

в течение 
года 

старший воспитатель, 
воспитатели групп 

9. Конкурс «А ну-ка, мамочка!» ноябрь музыкальный руководитель, 
воспитатели групп 

10. Выставка кормушек «К приему птиц - готовы!» ноябрь старший воспитатель, воспитатели 

групп 

11. «Семья, согретая любовью, всегда надежна 

 и крепка» - конкурс чтецов,  посвященный 
году Семьи -2024 

декабрь учитель-логопед Высоцкая А.В. 

12. Выставка рисунков «Зимушка - Зима» декабрь старший воспитатель, 
воспитатели групп 

13. Творческий конкурс поделок «Новогодний 
сапожок». 

декабрь старший воспитатель, 
воспитатели групп 

14. Конкурс «Снежная постройка»  январь - 
февраль 

старший воспитатель, 
воспитатели групп 

15. Участие в природоохранной акции «Птичья 
столовая» 

февраль старший воспитатель, 

воспитатели групп 

16. 

«Великий сказочник» литературная                 игра-

викторина по сказкам Г. Х. Андерсена 

/02.04.1805 - 220 лет/. 

март старший воспитатель, 

воспитатели групп 

17. Выставка  совместных  работ  родителей  и  детей  

 «Мы  с  мамой  мастерицы!» 

Выставка рисунков «Мамы всякие нужны, мамы 

всякие важны». 
Тематическая фотовыставка «Мамочка моя». 

март воспитатели групп 
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18. Конкурс среди педагогов ДОУ на лучшую 

разработку дидактического пособия для 
художественно-эстетического развития 

дошкольников. 

март старший воспитатель 

19. Выставка  «Дорого яичко к пасхальному дню» апрель воспитатели групп 

20. Участие в природоохранных акциях «Сохраним 
первоцветы - 2025», «Детство в чистом городе» 

апрель - май воспитатели групп 

21. Выставка творческих работ «День космонавтики» апрель воспитатели групп 

22. Конкурс на лучшее исполнение частушки. июнь - июль  музыкальный руководитель 
 Лыкова Н.А. 

23. Смотр-конкурс «Цветущая клумба» август старший воспитатель, 

воспитатели групп 

 

3.5. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 

определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 
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 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 

и открытых занятиях. 

 
 Участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе  родительского 

комитета, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки,  фоторепортажи 

«Из жизни группы», «Наши 

праздники»,  презентация « Один 

день из жизни в детском саду»; 

-памятки; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания. 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

1 раз в квартал 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

 - Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

 - Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков. 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

 По плану 

По плану 

Постоянно по 

годовому плану 

 

 

1 раз в год 

 
 
 
 

 
Срок 

проведения 
Мероприятие 

Сентябрь Анкетирование. Родительские собрания в группах «Возрастные особенности 

детей. Задачи и цели на новый учебный год» 

Консультации для родителей 
«Безопасные растения» 
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Консультация для родителей «Дорожная азбука» 

Консультация для родителей «Развиваем пальчики» 

Папка передвижка 
«Пожарная безопасность». Предложить родителям дома совместно с детьми 

 имитировать звонки в службы спасения. 
 

Октябрь Обновление информационных стендов для родителей «Что нужно знать, 

чтобы быть здоровым» 

«Здоровый образ жизни семьи» 

«Переутомление у детей» 

«Профилактика простудных заболеваний» 

 

Предложить родителям дома совместно с детьми посмотреть 

мультипликационный фильм «Уроки тётушки совы. Мои домашние 

питомцы» 

Викторина «Личная безопасность» 

Консультация для родителей 
«Культурно гигиенические навыки их значения в развитие ребенка» 

Предложить родителям совместно с детьми разработать план эвакуации из 

своей квартиры, подъезда, дома. 

 
Ноябрь -Ознакомление с родословной и традициями семьи 

Консультация для родителей «Экологическое воспитание детей в семье»  
Консультация для родителей 
«Детям – об этикете» 
 

Памятка для родителей «Безопасность ребёнка дома» 
Предложить родителям дома с детьми найти и рассмотреть опасные 
предметы. 
 

Декабрь  Творческий конкурс ДОУ «Новогодняя гирлянда». 
Памятка для родителей «Правила безопасности на льду» 
Консультация для родителей «О значении обучения детей старшего 
дошкольного возраста Правилам дорожного движения» 
Консультация для родителей «Здоровый образ жизни» 
Консультация для родителей «Скоро Новый год» 
 

Январь    Ежегодная акция «Птичья столовая!» 

Консультация для родителей «Опасная метель» 

Консультация для родителей «Ребёнок один дома». 
Предложить родителям повторить дома домашний адрес и Ф.И.О. родителей 

и родственников. 

Памятка для родителей «Советы по предупреждению нарушения осанки у 

детей» 

Совместная выставка родителей и детей «Останови огонь». 

 

Февраль Выставка групповых газет «Мой папа - защитник» с участием родителей 

Консультация для родителей «Внимание гололёд!» 

Папка – передвижка «Ребёнок один дома» 

Консультация для родителей 
«Как одеваться на улицу» 
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Консультация для родителей 
«Шалость детей с огнём» 
 

Март Фотовыставка Маминому Дню «Наши замечательные мамы» 

Консультация для родителей "Правила поведения дошкольников на воде" 

Консультация для родителей «О правилах дорожного движения» 

Папка – передвижка  «Витамины» 

Семейный рисунок на тему «С огнем играть опасно – это всем должно быть 

ясно!» 

Апрель    Соревнования семейных команд ДОУ «Папа, мама, я – спортивная семья», 
посвященные Всемирному дню здоровья. 

Консультация для родителей 
«Первая помощь при укусах насекомых» 
Консультация для родителей  «Конфликты между детьми» 

Консультация для родителей «Закаляйся - если хочешь быть здоров». 

Консультация  для родителей 
«Спички детям не игрушка!» 
 

Май Анкетирование родителей «Удовлетворенность родителей процессом и 
результатом воспитательно–образовательной деятельности педагогов» 
 Родительское собрание: «Итоги учебного года. Задачи воспитания и развития 
детей на летний оздоровительный период» 

Консультация для родителей «Перегревание. Солнечные ожоги». 

Предложить родителям совместно с детьми нарисовать рисунок «Наш 

уютный домик» 

Консультация для родителей  «Солнечный удар» 

Консультация для родителей «Правила пожарной безопасности дома для 

детей» 
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Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники: 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : 

Амрита, 2013. 

2. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

3. Белая К.Ю. Программы и планы в ДОО. Технология разработки в соответствии 

с ФГОС ДО. – Издательство «ТЦ Сфера», 2014. 

4. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 

3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

5. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

6. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

7. Веракса Н.Е. , Комарова Т.С., М.А. Васильева и др. От рождения до школы. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. – 

«Мозаика – Синтез», 2015. 

8. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

9. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю. Семья. Искусство общения с ребенком / под ред. 

А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

10. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 

2009. 

11. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

12. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа: http://Navigator.firo.ru. 

13. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

14. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

15. Скоролупова О.А. Введение ФГОС дошкольного образования: разработка 

Образовательной программы ДОУ. – М.: Скрипторий 2003, 2014. 

16. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

17. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 
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