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                                                    1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная 

программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №7 «Золотой 

ключик» городского округа г. Урюпинск (далее – Программа) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 
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дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573); 

 

‒ [Региональные документы] 

-   Устав МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик» городского 

округа г. Урюпинск; 

‒ Программа развития МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик» 

городского округа 

г.     Урюпинск; 

‒ [Иные муниципальные и локальные документы]. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.  
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Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 

ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 

видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы 

в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 
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(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее 

– РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы. 
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Актуальность 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится 

в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, составной частью 

гармоничного развития личности является физическое совершенство: крепкое 

здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих 

качеств должно начинаться с детства. В связи с этим одной из актуальных задач 

физического воспитания дошкольников является разработка и использование 

таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному 

совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, 

делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными 

способностями к неблагоприятным факторам внешней среды.  От того, как 

руководитель по физическому воспитанию построит свою модель будущего 

педагогического воздействия, во многом зависит его успех.  

Считаю, что главной задачей руководителя по физическому воспитанию 

является создание программного документа, помогающего организовать 

образовательно – воспитательный процесс в соответствии с требованиями 

ФГОС.  

 

 

 

Цели Программы: 

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 

- формирование основ базовой культуры личности; 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника; 

- подготовка к жизни в современном обществе; 

- формирование предпосылок учебной деятельности 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход 

в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным 

ценностям. 

Большое внимание уделяется использованию физических упражнений на свежем 

воздухе – непосредственно образовательная деятельность, спортивные 

праздники, упражнения на прогулке, подвижные игры. При проведении 

непосредственно образовательной деятельности на открытом воздухе дети 

получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и 

инициативу в действиях. Многократное повторение упражнений в условиях 

большого пространства в теплое и холодное время года способствует более 

прочному закреплению двигательных навыков и развитию физических качеств. 

Использование разнообразных форм двигательной деятельности создает 

оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья ребенка. Физкультурные 
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праздники, физкультурный досуг, Дни здоровья являются важными 

компонентами активного отдыха детей. Многообразная деятельность детей, 

насыщенная эмоциональными играми, упражнениями, проводимыми на свежем 

воздухе в виде развлечений, способствует физической реакции детей, 

расслаблению организма после умственной нагрузки, укреплению их здоровья. 

Полезными упражнениями и в плане всесторонней физической подготовки, и в 

плане активного отдыха детей, являются спортивные игры и упражнения, в 

основе которых лежат все основные виды движений, выполняемых в самых  

разнообразных условиях. 
 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).                                     

Задачи: 

- развитие физических качеств(скорость, сила, гибкость, выносливость, и 

координация; 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и             

физическом совершенствовании. 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 
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- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

1.2. Программно-методическое обеспечение рабочей программы 

Настоящая Программа составлена и разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264)  

и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847)   

 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV 

вида (для детей с нарушениями зрения): Программа детского сада: 

коррекционная работа / Под ред. Л.И. Плаксиной. – М.; 2003; 

 

Методические пособия обеспечивающие образовательный процесс 

- Глазырина Л. Д. Физическая культура — дошкольникам.  

- Глазырина Л. Д. Физическая культура в младшей группе детского сада.  

- Глазырина Л. Д. Физическая культура в средней группе детского сада.  

- Глазырина Л. Д. Физическая культура в старшей группе детского сада.  

- Глазырина Л. Д. Физическая культура в подготовительной группе детского 

сада.  
- Щербак А. П. Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении.  

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы во 

второй младшей группе.  

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

средней группе.  

 - Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

старшей группе.  

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

подготовительной к школе группе.  

- Степаненкова Эмма Яковлевна («Физическая культура», «Примерный 

перечень основных движений, подвижных игр и упражнений»). 

- В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления. 
 

Анисимова Т.Г «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет».  
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Перечень наглядного, демонстрационного материала, сопровождающего    

реализацию рабочей программы. 

 

Тип оборудования Основной набор Количество 

 

Наглядно – дидактический материал 

(по видам спорта). 

 

«Зимние виды спорта», 

 «Летние виды спорта» 

 

1 набор 

1 набор 

 

Перечень пособий для детей 

 

Тип оборудования Основной набор Количество 

 

Игрушки (специальная 

подборка персонажей по 

темам) 

 

Медведь (мягкая игрушка) 

Лев 

Слон 

Лиса 

Заяц 

Ёжик 

Сова 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Маски животных Сова 

Медведь 

Пёс Барбос 

Кот 

Коза 

Воробей 

1 

1 

1 

1 

1 

15 

 

Оборудование для 

общеразвивающих 

упражнений 

 

Обручи большие 

Обручи малые 

Мячи большие 

Мячи малые 

Гимнастические палки 

Кубики 

Цветные ленточки 

Платочки 

Эспандеры  

«Волшебный парашют» 

Султанчики 

Косички 

Флажки  

 

10 

5 

25 

25 

10 

25 

30 

25 

25 

1 

25 

25 

25 

 

Оборудование для ходьбы и 

бега, тренировки равновесия 

 

Гимнастическая скамейка 

Доска наклонная 

Модуль мягкий 

Дорожка массажная 

 

2 

1 

3 

5 
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Подвесное бревно 

Степ - скамейка 

Универсальное бревно 

4 

15 

1 

 

Оборудование для прыжков 

 

Скакалка  

Мячи фитболы 

мат 

 

25 

3 

3 

 

Оборудование для катания, 

бросания, ловли 

 

Кегли (набор) 

Кольцеброс 

Мишень настенная 

Корзина для мячей 

Мячи мягкие 

 

30 

1 

1 

4 

10 

 

Перечень технических средств обучения 

 

Тип оборудования Основной набор Количество 

Магнитофон СD - 

проигрывателем 

 1 

Набор дисков (СD и 

MP3) 

 

Музыка и песни к занятиям 12 

Nsportal. ru. 

MAAM. RU. 

Dohcolonoc. ru. 

Resobr. ru. 

Detsadclub. ru. 

Doshvozrast. ru. 

Tmndetsady. ru. 

Deti – club. ru. 

  

 

Предметно – развивающая среда по физическому развитию, согласно 

требованиям ФГОС дошкольного образования содержательно насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.  

 

Методики, технологии, средства воспитания, обучения и развития детей, 

подходы к формированию предметно - развивающей среды. 

 На современном этапе развития педагогики существуют технологии, которые 

обеспечивают преемственность дошкольного и начального уровня общего 

образования. Успешно зарекомендовали себя применяемые мною технологии: 

 

     1. здоровьесберегающие технологии (динамические паузы, подвижные и 

спортивные игры, релаксация, гимнастика пальчиков, гимнастика для глаз, 

дыхательная гимнастика, самомассаж). 
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     2. технологии проектного обучения; 

3. личностно ориентированная технология; 

4. игровые технологии, проблемное обучение, коммуникативные технологии 

 

                 Особенности организации образовательного процесса 

 образовательный процесс осуществляется на всем протяжении 

пребывания детей в дошкольной образовательной организации; 

 процесс развития личности ребенка обеспечивается в различных видах 

общения, а также в игре, познавательно – исследовательской 

деятельности; 

 содержание образовательного процесса охватывает пять 

взаимодополняющих образовательных областей; 

 образовательный процесс строится на основе партнерского характера 

взаимодействия участников образовательных отношений. 

 

1.3. Ведущие цели программы: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у до-

школьников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям.  

                  1.4. Задачи рабочей программы по физическому развитию: 

 

- охрана и укрепление психического и физического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни; сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления; 

 

- обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, гра-

циозности, выразительности движений, формирование правильной осанки; 

 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив-

ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 
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- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и фи-

зических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной де-

ятельности; интереса и любви к спорту; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и др. особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

 

 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

 

- обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

                             Для достижения целей и задач Программы 

 первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного об-

разовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 
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1.5. Принципы рабочей программы 

 

Принципами рабочей программы являются основные принципы дошкольного 

образования, определенные     ФГОС дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее – индивидуализация дошкольного образования); 

 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 

9) учет этнокультурной  ситуации развития детей. 

 

 

На начало учебного года из 185 детей посещающих ДОУ 102 человека (52%) 

имеют группу здоровья Д – 1,  

86 человек (42%) имеют группу здоровья Д – 2, 

10 человек (5%) имеют группу здоровья Д – 3, 

5 детей (3%) имеют группу здоровья Д – 4, 

2 детей (1%) имеют группу здоровья Д – 5. 

Из них детей инвалидов 7 человек (4%). 

Детей с ОВЗ 22 человека (11%). 

В ДОУ функционируют специализированные группы для детей имеющих 

нарушения зрения. Специфика организации деятельности таких детей 

определяется особенностями данной категории и основными принципами 

построения психолого - педагогической работы. 

Так как основной состав средней специализированной группы – дети шестого 
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года жизни, основной состав старшей специализированной группы – дети 

седьмого года жизни – продолжительность занятий и недельная нагрузка 

определена согласно  возраста детей. 

Наличие детей с низким уровнем физического развития обусловлен 

показаниями здоровья. 
 

 

1.6. Путём мониторинга по физическому воспитанию было выявлено 

 

 
Группа Бег 30м Прыжки 

в длину 

Метание 

В цель На дальность 

Прав.рук Лев.рук Прав.рук Лев.рук 
Младшая группа 

40  человек 

100% 

Низкий 

13(чел) 32% 
Низкий  

11(чел) 

28% 

Низкий 

9(чел) 23% 
Низкий 

10(чел) 

27% 

Низкий  

10 (чел) 

25% 

Низкий  

9(чел) 

23% 

Средний  

 16 (чел)  

40% 

Средний 

19 (чел) 

47% 

Средний 
17 (чел) 

42% 

Средний 

17(чел) 

43% 

Средний 

16  (чел) 

40% 

Средний 

18 (чел) 

45% 

Высокий 
11(чел) 28% 

Высокий 

10(чел) 

25% 

Высокий 

14(чел) 

35% 

Высокий 

12 (чел) 

30% 

Высокий  

14(чел) 

35% 

Высокий 

13 (чел) 

32% 

Средняя группа 

 34 ребёнок   

100% 

Низкий   

14 (чел) 
41% 

Низкий 

 15(чел) 
44% 

Низкий  

13(чел) 
38% 

Низкий 

12(чел) 
35% 

Низкий 

14(чел) 
41% 

Низкий  

12(чел) 
35% 

Средний  
12(чел) 35% 

Средний 

12(чел)35% 
Средний 

11(чел) 

32% 

Средний 

15(чел) 

44% 

Средний 

12 (чел) 

35% 

Средний 

14(чел) 

41% 

Высокий 

8(чел) 24% 

Высокий 

7(чел) 21% 
Высокий 

10(чел) 

29% 

Высокий 

7(чел) 21% 
Высокий 

8(чел) 24% 
Высокий 

8(чел) 241 

Старшая группа  

35 человек 

100% 

Низкий 

9(чел) 26% 

Низкий 

10(чел) 

29% 

Низкий 

 10 (чел) 

29% 

Низкий 

9(чел) 27% 
Низкий  

10(чел) 

29% 

Низкий 

9(чел) 

27% 

Средний 

14(чел) 40% 
Средний 

12 (чел) 

34% 

Средний 

11(чел) 

31% 

Средний 
11(чел)31% 

Средний 

11(чел) 

31% 

Средний 

12(чел) 

34% 

Высокий 

12(чел) 34% 
Высокий 

13 (чел) 

37% 

Высокий 

14(чел) 

40% 

Высокий 

15(чел) 

42% 

Высокий 

14 (чел) 

40% 

Высокий 

14(чел) 

39% 

Подготовительная       

группа 

 38 человек  

    100% 

Низкий 
15(чел) 39% 

Низкий 
13(чел) 

34% 

Низкий 
12(чел) 

32% 

Низкий 
13(чел) 

34% 

Низкий 
12(чел)32% 

Низкий 
15(чел) 

39% 

Средний 

11(чел)29% 
Средний 

12(чел) 

32% 

Средний 

11(чел) 

29% 

Средний 
10(чел) 

27% 

Средний 

11(чел) 

29% 

Средний 

11(чел) 

29% 

Высокий 
12(чел) 32% 

Высокий 

13(чел) 

34% 

Высокий 

15(чел) 

39% 

Высокий 

15(чел) 

39% 

Высокий 

15(чел) 

39% 

Высокий 

12(чел) 

32% 

Средняя спец. разн. 

группа с 3 до 5 лет 

 14 человек  

100% 

Низкий 

8(чел) 57% 
Низкий 

7(чел) 50% 
Низкий 

8(чел) 57% 
Низкий 

6(чел) 42% 
Низкий 

7(чел) 50% 
Низкий 

8(чел) 

57% 

Средний 

2(чел)14% 
Средний 

3(чел) 21% 
Средний 

2(чел) 14% 
Средний 
4(чел) 29% 

Средний 
3(чел) 21% 

Средний 
2(чел) 

14% 

Высокий 
4(чел) 29% 

Высокий 

4(чел) 29% 
Высокий 

4(чел) 29% 
Высокий 

4(чел) 29% 
Высокий 

4(чел)29% 
Высокий 

4(чел) 
29% 
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Старшая спец. разн. 

группа с 5 до 7 лет 

16 человек 

100% 

Низкий 

5(чел) 31% 
Низкий 

4(чел) 25% 
Низкий 

5(чел) 31% 
Низкий 

4(чел) 25% 
Низкий 

5(чел) 31% 
Низкий 

4(чел) 

25% 

Средний 

4(чел)25% 
Средний 

5(чел) 31% 
Средний 

5(чел) 31% 
Средний 
4(чел) 25% 

Средний 
7(чел) 44% 

Средний 
5(чел) 

31% 

Высокий  
7(чел) 44% 

Высокий 

7(чел) 44% 
Высокий 

6(чел) 38% 
Высокий 

8(чел) 50% 
Высокий 

4(чел) 25% 
Высокий 

7(чел) 

44% 

  

 

 

 

 

1.7. Характеристика возрастных особенностей воспитанников 

 
                             от 2 до 3 лет  

 
Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей 

совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать 

на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 

навыки. 
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; 

передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, 

из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую 

на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей 

на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, 

палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом 

вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и 

другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу 

по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 

20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением 

вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места 

как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-

3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 

см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без 

помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 
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Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за 

спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над 

головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и 

лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; 

педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с 

детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на 

скамейке. 

1) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

2) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у 

детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 

перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 
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                              Формы обучения и планируемые результаты 
 

 

Задачи Формы и методы Результат 

- содействовать 

правильному  выполнению 

движений в соответствии с 

образцом взрослого 

(правильное положение тела, 

заданное направление); 

- привлекать детей к 

коллективным  формам 

организации двигательной 

активности; 

- формировать умение 

выполнять знакомые 

движения легко и свободно, 

ритмично и согласованно, 

ориентируясь в пространстве 

и сохраняя равновесие; 

- добиваться овладения 

разными видами ходьбы и 

бега; 

- учить прыгать, энергично 

отталкиваясь двумя ногами и 

мягко приземляясь; 

- упражнять в ползании и 

лазанье, бросании и 

отталкивании предметов при 

катании, ловле; 

- приучать действовать 

совместно, в общем темпе; 

- учить поддерживать 

правильную осанку; 

- учить кататься на санках, 

трехколесном велосипеде, 

одевать, снимать лыжи, 

ходить на них; 

- учить выполнять правила в 

подвижных играх. 

 

- непосредственно 

образовательная 

деятельность; 

- развивающая игровая 

деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и 

упражнения; 

 - спортивные праздники и 

развлечения, досуги; 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические 

паузы; 

- двигательная активность в 

течении дня. 

  

- имеет  первоначальные 

знания о физических 

упражнениях, подвижных 

играх; 

- выполняет движения по 

сигналу педагога, 

согласовывает темп и ритм 

упражнений по показу 

взрослого; 

- ходит прямо, сохраняя  

заданное направление, не 

шаркая ногами; 

- бегает изменяя 

направление, сохраняя 

равновесие, изменяет темп 

бега в соответствии с 

указанием; 

- ползает на четвереньках, 

лазает по гимнастической 

стенке произвольным 

способом; 

руками от  груди, из-за 

головы, бросает мяч о пол и 

вверх 2-3р. подряд и ловит 

его; 

- метает предметы правой и 

левой рукой на дальность с 

расстояния не менее 5м.; 

- строится в колонну, 

шеренгу, круг; 

- сохраняет равновесие при 

ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, 

перешагивая предметы; 

- передвигаться на лыжах 

скользящим и ступающим 

шагом, выполнять повороты 

на месте на лыжах; 

- кататься на 3-х колесном 

велосипеде. 
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                                          От 3 лет до 4 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные 

игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами 

ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 
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парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до 

кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках 

под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 

колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; 

со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в 

чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед 

на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину 

с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в 

обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 

см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая 

рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
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пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, 

вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи 

руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны 

вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот 

и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 

в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, 

повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 

флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные 

игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать 

и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать 

своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 
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самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один 

раз в квартал. 

 

 

Формы обучения и планируемые результаты 
 

 

Задачи Формы и методы Результат 

- обогащать двигательный 

опыт разнообразными 

видами физических 

упражнений и подвижных 

игр; 

- содействовать 

правильному  выполнению 

движений в соответствии с 

образцом взрослого 

(правильное положение тела, 

заданное направление); 

- привлекать детей к 

коллективным  формам 

организации двигательной 

- непосредственно 

образовательная 

деятельность; 

- развивающая игровая 

деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и 

упражнения; 

 - спортивные праздники и 

развлечения, досуги, дни 

здоровья; 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- имеет  первоначальные 

знания о физических 

упражнениях, подвижных 

играх; 

- выполняет движения по 

сигналу педагога, 

согласовывает темп и ритм 

упражнений по показу 

взрослого; 

- ходит прямо, сохраняя  

заданное направление, не 

шаркая ногами; 

- бегает изменяя 

направление, сохраняя 
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активности; 

- формировать умение 

выполнять знакомые 

движения легко и свободно, 

ритмично и согласованно, 

ориентируясь в пространстве 

и сохраняя равновесие; 

- приучать ходить и бегать 

свободно, естественно 

координируя движения рук и 

ног, не шаркая ногами, не 

опуская головы; 

- добиваться овладения 

разными видами ходьбы и 

бега; 

- учить прыгать, энергично 

отталкиваясь двумя ногами и 

мягко приземляясь; 

- упражнять в ползании и 

лазанье, бросании и 

отталкивании предметов при 

катании, ловле; 

- приучать действовать 

совместно, в общем темпе; 

- учить поддерживать 

правильную осанку; 

- учить кататься на санках, 

трехколесном велосипеде, 

одевать, снимать лыжи, 

ходить на них; 

- учить выполнять правила в 

подвижных играх. 

 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические 

паузы; 

- двигательная активность в 

течении дня. 

  

равновесие, изменяет темп 

бега в соответствии с 

указанием; 

- ползает на четвереньках, 

лазает по гимнастической 

стенке произвольным 

способом; 

- прыгает на двух ногах, в 

длину, с места; 

- катает мяч в заданном 

направлении с расстояния 

1,5м,  бросает мяч двумя 

руками от  груди, из-за 

головы, бросает мяч о пол и 

вверх 2-3р. подряд и ловит 

его; 

- метает предметы правой и 

левой рукой на дальность с 

расстояния не менее 5м.; 

- строится в колонну, 

шеренгу, круг; 

- сохраняет равновесие при 

ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, 

перешагивая предметы; 

- самостоятельно скатываться 

на санках с горки, катать на 

санках друг друга; 

- скользить по ледяной 

дорожке с помощью 

взрослых; 

- передвигаться на лыжах 

скользящим и ступающим 

шагом, выполнять повороты 

на месте на лыжах; 

- кататься на 3-х колесном 

велосипеде. 

 

 

                                                                    От 4 до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 
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ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, 

а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 

принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между 

линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 

см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии 

на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 
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предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя 

руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь 

указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; 

обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; 

перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на 

другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный 

над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с 

перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 

вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение 
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вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на 

пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 

влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная 

ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным 

шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 
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хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 

в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание 

на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения 

и развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на 

гору «ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 

воздухе. 

 

Формы обучения и планируемые результаты 

 
Задачи Формы и методы Результаты 

- формировать умение 

правильно выполнять движения, 

развивать элементы 

произвольности во время 

выполнения двигательных 

заданий; 

- способствовать естественному 

процессу развития координации, 

ориентировки в пространстве, 

чувства равновесия; 

- воспитывать личностные 

качества (активность, 

самостоятельность, инициативу, 

творчество); 

- закреплять умения ходить и 

бегать с согласованными 

движениями рук и ног; 

- учить бегать легко, ритмично, 

энергично, отталкиваясь носком; 

- учить ползать пролезать 

перелезать через предметы; 

- закреплять умение принимать 

правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями 

рук; 

- закреплять умение энергично 

отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках, 

ориентироваться в пространстве; 

- учить прыгать через короткую 

скакалку; 

- непосредственно 

образовательная 

деятельность; 

- развивающая игровая 

деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и 

упражнения; 

 - спортивные праздники и 

развлечения, досуги, дни 

здоровья; 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, 

динамические паузы; 

- двигательная активность в 

течении дня. 

  

- умеет ходить и бегать, согласуя 

движения рук и ног; 

- сохраняет равновесие на 

ограниченной поверхности опоры; 

- ловит мяч кистями рук с 

расстояния до 1,5м., принимает 

правильное исходное положение 

при метании, метает предметы 

разными способами левой и 

правой рукой, отбивает мяч о 

землю не менее 5 раз подряд; 

- лазает по гимнастической стенке 

не пропуская реек, перелезая с 

одного пролета на другой; 

- ползает разными способами: 

опираясь на стопы и ладони, 

колени и ладони, на животе, 

подтягиваясь руками;  

- принимает правильное исходное 

положение в прыжках с места, 

мягко приземляться, прыгать в 

длину с места; 

- умеет строиться в колонну, круг, 

шеренгу, выполнять повороты  на 

месте и переступанием; 

- может самостоятельно 

скатываться на санках с горки, 

тормозить при спуске с нее; 

- умеет самостоятельно скользить 

по ледяной дорожке; ходить на 

лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты на месте 

переступанием, подниматься на 
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- учить построениями 

перестроениям, соблюдая 

дистанцию во время движения; 

- учить размыканию и смыканию 

на вытянутые руки; 

- учить правильно принимать 

исходное положение при 

выполнении общеразвивающ 

горку ступающим шагом и 

«полуелочкой»; 

- умеет кататься на двухколесном 

велосипеде, выполнять поворот 

направо, налево; 

- придумывает варианты 

подвижных игр; 

- имеет  четкие представления о 

технике основных движений, 

элементарных спортивных 

упражнениях; 

- знает правила поведения на 

утренней гимнастике, подвижных 

играх; правила страховки, 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений.  
 

 

                                                       От 5 лет до 6 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества 

в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме 

как форме активного отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни 

и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 
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Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества 

выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание 

мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с 

опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» 

между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, 

в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья 

и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под 

скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 
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ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в 

пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный 

бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, 

над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед 

через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 

10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия 

(шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье 

на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 
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Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-

назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки 

в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь 

её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, 

касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 

положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг 
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себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение 

по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на 

месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в 

играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество 

движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, 

чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление 

к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; 

ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 
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стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками 

в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим 

шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 

с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 

уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, 

роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-
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ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 

природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 

Формы обучения и планируемые результаты 
Задачи Формы и методы Результаты 

- развивать проявление интереса к 

качеству выполнения движений и 

количественным показателям; 

- приучать осмысленно относиться 

к достижению точности и 

правильности выполнения 

движений; 

- совершенствовать ранее 

освоенные движения; 

- создавать условия для 

самостоятельной двигательной 

деятельности; 

- способствовать развитию 

двигательных умений и навыков, 

необходимых физических качеств и 

общей выносливости организма; 

- добиваться коллективного  

результата при проведении 

подвижных игр, спортивных игр, 

физкультурных упражнений в 

соревновательной форме; 

- формировать у детей потребность 

в ежедневной активной 

- непосредственно 

образовательная 

деятельность; 

- развивающая игровая 

деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и 

упражнения; 

 - спортивные праздники 

и развлечения, досуги, 

дни здоровья; 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие 

процедуры; 

- физминутки, 

динамические паузы; 

- двигательная 

активность в течение дня. 

  

- умеет самостоятельно и 

качественно выполнять 

физкультурные упражнения. 

- имеет привычку 

самостоятельно заниматься 

физкультурнами упражнениями, 

соответствующими их 

интересам. 

- быстро готовится к разным 

организованным видам 

деятельности. 

- оказывает помощь товарищам, 

взрослым. 

- ухаживает за спортинвентарем. 

- выполняет движения, 

руководствуясь знаниями и 

представлениями о технике 

выполнения движений, 

результативен, уверен, 

выразителен, точен в 

выполнении достаточно 



 

 37 

двигательной деятельности; 

- добиваться правильной техники 

выполнения движений; 

- продолжать учить согласовывать 

свои движения с движениями 

товарищей; 

- приучать разумно распределять 

свои силы, организованно 

переключаться на другие виды 

деятельности; 

- учить бегать на перегонки с 

преодолением препятствий; 

- продолжать учить сочетать замах 

с броском при метании;  

- закреплять умение легко 

ходить и бегать, энергично 

отталкиваться от опоры, соблюдая 

заданный темп; 

- продолжать упражнять в 

статическом и динамическом 

равновесии; 

- учить сочетать замах с броском 

при метании; 

- учить лазать по стенке меняя 

темп, перелезать на другой пролет 

по диагонали; 

- учить прыгать в высоту, длину с 

разбега, сочетая разбег с 

отталкиванием, прыгать через 

длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении; 

- учить быстро перестраиваться на 

месте и во время движения, 

равняться; 

- выполнять движения ритмично, в 

указанном темпе; 

- учить выполнять упражнения из 

разных исходных положений; 

- продолжать учить самостоятельно 

скатываться с горки; 

- учить скользить по ледяным 

дорожкам, скользить с невысокой 

горки; 

- учить элементам спортивных игр; 

- продолжать учить самостоятельно 

организовывать подвижные игры, 

варианты игр, комбинировать 

движения; 

- формировать потребность в 

ежедневной двигательной 

активности. 

сложных для возраста движений. 

- постоянно проявляет 

самоконтроль и самооценку. 

- проявляет элементы 

двигательного творчества. 

- проявляет избирательный 

интерес к движениям, в 

частности к спортивным играм, 

в зависимости от своих 

склонностей и возможностей. 

- ходит и бегает легко, 

ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление и темп. 

- выполняет движения на 

равновесие. 

- перебрасывает набивные мячи 

(1 кг.), бросает предметы в цель 

из разных положений. 

- попадает в вертикальную и 

горизонтальную цель с 

расстояния 3-5м, метает 

предметы левой и правой рукой 

на расстояние 5-12м., метает 

предметы в движущуюся цель. 

- лазает по гимнастической 

стенке с изменением темпа. 

- прыгает в обозначенное место с 

высоты 30см., прыгает в длину с 

места на расстояние до 1м., с 

разбега – 100см-180см.. в высоту 

с разбега - 40-50см. 

- прыгает через короткую и 

длинную скакалку разными 

способами. 

- перестраивается в колонну по 

2,3, на ходу. 

- Знает исходные положения, 

последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений. 

- умеет кататься на 

двухколесном велосипеде и 

самокате.  

- активно участвует в играх с 

элементами спорта. 
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                                                       От 6 лет до 7 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной 

работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 
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качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному 

отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и 

на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; 

одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в 

другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 

катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на 

пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 

четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 
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коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений 

(лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа 

на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, 

на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка 

на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, 

на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми 

глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное 

и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 
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сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, 

лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, 

из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 

рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть 

использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, 

подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на 

пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с 

притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 
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одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение 

из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным 

играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной 

высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и 

с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 
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упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после 

ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом 

о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях 

на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 

500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 
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6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, 

с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, 

и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии 

возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных 

стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну 

сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 

часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 
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Формы обучения и планируемые результаты 

 
Задачи Формы и методы Результаты 

- Развивать проявление 

интереса к качеству 

выполнения движений и 

количественным 

показателям. 

- Приучать осмысленно 

относиться к достижению 

точности и правильности 

выполнения движений. 

- Совершенствовать ранее 

освоенные движения. 

- Создавать условия для 

самостоятельной 

двигательной деятельности. 

- Способствовать развитию 

двигательных умений и 

навыков, необходимых 

физических качеств и общей 

выносливости организма. 

- Добиваться коллективного  

результата при проведении 

подвижных игр, спортивных 

игр, физкультурных 

упражнений в 

соревновательной форме. 

- Формировать у детей 

потребность в ежедневной 

активной двигательной 

деятельности. 

- Добиваться правильной 

техники выполнения 

движений. 

- Продолжать учить 

согласовывать свои 

движения с движениями 

товарищей. 

- Приучать разумно 

распределять свои силы, 

организованно 

переключаться на другие 

виды деятельности. 

- Учить бегать на перегонки с 

преодолением препятствий. 

- Продолжать учить сочетать 

замах с броском при 

метании.  

- Продолжать упражнять в 

статическом и динамическом 

равновесии. 

- непосредственно 

образовательная 

деятельность; 

- развивающая игровая 

деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и 

упражнения; 

 - спортивные праздники и 

развлечения, досуги, дни 

здоровья; 

- игровые беседы с 

элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, 

динамические паузы; 

- двигательная активность в 

течение дня. 

-Умеет самостоятельно и 

качественно выполнять 

физкультурные упражнения. 

- Имеет привычку 

самостоятельно заниматься 

физкультурными 

упражнениями, 

соответствующими их 

интересам. 

- Быстро готовится к разным 

организованным видам 

деятельности. 

- Оказывает помощь 

товарищам, взрослым. 

- Ухаживает за 

спортинвентарем. 

- Выполняет движения, 

руководствуясь знаниями и 

представлениями о технике 

выполнения движений, 

результативен, уверен, 

выразителен, точен в 

выполнении достаточно 

сложных для возраста 

движений. 

- Постоянно проявляет 

самоконтроль и самооценку. 

- Проявляет элементы 

двигательного творчества. 

- Проявляет избирательный 

интерес к движениям, в 

частности к спортивным 

играм, в зависимости от своих 

склонностей и возможностей. 

- Ходит и бегает легко, 

ритмично, сохраняя 

правильную осанку, 

направление и темп. 

- Выполняет движения на 

равновесие. 

- Перебрасывает набивные 

мячи (1 кг.) бросает предметы 

в цель из разных положений. 

- Попадает в вертикальную и 

горизонтальную цель с 

расстояния 3-5м, метает 

предметы левой и правой 

рукой на расстояние 5-12м., 

метает предметы в 
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- Учить сочетать замах с 

броском при метании. 

 - Учить лазать по стенке 

меняя темп, перелезать на 

другой пролет по диагонали. 

- Учить прыгать в высоту, 

длину с разбега, сочетая 

разбег с отталкиванием. 

прыгать через длинную 

скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении. 

- Учить быстро 

перестраиваться на месте и 

во время движения, 

равняться. 

- Выполнять движения 

ритмично, в указанном 

темпе. 

- Учить выполнять 

упражнения из разных 

исходных положений. 

- Продолжать учить 

самостоятельно скатываться 

с горки. 

- Учить скользить по 

ледяным дорожкам, 

скользить с невысокой горки. 

- Учить кататься на самокате, 

двухколесном велосипеде. 

- - Учить элементам 

спортивных игр. 

- Продолжать учить 

самостоятельно 

организовывать подвижные 

игры, варианты игр, 

комбинировать движения. 

- Формировать потребность в 

ежедневной двигательной 

активности. 

движущуюся цель. 

- Лазает по гимнастической 

стенке с изменением темпа. 

- Прыгает в обозначенное 

место с высоты 30см., прыгает 

в длину с места на расстояние 

до 1м., с разбега – 100см-

180см.. в высоту с разбега - 40-

50см, прыгает через короткую 

и длинную скакалку разными 

способами. 

- Перестраивается в колонну 

по 2,3, на ходу. 

- Знает исходные положения, 

последовательность 

выполнения 

общеразвивающих 

упражнений. 

-  Катается на двухколесном 

велосипеде и самокате.  

- Активно участвует в играх с 

элементами спорта. 

 

 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 
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Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 

 

1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 

голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

     2. Приучать действовать совместно. 

     3. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. 

    4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, 

стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

    5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать 

основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

 

7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 

8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; при-

нимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

 

9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

 

10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

 

11. Закреплять умение ползать. 
 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

 

   1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

 

   2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

   3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, актив-

ности в самостоятельной двигательной деятельности. 

   

   4. Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном 

велосипеде, лыжах. 
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   5. Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 

 

  6. Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

 

  7. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. 

 

  8. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с 

правилами. 

 

  9. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

 
     

                            2. Содержательный раздел (основная часть) 
 

2.1. Требования к организации оздоровительной работы и физического 

развития дошкольников, согласно Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 

1.1. Настоящие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

(далее - санитарные правила) направлены на охрану здоровья детей при 

осуществлении деятельности по воспитанию, обучению, развитию и 

оздоровлению, уходу и присмотру в дошкольных образовательных 

организациях, а также при осуществлении услуг по развитию детей 

(развивающие центры) в дошкольных организациях независимо от вида, 

организационно-правовых форм и форм собственности. 

      3.12. Игровые и физкультурные площадки для детей оборудуются с учетом 

их роста - возрастных особенностей. 

Игровое оборудование должно соответствовать возрасту детей и быть 

изготовлено из материалов, не оказывающих вредного воздействия на человека. 

11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 

5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а 
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для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

 

 

 

2.2 Требования к организации физического воспитания 

 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств.( п.12.1). 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года.(п.12.2). 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует 

предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Физическое развитие детей первого года жизни организуют в форме 

индивидуальных занятий, включающих комплексы массажа и гимнастики по 

назначению врача. 

Реализация основной образовательной программы для детей первого года 

жизни проводится с каждым ребенком индивидуально в групповом помещении 

ежедневно не ранее чем через 45 минут после еды. 

Длительность занятия с каждым ребенком составляет 6 - 10 минут. 

Начиная с 9 месяцев, помимо комплексов гимнастики и массажа, с детьми 

проводят разнообразные подвижные игры в индивидуальном порядке. 

Допускается объединение детей в небольшие группы (по 2 - 3 ребенка). 

Для реализации основной образовательной программы по физическому 

развитию в индивидуальной форме рекомендуется использовать стол высотой 

72 - 75 см, шириной 80 см, длиной 90 - 100 см, имеющим мягкое покрытие из 
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материалов, позволяющих проводить влажную обработку и дезинфекцию; стол 

сверху накрывается пеленкой, которая меняется после каждого ребенка.(п.12.3). 

        С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в 

неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с 

детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном 

зале.(п.12.4). 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог  выбирает  разные  варианты 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и другое). 

    Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

     При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников; 

спортивные досуги. 

     руководитель физического воспитания  организует  культурные  практики к 

ним относят игровую и двигательную деятельность. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 
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развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются МБДОУ с 

положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность в области физического развития, 

осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

-         индивидуальные            игры   и          игры   с          небольшими 

подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-         двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

-         работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

-         подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

                  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях 

  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно 

соблюдать ряд общих требований: 

-         развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

-         создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

-         постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; 

-         постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 

поощрять детскую инициативу; 
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-         тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

-         ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

-         своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 

-         дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

-         поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

  

2.5  Особенности взаимодействия  руководителя физического 

воспитания  с семьями обучающихся. 

 

Главными целями взаимодействия педагога  с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

-повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного 

возрастов; 

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; 

-повышение воспитательного потенциала семьи. 

          Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, а  также о программе, реализуемой руководителем 

физического воспитания; 

2) просвещение родителей (законных представителей), в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития  детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества с родителями 

(законными представителями) детей, раннего и дошкольного возраста для 

решения  задач  физического  развития; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в оздоровительный 

процесс. 

      Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 
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воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 

семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

инструктора  по ФК и родителей (законных представителей) 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении оздоровления 

ребенка, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение оздоровительных  задач; 

5) возрастосообразность: 

    Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов. 

     Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое 

2) просветительское и консультационное :сайт ДОО и социальные группы 

ВКОНТАКТЕ,ОДНОКЛАССНИКИ. 

 Включают также и досуговую форму - совместные праздники, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги. 

     Необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для 

решения оздоровительных  задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в спортивных мероприятиях, направленных на 

решение задач по ЗОЖ. 

    Педагог самостоятельно выбирает обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. 

  

Один из путей решения задач - совместная спортивная деятельность детей и 

взрослых, как в детском саду, так и в семье. В МБДОУ  разработаны формы 

тесного взаимодействия детей и взрослых. 

В детском саду проводятся: физкультурные занятия, развлечения и праздники, 

проекты, направленные на  приобщение к здоровому образу жизни. 

В работе с семьей стараемся приобщить родителей проводить с детьми в 

домашних условиях: 

 утреннюю гимнастику, 

 подвижные игры, 

 игровые упражнения, 
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 комплексы по профилактике нарушений осанки и развития 

плоскостопия. 

                   В       работе       с        родителями          используются          

традиционные          формы 

(родительские, собрания, консультации, беседы, открытые занятия). 

Только опираясь на семью, только совместными усилиями мы можем решить 

главную нашу задачу — воспитание здорового человека, как физически, так 

и духовно. 

                     Консультации для  родителей  на 2023-2024  уч.год  

 
 Месяц Тема Форма 

 

 

 

Октябрь 

1. «Взаимоотношение с детьми» 

2. «Формирование физического 

здоровья в детском саду» 
3. «Организация и проведение 

физической деятельности» 

4. «Пальчиковые игры» 
 

Информационный стенд.  

Индивидуальные беседы.  

 
Выступление на общем родительском собрании. 

 

Ноябрь 

1.«Здоровый образ жизни – это 

важно!»  

2. «Физкультурно-
оздоровительная работа дома» 

3. Взаимоотношение с детьми 

 

Информационный стенд.  

 

 
Анкетирование (все группы) 

 

 

 

Декабрь 

1.«Как заинтересовать ребенка 
занятиями физкультурой».  

2. Оздоровление детей 

3.Малые олимпийские игры в 
старшей группе. 

 4. Зимние олимпийские игры в 

подготовительной группе 

Информационный стенд  
Памятки для родителей 

 

 
 

Развлечение с приглашением родителей 

 

 

 

Январь 

«Прогулка в лес»,  
«На помощь ёжику», 

 «Буратино готовится в пожарные» 

1. «Развиваем у детей ловкость». 
2. «Пальчиковые игры» 

 
Совместные занятия 

 

 
 

Информационный стенд 

 

Февраль 

1.«Учимся кататься на лыжах». 

 2. «Наши отважные папы». 

Информационный стенд. 

 
 Выставка групповых фотогазет 

 

Март 

1.«Лови, бросай, кати.  

2 «Развивающие игры с мячом». 

 

Информационный стенд. 

 

 

Апрель 

1.»Правила закаливания детей».  

2.«Закаливание ребенка дома и в 

ДОУ» 
 

Информационный стенд Анкетирование (все 

группы) 

 

 

Май 

1.«Совместные занятия спортом 

детей и родителей».  

2 «Весёлые старты»,  
  «Дед Мороз в гостях у ребят» 

Информационный стенд День открытых дверей. 

Развлечение совместно с родителями для 

старшей и подготовительной групп. 
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            2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

КРР в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей, включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

  КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно развивающих занятий, 

а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляет 

инструктор  по ФК. 

  ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии 

с ФГОС ДО, 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам физического развития 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

   КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; 

   КРР в ДОО реализуется в форме групповых коррекционно-развивающих 

занятий. Выбор конкретной программы коррекционно развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и ООП обучающихся. 

     Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его 

ООП                            

       КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) 

Содержание КРР на уровне ДО. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 
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    КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ 

организацию, разработку и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, 

развитие двигательных  способностей, координации и регуляции движений; 

  

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по физическому развитию с обучающимся 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком. 

  Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы),   

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуальных 

 особенностей 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

    Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

определение вида одаренности, 

поддержки и развития одаренного ребенка 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 
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2.7. Расписание организованной деятельности 

по физическому развитию детей ДОУ. 

 
Дни недели Группы 

 

Понедельник 

1. Младшая группа  9.30 – 9.45 

 

2. Старшая группа  10.05 – 10.30 

 

3. Подготовительная группа 10.50 – 11.20 

 

 

 

Вторник 

1. Средняя группа  9.30 – 9.50 

 

2. Средняя спец.гр. от 3 до 5 лет 10.10 – 10.20 

 

3. Старшая спец. разновозрастная гр. с 5 до 7 лет 

10.50 – 11.20 

 

 

Среда 

1. Младшая спец. разновозрастная гр. с 2 до 4 лет  

9.30 – 9.45 

 

2. Подготовительная группа 10.50 – 11.20 

 

 

 

Четверг 

1. Средняя группа 9.30 – 9.50 

 

2. Старшая группа  10.05 – 10.30 

 

3. Старшая спец. разновозрастная гр. с 5 до 7 лет  

10.50 – 11.20 

 

 

Пятница 

1. Младшая спец. разновозрастная гр. с 2 до 4 лет  

9.30 – 9.45 

 

2. Младшая группа  9.55– 10.10 

 

3. Средняя спец. разновозрастная гр. с 3 до 5 лет  

10.05 – 10.25 
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2.8. Режим двигательной активности 
 

 

Формы 

работы 

 

Виды занятий 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

 

Физкультурные 

занятия 

 

а) в помещении 

 

2 раза в 

неделю 

15-20 

 

2 раза в неделю  

 

20-25 

 

2 раза в неделю  

 

25-30 

 

2 раза в неделю  

 

30-35 

  

б) на улице 

 

1 раз в 

неделю  

15-20 

 

1 раз в неделю  

 

20-25 

 

1 раз в неделю  

 

25-30 

 

1 раз в неделю  

 

30-35 

 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

 

а) утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

детей) 

 

Ежедневно 

 5-6 

 

Ежедневно  

6-8 

 

Ежедневно  

8-10 

 

Ежедневно  

10-12 

 б) подвижные 

и спортивные 

игры и упраж-

нения на про-

гулке 

 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером)  

15-20 

 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером)  

20-25 

 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером)  

25-30 

 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером)  

30-40 

  

в) физкуль-

тминутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

 

3-5 еже-

дневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

 

3-5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

 

3-5 ежеднев-

но в зависи-

мости от вида 

и содержания 

занятий 

 

3-5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и со-

держания 

занятий 

 

Активный отдых 

 

а) физкультур-

ный досуг 

 

1 раз в месяц  

 

20 мин. 

 

1 раз в месяц  

 

20 мин. 

 

1 раз в месяц  

 

30-45 мин. 

 

1 раз в месяц  

 

40 мин. 

 б) физкультур-

ный праздник 

— 2 раза в год 

до  

45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а)самостоя-

тельное ис-

пользование 

физкультурно-

го и спортив-

но-игрового 

оборудования 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 б) самостоя-

тельные под-

вижные и спор-

тивные игры 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Планирование образовательной деятельности 

 при работе по пятидневной неделе 
 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

 

Вторая груп-

па раннего 

возраста 

 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготови-

тельная 

группа 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 
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