
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 7 «Золотой ключик» (далее – ДОУ) разработан в соответствии с действующими нормативно-

правовыми документами, действующими в сфере образования и локальными актами ДОУ:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273 

ФЗ (ред. Федеральных законов от 17.02.2023); 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. №373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 31 августа 

2020 г., регистрационный №59599); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. От 

08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

 Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (опубликован 26 декабря 2022 г.); 

 Методическими рекомендациями по реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (опубликовано: 07 марта 2023 г.); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г. № 

61573); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 января 2021 г. 

№ 62296); 

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик» городского округа г. Урюпинск; 

 Образовательной программой дошкольного образования (далее по тексту ОП ДО); 

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования (далее по тексту 

АОП ДО). 

 

Годовой календарный учебный график Учреждения разработан на основе Основной 
Общеобразовательной Программы МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик» городского округа г. 

Урюпинск  

Режим работы: с 7.30 до 19.30 

Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни, предусмотренные Законодательством РФ. 
Начало учебного года: 02.09.2024 г. 

Конец учебного года: 31.08.2025 г. 

Воспитанники занимаются по 5-дневной неделе. 
Количество учебных недель для воспитанников: 38 

 
 



 

В 2024-2025 уч. году в учреждении (на 02.09.2024) воспитываются 180 детей: 

 

- в младшей специализированной разновозрастной группе 

компенсирующей направленности от 2 до 4 лет – 7 детей; 

- в средней специализированной разновозрастной группе 

компенсирующей направленности  с 3 до 5 лет – 8 детей; 

- в старшей специализированной разновозрастной группе  

компенсирующей направленности с 5 до 7 лет – 13 детей; 

- в  младшей разновозрастной группе от 1,5  до 3 лет – 35 детей; 

- в средней разновозрастной  группе  –  38 детей; 

- в старшей группе от 5 до 6 лет – 39 детей; 

- в подготовительной группе от 6 до 7 лет – 40 детей. 

 

Группы-комплекты в МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик» 

 
Группы Количество комплектов 

 

Младшая специализированная  

разновозрастная группа компенсирующей 

направленности от 2 до 4 лет 

 

1 

 

Средняя специализированная 

разновозрастная группа компенсирующей 

направленности с 3 до 5 лет 

 

1 

Старшая специализированная 

разновозрастная группа компенсирующей 

направленности с 5 до 7 лет 

 

1 

 

Младшая разновозрастная группа 

 от 1,5  до 3 лет  

 

1 

 

Средняя разновозрастная группа 

 

1 

 

Старшая разновозрастная группа 

 

1 

 

Подготовительная разновозрастная группа 

 

1 

 

Всего 

 

7 

Распределение воспитателей по группам 

№ 

п/п 

Группа Ф.И.О. воспитателей 

1 младшая специализированная 

разновозрастная группа  компенсирующей 

направленности от 2 до 4 лет 

Агапова Наталья Васильевна 

Ефимцова Галина Петровна 

2 средняя специализированная 

разновозрастная группа компенсирующей 

направленности с 3 до 5 лет 

 

Пономарева Оксана Владимировна 

Федосова Светлана Вячеславовна  

3 старшая специализированная 

разновозрастная группа компенсирующей 

направленности с 5 до 7  лет 

Судакова Галина Витальевна 

Андреева Дарья Владимировна 

4 младшая разновозрастная группа 

 от 1,5  до 3 лет  
Двужилова Юлия Николаевна  

Аникеева Ольга Николаевна 

 



5 средняя разновозрастная группа Усова Людмила Викторовна 

Гревцева Елена Михайловна 

6 старшая разновозрастная группа Языкова Оксана Сергеевна 

Кушкина Елена Николаевна  

7 подготовительная группа  Зубова Елена Владимировна 

Макаркина Наталия Марксовна  

 

 
 

Сроки и реализация приоритетных направлений и дополнительных 

общеобразовательным программам 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Возрастные группы  

младшая 

специал

изирова

нная 

разновоз

растная 

группа 

от 2 до 4 

лет 

средняя 

специализиро

ванная 

разновозрастн

ая группа с 3 

до 5 лет 

старшая 

специализиро

ванная 

разновозрастн

ая группа с 5 

до 7  лет 

младшая  

разновозрас

тная группа 

от 2 до 4 лет 

средняя 

группа 

разновозрас

тная от 3 до 

5 лет 

старшая 

разновозра

стная 

группа от 

4 до 6 лет 

подготов

ительная 

группа от 

6 до 7лет 

количество групп 
1 1 1 1 1 1 1 

 сроки начала 

образовательной 

деятельности 

2 сентября 2024 года 

сроки окончания 

образовательной 

деятельности 

31 мая 2025 года 

число недель (полных) 
38 недель 

продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

продолжительность 

организов. 

образовательной 

деятельности 

10 (15) 

минут 
20 (25) минут 25 (30) 

минут 
10 (15) 

минут 
15 (20) 

минут 
20 (25) 

минут 
30 минут 

продолжительность 

перерыва между 

организов. 

образовательной 

деятельности 

 

10 минут 
 

объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 час 40 

минут 

(2 часа 30 

минут) 

4 часа 20 

минут (5 

часов 25 

минут) 

5 часов 25 

минут 

(7 часов) 

1 час 40 

минут 

(2 часа 30 

минут) 

2 часа 30 

минут (3 

часа 20 

минут) 

4 часа 20 

минут (5 

часов 25 

минут) 

7 часов 

Реализация приоритетных направлений 
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«Волшебный 

сундучок» 
    1 занятие в 

неделю 

20 минут 

  

«Веселые 

нотки» 
     1 занятие 

в неделю 

 25 минут 

 

«Умелые 

ладошки» 
  1 занятие в 

неделю 

25 минут 

 

 

 

   



 

 

«Фантазия» 

 1 занятие в 

неделю 

20 минут 
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Степ 

аэробика 

«Топ-топ 

Dans» 

      1 

занятие 

в 

неделю 

30 

минут 
«Крепыш»      1 занятие 

в неделю 

25 минут 
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«Ладушки-

складушки» 
  1 занятие в 

неделю 

20 минут 

    

 

 

Реализация дополнительного образования 
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Программа образовательного курса «Приключение кота Белобока, или 

экономика для малышей» /1 занятие в неделю с детьми старшего дошкольного возраста 

продолжительностью 25 минут/ 

 

 

 

 

Организация дней 

здоровья 

 

осенний день здоровья - 24.10.2024 

зимний день здоровья - 23.01.2024 

весенний день здоровья - 24.04.2025 

летний день здоровья - 24.07.2025 

 
 

Сроки проведения  

мониторинга 

 

октябрь 2024 года 

апрель 2025 года 

 
 

Летний 

оздоровительный 

период 

 

с 1 июня по 31 августа 2025 года 

 

 
 

Организация 

образовательной 

деятельности в 

летний период 

Порядок комплектования и сроки функционирования учреждения 

определяются распоряжением Учредителя. 

В летний период с детьми проводится организованная образовательная 

деятельность оздоровительной и художественно – эстетической 

направленности, организуются спортивные, подвижные игры, праздники, 

развлечения, экскурсии. 

 

 
 

Периодичность 

проведения 

родительских 

собраний 

 

Общее родительское собрание – 2 раза в год, 

групповые тематические собрания – 1 раз в квартал.  

 

Режим 

функционирования 

Полный рабочий день(12 часов) с 07.30 до 19.30 

 



групп 

 
 

 

 
 

Праздничные 

(выходные) дни 

4 - День народного единства 

31.12.2024 - 08.01.2025 - Новогодние праздники 

22 – 24 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

29 апреля - 1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 - 11 мая - День Победы 

12 июня День России 

 

 
Расписание организованной образовательной деятельности 

№ п/п Группа Занятие Время 

1 младшая специализированная разновозрастная 

группа от 2 до 4 лет       

1 занятие 9.30 (9.35) – 9.45 

2 занятие 9.55 (10.00) – 10.10 

2 средняя специализированная разновозрастная 

группа с 3 до 5 лет 

1 занятие 9.30 (9.35) – 9.50 

2 занятие 10.00 (10.05) - 9.20 

3 старшая специализированная разновозрастная 

группа с 5 до 7 лет  

1 занятие 9.30 (9.35) – 9.55 

2 занятие 10.10(10.15) –10.35 

3 занятие 15.50(15.55)- 16.20 

4 младшая  группа от 3 до 4 лет 1 занятие 9.30 – 9.45 

2 занятие 9.55 – 10.10 

5 средняя группа от 4 до 5 лет 1 занятие 9.30 – 9.50 

2 занятие 10.00 – 10.20 

 

6 

старшая группа от 5 до 6 лет 1 занятие 9.30 (9.35)  – 9.55 

2 занятие 10.05(10.10) – 10.30 

3 занятие 15.50 - 16.15 

7  

подготовительная группа от 6 до 7 лет 

 

1 занятие 9.30 – 10.00 

2 занятие 10.10 – 10.40 

3 занятие 10.50 - 11.20 

Начало учебных занятий – в 9.30 

Продолжительность занятий с детьми: 

 2 – 3 года – до 10 минут; 

 3 – 4 года – 15 минут; 

 4 – 5 лет – 20 минут; 

 5 – 6 лет – 25 минут; 

 6 – 7 лет – 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45минут и 1,5 часа 

соответственно. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется 
как в первой, так и во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность 25 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки.  
Перерывы  между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут во всех 

возрастных группах. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения организована в первую половину дня. 
 

Так как в 2024 – 2025 учебном году основной состав  

младшей специализированной группы – дети третьего года жизни, 
средней специализированной группы – дети четвертого года жизни, 

старшей специализированной группы  – дети седьмого года жизни, продолжительность занятий и 

недельная нагрузка определена - согласно возраста детей. 
Вариативной частью учебного плана предусмотрена преемственность в  реализации  дополнительных  

образовательных Программ физкультурно-спортивной направленности: 

- кружок «Крепыш» - для детей шестого года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не более 25 

минут; 



 - кружок  «Степ аэробика «Топ-топ Dans» - для детей седьмого года жизни – 1 занятие в неделю 

продолжительностью 30 минут. 

 

 
художественной направленности: 

- кружок «Умелые ладошки» - для детей пятого года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не 

более 20 минут; 
- кружок  «Фантазия» - для детей пятого года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью 20 минут; 

- кружок  «Волшебный сундучок» - для детей пятого года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью 

20 минут; 
социально-гуманитарной направленности: 

«Ладушки-складушки» - для детей пятого года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью 20 минут; 

- кружок   «Веселые нотки»- для детей шестого года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью 30 

минут. 
В 2024 - 2025 учебном году предусматривается проведение в ДОУ курса Программы подготовки 

дополнительного образования детей старшей дошкольной группы «Приключение кота Белобока, или 

экономика для малышей» в рамках проекта «Содействие повышению уровня финансовой грамотности 
населения и развитию финансового образования в РФ» – 1 занятие в неделю продолжительностью 25 

минут. 
Реализация программ кружков рассчитана на 38 учебных недель. 
 Занятия кружка проводятся во второй половине дня. Максимальное количество годовой нагрузки 

соответствует: 

- в средней группе – 38. 

- в старшей группе – 38. 
- в подготовительной группе –38.  

График питания воспитанников 
№ 

п/п 
Группа  Время  

1 младшая специализированная 

разновозрастная группа от 2 до 4 лет 

 

Завтрак 08.45 - 09.15 

2-й завтрак 10.10- 10.20 

Обед 11.55- 12.30 

Уплотненный полдник 15.25 -15.50 

Ужин 16.15 -17.00 

2 средняя специализированная 

разновозрастная группа с 3 до 5 лет 

 

Завтрак 08.45 - 09.15 

2-й завтрак 09.55- 10.05 

Обед 12.00-12.30 

Уплотненный полдник 15.30-15.50 

Ужин 16.25 -17.00 

3 старшая специализированная 

разновозрастная группа с 5 до 7  лет 

 

Завтрак 08.45 - 09.00 

2-й завтрак 10.00-10.10 

Обед 12.40 -13.10 

Уплотненный полдник 15.30-15.50 

Ужин 16.25 -17.00 

 

4 
 

младшая  группа от 3 до 4 лет 

 

 

Завтрак 08.45 - 09.20 

2-й завтрак 09.45- 09.55 

Обед 12.00 - 12.30 

Уплотненный полдник 15.30 -15.50 

Ужин 18.00 -18.30 

 

5 
 

средняя группа от 4 до 5 лет 

Завтрак 08.45 - 09.20 

2-й завтрак 09.50 – 10.00 

Обед 12.10-12.40 

Уплотненный полдник 15.30 -15.50 



Ужин 18.00 -18.30 

 

6 
 

старшая группа от 5 до 6 лет 

Завтрак 09.00- 09.20 

 

 

2-й завтрак 09.55–10.05 

Обед 12.35 -13.00 

Уплотненный полдник 15.25 -15.40 

Ужин 18.20 -18.35 

 

7 
подготовительная группа от 6 до 7 лет Завтрак 09.00 - 09.15 

2-й завтрак 10.00–10.10 

Обед 12.25-12.55 

Уплотненный полдник 15.25 -15.40 

Ужин 18.20 -18.35 

 
РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

Формы работы 

 

Виды занятий 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

 

Физкультурные 

занятия 

 

а) в помещении 

 

2 раза в 

неделю 

15-20 

 

2 раза в неделю  

20-25 

 

2 раза в неделю  

25-30 

 

2 раза в неделю  

30-35 

  

б) на улице 

 

1 раз в неделю  

15-20 

 

1 раз в неделю  

20-25 

 

1 раз в неделю  

25-30 

 

1 раз в неделю  

30-35 

 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

 

Ежедневно 

5-6 

 

Ежедневно 

 6-8 

 

Ежедневно 

 8-10 

 

Ежедневно 

 10-12 

 б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на про-

гулке 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

20-25 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

30-40 

  

в)физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3-5 еже-

дневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и со-

держания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

20 мин. 

1 раз в месяц 

20 мин. 

1 раз в месяц 

30-45 мин. 

1 раз в месяц 

40 мин. 

 б) физкультурный 

праздник 

— 2 раза в год 

до  

45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 б) самостоятельные 

подвижные и спор-

тивные игры 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 



 
 
 
 
 

Циклограмма методической работы  
МБДОУ «Детский сад №7 «Золотой ключик» 

 

Дни недели 

 

Мероприятия 

Понедельник  Общее собрание трудового коллектива. 

Посещение занятий. 

Вторник  Производственные совещания. 

 

Среда Посещение занятий. Заседания Управляющего совета. 

 

Четверг Педагогический совет. Совещание при заведующем. Семинары, 

консультации для педагогического коллектива 

Пятница  Родительские собрания.  

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 7 «Золотой ключик» 

_________________ Е.В. Токмакова  

«___» ______________ 20 ____г. 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год. 
 

не

де

ля 

Младшая 

специализированна

я разновозрастная 

группа от 2 до 4  

Средняя  

специализированная 

разновозрастная 

группа с 3 до 5 лет 

Старшая 

специализированная  

разновозрастная с 5 

до 7 лет 

Младшая группа Средняя группа Старшая  группа 

 

Подготовительная 

группа 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
  

1.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

9.30– 9.45 

 

2.Познавательное 

развитие.   
Ребенок и 

окружающий  
мир.  

9.55 – 10.05 

9.55(10.00) – 10.10 

1. Познавательное 

развитие. 

Ребенок и  
окружающий мир. 

Формирование 

элементарных 

экологических 
представлений. 

(чередуются) 

9.30 (9.35) – 9.50 
 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

10.00 – 10.20 
 

  

1. Познавательное 

развитие. Ребенок и 

окружающий мир. 
Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений. 
(чередуются) 

9.30 (9.35)– 10.00 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка, 

аппликация 

(чередуются) 
10.10 (10.15)– 10.40 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

10.50 – 11.20 

1.Физкультурное. 
9.30 – 9.40 

 
 

 

 

 

 

 

2. Речевое развитие. 
 Развитие речи. 

(чередуются) 

9.55 – 10.05 

1.Познавательное 

развитие. Ребенок и 

окружающий мир. 
Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений. 
(чередуются) 

9.30 – 9.50 

2. Физкультурное 
на воздухе. 

10.00 – 10.20 

 

 
 

 

 
 

 

1. Познавательное 

развитие. Ребенок и 

окружающий мир. 
Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений 
(чередуются). 

9.30 –  9.55 

2. Физкультурное 
10.05– 10.30 

 

3. Художественно-

эстетическое 
развитие. Лепка. 

Аппликация. 

(чередуются) 
10.40 - 11.05 

1.Познавательное 

развитие. Ребенок 

и окружающий мир. 
Формирование 

элементарных 

экологических 

представлений. 
(чередуются) 

9.30 – 10.00 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Аппликация. 

(чередуются).  
10.10 – 10.40 

3. Физкультурное 
10.50 – 11.20 



В
т

о
р
н

и
к

  
 

1. Речевое 

развитие  
Развитие речи. 

9.30 (9.35) – 9.45 

 

2.Физкультурное 
на воздухе. 

9.55 – 10.10 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

Аппликация. 

Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

(чередуются) 

 

9.30(9.35) - 9.50 

 

 

2. Физкультурное. 

10.00 – 10.20 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений. 

9.30 (9.35) – 10.00 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 
10.10 (10.15) – 10.40 

 

3. Физкультурное. 
10.50 – 11.20 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальное. 
9.30 – 9.40 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Рисование.  

9.55 – 10.05 

 

1.Физкультурное. 
9.30 – 9.50 

 

 
 

 

 

 
2. Речевое развитие. 

 Худ. литература. 

Развитие речи.  
 (чередуются) 

10.00 – 10.20 

 

1.Речевое развитие 
Ознакомление с 

художественной 

литературой. 
Подготовка к 

обучению грамоте 

(чередуются) 

9.30 -  9.55 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

10.05– 10.30 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 

10.40 - 11.05 

 

1. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений. 

9.30 – 10.00 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Рисование 

10.10 – 10.40 

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 
10.50 – 11.20 

 

С
р

ед
а

  

1.Физкультурное. 

9.30 – 9.45 

 
 

 

 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Рисование. 

9.55 (10.10) – 10.10 

1.Познавательное 

развитие. 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений. 
9.30 (9.35)  – 9.50 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

10.00 – 10.20 

 

1. Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте.  
9.30 (9.35) – 10.00 

 

 

2. Познавательное 

развитие. 

Конструирование. 
10.10  (10.15) – 10.40 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

10.50 – 11.20 

1.Познавательное 

развитие. 

Художественная 
литература 

9.30 – 9.40 

 

 

2.Физкультурное на 

воздухе. 
9.55 – 10.05 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

9.30 – 9.50 

 

 

 

4. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений. 

 

10.00 – 10.20 

1. Познавательное 

развитие. 

Формирование 
элементарных  

математических 

представлений. 
9.30 – 9.55 

 

2. Развитие речи. 
10.05 - 10.30 

 

 

 

3.Физкультурное  

на воздухе 

10.40-11.05 
 

1. Речевое развитие. 
Подготовка к 

обучению грамоте 
9.30 – 10.00 

 

 

 

2. Познавательное 

развитие. 
Конструирование. 

10.10 – 10.40 

 

3. Физкультурное. 
10.50 – 11.20 



Ч
ет

в
ер

г 
 

 

1. Художественно

-эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

9.30 – 9.45 

 

 

2. Познавательное 

развитие. 

Художественная 

литература. 
9.55 (10.00)– 10.10 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

9.30 (9.35) – 9.50 

 

 

2. Физкультурное  

на воздухе 
10.00 – 10.20 

 

 
 

II половина дня- 

Кружковая 

деятельность. 

 

1. Познавательное 
развитие. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений. 

9.30 (9.35)  – 10.00 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 

10.10 (10.15)– 10.40 

 

3.Физкультурное 
10.50  – 11.20 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

 Лепка. 
9.30 – 9.40 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Музыкальное. 

9.55 – 10.05 

II половина дня- 

Кружковая 

деятельность. 

 

1. Физкультурное. 
9.30 – 9.50 

 

 
 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Рисование. 

10.00 – 10.20 

 

II половина дня- 

Кружковая 

деятельность. 

 

1. Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

9.30 – 9.55 
 

 

 

2. Физкультурное  
10.05 – 10.30 

 

 

 

 

II половина дня- 

Кружковая 

деятельность. 

 

1. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений. 

9.30 – 10.00 

2. Физкультурное     
на воздухе  

10.20 – 10.50 

 
 

 

II половина дня- 

Кружковая 

деятельность. 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1.Физкультурное 
9.30 – 9.45 

 

 

2. Художественно

-эстетическое 

развитие.  
Лепка. 

9.55 (10.00)– 10.10 

 

1.Речевое развитие  
Худ. литература. 

Развитие речи.   

(чередуются) 
 

9.30 (9.35) – 9.50 

 

2. Физкультурное. 
10.15 – 10.35 

 

 
 

 

1. Речевое развитие. 
 Развитие речи. 

Ознакомление с 

художественной 
литературой. 

(чередуются) 

9.30 (9.35) – 10.00 

 
2. Физкультурное на 

воздухе. 

 10.30 – 11.00 
 

II половина дня- 

Кружковая 

деятельность. 

 

1. Познавательное  

развитие. 

Ребенок и 

окружающий мир.  
9.30 – 9.40 

2. Физкультурное 
9.55 – 10.05 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

Аппликация, 

Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

(чередуются) 
9.30 – 9.50 

 

2. Музыкальное. 
10.05 – 10.25 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие.  
Музыкальное. 

9.30 – 9.55 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Рисование.  

10.05 – 10.30 

 

1. Речевое 

развитие. 
Развитие речи. 

Ознакомление с 

художественной 
литературой 

(чередуются) 

9.30 – 10.00 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. 
Рисование. 

10.10 – 10.40 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие.  
Музыкальное. 

10.50 – 11.20 

  

Кол-во занятий: 

10 

Кол-во занятий: 10 Кол-во занятий:14 Кол-во занятий:10 Кол-во занятий:10 Кол-во занятий:13 Кол-во занятий:14 
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