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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №7 «Золотой ключик» городского округа г. Урюпинск 

 

Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 7 «Золотой ключик» (далее – ДОУ) разработан в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми документами, действующими в сфере образования и 

локальными актами ДОУ:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273 

ФЗ (ред. Федеральных законов от 17.02.2023); 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. №373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 31 

августа 2020 г., регистрационный №59599); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. От 

08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 

г. № 30384); 

 Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (опубликован 26 декабря 2022 г.); 

 Методическими рекомендациями по реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (опубликовано: 07 марта 2023 г.); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 

2020 г. № 61573); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

29 января 2021 г. № 62296); 

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик» городского округа г. Урюпинск; 

 Образовательной программой дошкольного образования (далее по тексту ОП ДО); 

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования (далее по 

тексту АОП ДО). 



Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана. 

      Фундамент образовательного процесса составляет Основная Образовательная Программа 

дошкольного образования (далее – Программа), разработанная и утверждённая в ДОУ в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. Программа базируется на 

положениях  Проекта примерной основной общеобразовательной программы дошкольного  

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой, рекомендованной  Министерством образования РФ. 

     Основная образовательная программа ДОУ включает в себя парциальные программы:   

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, 

Н.Н.Авдеевой;   

- «Наш дом – природа» Н.А. Рыжовой; 

- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. 

Маханевой; 

 -  «Цветные ладошки» И.А.Лыковой; 

 - «Красота – радость – творчество» Т.С. Комаровой.  

Коррекционное направление 

Для воспитанников ДОУ, имеющих нарушение зрения, разработана и реализуется 

Адаптационная Образовательная Программа дошкольного образования для детей с нарушением 

зрения,  в основе которой  

- «Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для 

детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду 

под редакцией Л.И. Плаксиной/ 

 

     Выбор  программ осуществлялся на педагогическом совете ДОУ с учетом вида учреждения, 

приоритетных направлений развития детей, методического и материально-технического 

обеспечения программы, особенностей и возможностей воспитанников. 

Содержание программ, реализуемых в ДОУ, обеспечивает достаточно высокий уровень 

базового дошкольного образования. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 7 «Золотой ключик»  охватывает возрастные ступени 

физического и психического развития детей: 

-  ранний возраст (от 2 года до 3 лет: вторая группа раннего возраста); 

- дошкольный возраст (от 3 лет до школы: младшая, средняя, старшая и подготовительная к 

школе группы). 



Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности; предусмотрено физическое, интеллектуальное, 

нравственное, трудовое и художественно-эстетическое воспитание, развитие дошкольников в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными  психофизическими особенностями. 

Количество часов образовательной деятельности полностью соответствует примерному  

базисному учебному плану дошкольного образовательного учреждения и обеспечивает 

выполнение федеральных государственных требований. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и обучение на 

специальных занятиях, в режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности 

детей в течение всего дня. 

С сентября по май с детьми младшей группы проводится  10 занятий длительностью не более 

15 минут; с детьми средней группы – 10 занятий, длительностью не более 20 минут; с детьми 

старшей группы – 13 занятий, длительностью не более 25 минут; с детьми подготовительной 

группы – 14 занятий, длительностью не более 30 минут. 

Учебный план предусматривает дифференцированный подход к проведению занятий в 

разновозрастных специализированных группах, длительность занятия в таких группах носит 

вариативный характер. Для детей младшего возраста продолжительность занятия меньше, чем 

для детей старшего возраста. Используются современные формы организации воспитательно-

образовательного процесса: проводятся групповые, подгрупповые и индивидуальные занятия.  

Для реализации учебного плана ДОУ имеет необходимое кадровое и программно-методическое 

обеспечение, материально-техническое оснащение.  

В середине учебного года для дошкольных учреждений организуют недельные каникулы, во 

время которых проводятся занятия только эстетического и физкультурно-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №7 «Золотой ключик» обеспечен квалифицированными педагогическими 

кадрами и современным программно-методическим оснащением.  

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки соответствует 

федеральным государственным стандартам. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №7 «Золотой ключик » городского округа г. Урюпинск 

 

1 

 

Базовая часть 

(инвариантная) 

 

Периодичность 

 

 

2 - 3г. 3 - 4г. 4 – 5л. 5 - 6л. 6 - 7г.  

1.1 Ребёнок и 

окружающий 

мир 

1 3/4 1/2 1/2 1/2 №1.1.1 и 1.1.2, 

в  гр.3- 4л. 

проводятся в 

долевом 

соотношении 

в  гр.4 -5л., 

5-6л.,6-7л. 

чередуются 

1.2 Экологическое 

воспитание 

 1/4 1/2 1/2 1/2  

1.3 Развитие речи 1 1/2 1/2 1, 1/2 1, 1/2 №1.1.3 и 1.1.4,, 

в 

гр.3-4л.  

4-5 л. чередуются, в 

гр.5-6 л. и 6-7 л. 

включают в себя 

раздел 

«ознакомление с 

грамотой» и 

чередуются  

1.4 Художественна

я литература 

1 1/2 1/2 1/2 1/2  

1.5 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 1 1 2  

1.6 Рисование 1 1 1 2 2  

1.7 Лепка 1 1/2 1/2 1/2 1/2 

 

 

 

№ 1.1.7  чередуются 

с 1.1.8. и 1.1.9 

в гр.3-4 л.  

и 4-5 л. в 

пропорциональном 

соотношении 
1.8 Конструировани

е и ручной труд 

 1/4 1/4 1 1 

1.9 Аппликация  1/4 1/4 1/2 1/2 №1.1.7 и 1.1.9. 

в гр.5-6л.,6-7л. 

чередуются 

1.1

0 

Физкультурное 

+ ф-ка на 

прогулке 

2+1 2+1 2+1 2+1 2+1  

1.1

1 

Музыкальное 

  

2 2 2 2 2  

  

ИТОГО: 

 

10 

 

10 

 

10 

 

13 

 

14 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Комплексы закалива-

ющих процедур 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Гигиенические 

процедуры 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Чтение художествен-

ной литературы 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Дежурства 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Прогулки 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
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